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Historias que sanan,
aprendizajes que transforman

El Servicio Educativo Hospitalario (SEHO) demuestra que aprender

también es una forma de acompanfar, fortalecer y devolver esperanza.

En este boletin compartimos experiencias que reflejan el compromiso

de los equipos SEHO, familias, profesionales de la salud y aliados

estratégicos para garantizar el derecho a la educacién de niflas, nifos
y adolescentes durante su proceso de recuperacion.

Familias que acompanan,
estudiantes que avanzan

El acompafnamiento de las familias es un elemento
fundamental para garantizar la continuidad educativa
de los estudiantes-pacientes. Con ese propdsito, el
SEHO Honorio Delgado desarrolld un taller virtual
dirigido a madres, padres y cuidadores de estudiantes
de estancia prolongada.

)¢ Hoy constriremos juntos herramientas
&J° para acompariar mejor a nuestros hijos. >
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En esta jornada se fortalecieron compromisos y se del tesoro @

brindaron orientaciones para acompafar, de manera PR
efectiva los aprendizajes desde casa y durante la
hospitalizacion. Estos espacios refuerzan el vinculo
entre familia y escuela, promoviendo una educacion
compartida y centrada en el bienestar de cada
estudiante-paciente.

Descubriendo talentos
para seguir creciendo

Cada estudiante aprende de manera diferente y
posee habilidades unicas; por ello, el SEHO Honorio
Delgado realizé un taller virtual dirigido a los
estudiantes-pacientes de estancia prolongada para
ayudarlos a identificar sus inteligencias y reconocer
sus fortalezas.

A través de diversas actividades, los
estudiantes-pacientes reflexionaron sobre sus
capacidades y descubrieron nuevas formas de
aprender, fortaleciendo su autoestima y motivaciéon
para continuar desarrollando sus aprendizajes pese
a las dificultades propias del proceso del
tratamiento.
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El sonido de la esperanza

El sonido de una campana puede representar mucho mas que el final de un tratamiento: simboliza valentia,
perseverancia y nuevos comienzos. En el marco de la conmemoracion del Dia del Cancer Infantil, el equipo del
SEHO del Hospital Regional participd, junto a la Unidad de Oncologia, en una emotiva ceremonia de
reconocimiento a los estudiantes-pacientes que culminaron una importante etapa de su tratamiento.

En este espacio se entregaron medallas y diplomas a quienes hicieron sonar la tradicional campana de la
esperanza, en un ambiente cargado de emocidén y alegria. Esta participacion consolidd el trabajo articulado
entre educacion y salud, reafirmando el compromiso del SEHO de acompafar integralmente a cada
estudiante-paciente y su familia.

Santa Maria del Socorro

Aprender a sentir

Reconocer lo que sentimos es el primer
paso para cuidar nuestro bienestar. Con
esa premisa, los estudiantes-pacientes
participaron en el taller “Seméaforo de las
emociones”, una experiencia ludica que
les permitid identificar, expresar y
diferenciar sus emociones en un
ambiente seguro y de confianza.

A través de dindmicas participativas,
fortalecieron su autocontrol y
desarrollaron estrategias para expresar
sus emociones de manera saludable. Mas
gue una actividad recreativa, este
espacio se convirtié en una oportunidad
para acompanar su desarrollo emocional
durante esta etapa, demostrando que
cada emocion también puede convertirse
en un aprendizaje.
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Historias que abrazan
el corazén

Mediante la narracién de un cuento, los
estudiantes-pacientes del SEHO Santa Maria
del Socorro disfrutaron de una jornada donde
la fantasia, la lectura y la creatividad fueron las
protagonistas.

Mientras seguian las aventuras de los
personajes, fortalecieron su comprensién oral,
estimularon su imaginacién y participaron
activamente del relato. Esta experiencia
también contribuyé a disminuir el estrés
asociado a la hospitalizacion, brindandoles un
momento de recreacidn, aprendizaje vy
bienestar.

Hospital Regional de Ica

El arte como terapia emocional

Pintar, jugar, crear personajes o dar vida a un titere puede
convertirse en una poderosa forma de expresiéon. En ese sentido, el
SEHO del Hospital Regional realizé una jornada artistica en la que
los estudiantes-pacientes encontraron en el arte una herramienta
para canalizar sus emociones.

Con actividades teatrales, artisticas y |ddicas, los
estudiantes-pacientes lograron expresar sus miedos, ansiedad y
frustraciones propias del tratamiento. Cada creacion se convirtié en
una oportunidad para fortalecer su bienestar emocional y demostrar
gque el arte también acompafa y ayuda a sanar.
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El poder de la sonrisa

Una sonrisa tiene el poder de aliviar,
conectar y transformar momentos
dificiles. En ese sentido, el SEHO del
Hospital Regional, en articulacion
con el médico residente del area de
Pediatria, instald el Consultorio de la
Risa.

Esta actividad ofrecid un espacio de
alegria, juego y cercania que ayudod a
reducir el estrés y la ansiedad
asociados a la hospitalizacion. De
esta manera, el SEHO reafirma que
educar también significa cuidar las
emociones 'y acompafar con
esperanza cada etapa del proceso
de recuperacion.

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas

Cuidar a quienes cuidan

Detrds de cada estudiante-paciente existe una madre, un padre o un cuidador que acompana cada paso del
tratamiento. Pensando en ellos, el SEHO del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN), en
alianza con la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, desarrolld el taller
“Reencontrarse: Un espacio para cuidarte mientras cuidas”.

A lo largo de seis sesiones, los participantes compartieron experiencias, fortalecieron estrategias de
autocuidado y recibieron acompafamiento psicoldgico para afrontar los desafios emocionales que implica
acompafar a un hijo o hija durante una enfermedad oncoldgica. Paralelamente, los estudiantes-pacientes
participaron en actividades recreativas y artisticas que promovieron el bienestar familiar.

Esta iniciativa consolidé una valiosa red de apoyo entre las familias, fortaleciendo la resiliencia, el cuidado
mutuo vy la atencidn integral que caracteriza al SEHO INEN.




Tecnologia que
acerca oportunidades

El SEHO INEN inaugurd el ciclo de talleres “Horizontes
Creativos: Creando con inteligencia artificial”, una
propuesta que acerca las nuevas tecnologias a los
estudiantes-pacientes adolescentes para reforzar su
creatividad, bienestar emocional y competencias
digitales.

Gracias al trabajo conjunto con la Alianza de Apoyo al
INEN y la Cadmara Peruana de Inteligencia Artificial, los
participantes aprendieron a utilizar herramientas de |A
para crear audiolibros, relatos y otros contenidos
digitales, descubriendo nuevas formas de expresar sus
ideas y emociones.

Ademas de impulsar aprendizajes innovadores, esta
alianza permitié¢ fortalecer los espacios educativos
mediante la donacidon de equipos tecnoldgicos,
reafirmando que la educacién hospitalaria también

prepara a los estudiantes para los desafios del siglo XXI.
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Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins

Celebracion por el
Dia de la Diversidad Cultural

Colores, banderas y tradiciones se reunieron en una
emotiva celebracién por el Dia de la Diversidad Cultural en
el SEHO del Hospital Rebagliati. A través de un collage, los
estudiantes-pacientes conocieron distintas expresiones
culturales del mundo mientras compartian una experiencia
de aprendizaje llena de creatividad.

Mas alld del resultado artistico, la actividad promovidé
valores como el respeto, la inclusion y la convivencia,
convirtiéndose en un espacio de soporte emocional que
permitié a los estudiantes-pacientes desconectarse por un
momento de la rutina hospitalaria y llenar las salas de
sonrisas, esperanza y compafierismo.

Leer para descubrir
nuevos mundos

El equipo del SEHO Tarapoto realizé el taller “Si quieres
una aventura, lanzate a la lectura”, con el propdsito de
invitar a los estudiantes-pacientes a explorar historias
gue despierten su curiosidad, imaginacion y deseo por
aprender.

La actividad transformd el entorno hospitalario en un
espacio de exploracion y fantasia, fortaleciendo las
competencias lectoras de los estudiantes-pacientes.
Cada pagina recorrida les permitid viajar con la
imaginacion, demostrando que la lectura también
acompafa, inspira y fortalece durante su hospitalizacion.
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