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EDUCACION BASICA ESPECIAL
Programa de Intervencion Temprana - PRITE

Orientaciones para el desarrollo de las visitas
domiciliarias de los PRITE

I. Definicién

La visita domiciliaria es una actividad del servicio PRITE que tiene como objetivo
el acercamiento al entorno familiar de la nifla o el nifio. Es realizada por el/la
tutor/a y, en casos necesarios, acompafada de otras/os profesionales del equipo
interdisciplinario del PRITE, con la finalidad de recoger informacion del desarrollo
integral de la nifa y el nifo, valorar su contexto familiar y brindar orientaciones a
las familias para que continlen mejorando su rol y participen activamente en la
atencion de sus hijas e hijos desde el hogar.

Il. Propédsito

La visita domiciliaria tiene como propdsito identificar las principales inquietudes
de las familias, conocer sus demandas, las formas de organizaciéon, las
interacciones de afecto y rutinas, el nivel de involucramiento de la nifa y el nifo en
las actividades de la familia, las condiciones fisicas para el juego y del aprendizaje
y las/los responsables o principales cuidadoras/es de ella o él.

Ill. Estrategias de intervencion

Visita domiciliaria n.° 1

En la primera visita, es fundamental generar una relacion
de confianza, que permita a la familia comunicar con
libertad cualquier inquietud y compartir sus sentimientos de
frustracion o de logro frente a cualquier situacién con su hija

o hijo.

La primera visita domiciliaria permite recoger informacion del
ambiente sociofamiliar de la nifia o el nifo, asi como conocer a
las/los cuidadoras/es principales reconociendo los espacios

y sus formas de interactuar en los momentos de cuidado

y aprendizaje. \
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Para realizar esta visita se sugiere:

a. Antes de la visita

 Elabora un plan de visitas que considere a todo tu grupo de nifias y nifos a
cargo. Esta primera visita debera realizarse en el transcurso del primer mes
del ingreso de la nifla o el nifio al PRITE.

e AsegUrate de contar con el directorio actualizado de las familias. Confirma la
direcciéon exacta y su referencia llamando al teléfono movil o fijo.

e Coordina previamente con las familias fecha y hora de la visita. Un dia antes
de la visita, trata de confirmarla y asegurate del buen estado de salud de la
nifa o el nino. Cumple con el protocolo de bioseguridad establecido.

e Explicael propdsitodelavisitay laconfidencialidad de lainformacion recogida.
Como es la primera del aflo, deberas recoger informacion integral de la nifa
o el nifo, o actualizarla. Utiliza tu cuaderno de campo y los instrumentos de
tu PRITE.

e Organiza a las familias para que prevean el espacio, ambiente y mobiliario
donde se realizardn las actividades, asi como las condiciones higiénicas
necesarias.

 Asegurate de contar con los medios, recursos, instrumentos y herramientas
necesarios para la visita, que te permitan obtener informacidn sobre los
siguientes aspectos:

- Estado nutricional y caracteristicas del desarrollo psicomotriz y afectivo
de la nifa o el nifio.

- Mediacion de la familia en los momentos de juego, cuidado y aprendizaje
de acuerdo al tipo de discapacidad o condicidon de riesgo segun sea el
caso.

- Acondicionamiento de espacios y materiales para el juego y aprendizaje.
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Antes de llegar al hogar, revisa que todo esté completo y asegurate de llevar
adicionalmente un material o juego educativo para la actividad a desarrollar
con la nifa o el nifo (pelota, cubos, mufecos de jebe sonoro, etc.).

Durante la visita

Preséntate al domicilio de la familia en la hora coordinada y saliudala de
manera cordial y respetuosa, cumpliendo con el protocolo de bioseguridad
establecido. La familia debe estar permanentemente protegida con la
mascarilla durante tu permanencia.

Lleva, en un lugar visible, una identificacion expedida por la directora o
coordinadora del PRITE.

Dirigete a la familia utilizando un tono voz amable y saluda a la nifla o el nifo,
a la madre, padre y/o adulto cuidador por su nombre, agradeciéndoles por
el espacio compartido en su hogar. Escuchalos con atencién y responde de
manera clara las dudas o inquietudes que se pueden presentar.

Explica con claridad el motivo de la visita. Registra la informacién que te
servira para conocer mas a la nifa o el nifo, y también para elaborar el informe
psicopedagdgico.

Esta visita debe generarse en un ambiente de cordialidad y confianza,
que permita a la familia realizar consultas y para que puedas ofrecerles
orientaciones claras para el desarrollo de las actividades a realizarse, asi como
de las rutinas que deben implementarse.

Cuando interactues con la nifla o el nifo, observa la participacion y el interés
de la familia, como se relacionan entre ellas/os, los vinculos afectivos, entre
otras respuestas.

Formula preguntas abiertas en la conversacidon con la mama, papa y/o adulto
cuidador, empezando con écomo?, cqué?, cdonde?, {por qué?, équién?, para
qgue en familia vayan comentando el cumplimiento de los roles y compromisos
gue asumen, identificando aquellos aspectos que son capaces de lograr
facilmente y en los que presentan dificultad para contribuir en el aprendizaje
y cuidado de la nifia o el nifo.

Cuida tu tipo de comunicacién, colocandote a su altura. Establece una
comunicacion empatica y valorativa, que no juzga, y destaca las fortalezas
gue tienen como familia.
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Solicita permiso a la familia para recoger evidencia fotografica de las
actividades realizadas con la nifa o el nino durante tu visita al hogar. Este
material permitird reflexionar de manera conjunta con la familia sobre
las formas Optimas, amables y respetuosas de favorecer el desarrollo vy
aprendizaje de la nifia o el nifo. Asimismo, permitird identificar los cambios
gue la familia puede incorporar en favor de sus aprendizajes (por ejemplo,
del ambiente familiar, como era antes y como se trasformara para el bienestar
de la nifa o el nifo).

Ofréceles tu apoyo cada vez que lo requieran. Dales los horarios en que
puedas atenderlos, sin interferir tu atencién al resto de niflas o nifos, o tu
vida personal.

De acuerdo a lo reflexionado con la familia en la visita, vayan asumiendo
y registrando compromisos para contribuir desde el hogar al bienestar,
desarrollo y aprendizaje de la nifla o el nifio.

Hazles firmar en los instrumentos utilizados, como constancia del
procedimiento realizado. Adicionalmente, podrias utilizar un cuaderno
de campo.

Entrégales un formato (Anexo n.° 01) lleno, donde consignes, a modo de
conclusiones, recomendaciones y compromisos para acciones especificas
gue la familia debe realizar con relacidn a la mejora de la atencién integral
de la nifa o el nifo. Recuerda proponer un cronograma y sugerirles que lo
cologuen en un lugar visible.

Al finalizar, agradéceles por la acogida. Asegurate de que hayan comprendido
la importancia de su participacion para el progreso de la nifla o el nifo.
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Después de la visita

Coloca los instrumentos utilizados en tu visita en un folder o carpeta, donde
tengan acceso todos las y los profesionales a cargo de la atencion de la nifa
o el nino a lo largo de su permanencia en el PRITE.

Analiza y sistematiza la informacion relevante para incluirla en el informe
psicopedagodgico. Recuerda que la evaluacion es un proceso flexible y
diferenciado con criterios elaborados por la o el docente de acuerdo a las
competencias del CNEB.

Visita domiciliaria n.° 2

La segunda visita te permitird valorar la participacion
pertinente y oportuna de la familia durante toda la atencién
regular de la nifa o el nifo en el PRITE. Se tomaran en
cuenta las orientaciones brindadas en la visita anterior y las
recomendaciones ofrecidas en las atenciones individuales,
grupales e informe de progreso. \

Para realizar esta visita se sugiere:

Antes de la visita

Comunicate con la familia y recuérdale de tu visita en el dia y hora acordados.

Revisa el Plan Educativo Personalizado (PEP) y los logros que viene alcanzando
la nifa o el niflo registrados en el Ultimo informe de progreso.

Revisa las evidencias (videos, fotos de la nifa o el nino) del apoyo ofrecido
por las familias hasta el momento.

Durante la visita

Sigue las pautas sefaladas para la primera visita relacionadas con tu
presentacion y las medidas de seguridad necesarias.

Explica con claridad el propdsito de esta visita, e invita a la familia a la revision
del formato que le entregaste en la visita anterior, para la verificaciéon del
cumplimiento de las acciones especificas que la familia debia realizar con
relacion a la mejora de la atencidén integral de la nifa o el nifo.
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Esta visita debe generarse en un ambiente de cordialidad y confianza, que
permita a la familia autoevaluar su participacion en los distintos momentos de
desarrollo de la nifia o el nifo.

Comparte con la familia las evidencias obtenidas durante este proceso a fin
de mostrarles los cambios que incorporaron en favor de los aprendizajes de
la nifa o el nino (por ejemplo, de la participacion de los integrantes de la
familia en el desarrollo de las experiencias de aprendizaje a fin de garantizar
el bienestar y atencion educativa de la nifa o el nifo).

Hazlesfirmarenlosinstrumentosutilizados,comoconstanciadel procedimiento
realizado. Adicionalmente, podrias utilizar un cuaderno de campo.

Entrégalesunformatodonde consignes,amodo de conclusiones, orientaciones
para el desarrollo de acciones especificas que la familia debe realizar con
relacion a la mejora de la atencién integral de la nifa o el nifo. Recuerda
proponer un cronograma.

Al finalizar, agradéceles por la acogida. Asegurate de que hayan comprendido
la importancia de su participacion para el progreso de la nifla o el nifo.

Después de la visita

Coloca los instrumentos utilizados en tu visita en un folder o carpeta, donde
tengan acceso todos las y los profesionales a cargo de la atencion de la nifa
o el nino a lo largo de su permanencia en el PRITE.

Analiza y sistematiza la informacién relevante para incluirla en el Plan
Educativo Personalizado.

En reuniones transdisciplinarias, analicen aquellos aspectos mas significativos
de las visitas en general, de manera que pueda servirles para reforzar la
programacion de las visitas domiciliarias del afio siguiente.
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ANEXO N° 01

REGISTRO DE LA ATENCION EDUCATIVA

Nombre del PRITE: ... UGEL: oo
U OI/@1 iR
Otra/o profesional QUE ACOMPAMAEA: ......cciiiieeeeeee ettt eeeseseas
Fecha y hora de visita: ..., N.° de visita o atencién educativa: ..............
FamMIlIa VISIEAOA! ot bbb
Nombre de la persona que atiende........coveveiiieieiiicecee e (Parentesco)
Propdsito:

*  Hora de finalizacion de 1a ViSita O SESION: ..
Firma y nombre del tutor/a Firma y nombre de otra/o Firma y nombre del familiar
profesional gue atendié
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