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Presentacion

La guia “Tiburones y rayas a la vista”
elaborada entre el Ministerio de Educaciéon y
WWEF, busca que las y los docentes conozcan
mas sobre estas especies, su importanc
en el ecosistema marino, y sobre
relevancia de su conservacion.
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Glosario

Depredadores intermedios: Son especies que pueden alimentarse de otros organismos
por debajo de ellos en la cadena tréfica, sin embargo, tienen un depredador natural por encima
de ellos.

Depredadores tope: Son especies que no tienen un depredador natural y pueden
alimentarse de organismos que estan en distintos niveles troficos por debajo de ellos.

IMARPE: Instituto del Mar del Peru

Presidon pesquera: término utilizado para referirse a la pesca excesiva de un grupo de
organismos acuaticos.

Roles ecoldgicos: Se refiere a las funciones que cumple una especie o poblacién en un
ecosistema. Es el conjunto de estrategias de supervivencia frente a la distribucién de las
condiciones, recursos y competidores a los que se enfrenta en un ecosistema.



Guia para docentes

Tiburones y rayas a la vista

cQué encontraras en esta guia?

Conociendo mas sobre los tiburones y rayas

» Tiburones y rayas a la vista ;Por qué son
importantes?

* ;Qué amenazas enfrentan?
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Acciones para su conservacién
Habitos alimenticios
e Turismo responsable

* Habitos sostenibles |

* ¢(Qué acciones podemos realizar como
docentes para su conservacion?

Cconociendo mas sobre los tiburones y rayas

Tiburones y rayas a la vista
épor qué son importantes?

Los tiburones y rayas (Elasmobranquios)
son vitales para la salud de nuestro
planeta, pero aun son criaturas
enigmaticas e incomprendidas. Pueden
habitar tanto en zonas oceanicas como
costeras. Segun su tamafio, dieta y el
ecosistema, cumplen distintos roles
ecolégicos, pueden habitar en zonas
oceanicas o costeras.

A nivel nacional, gracias a la riqueza
que representa nuestro mar peruano,
se registran 66 especies de tiburonesy
37 especies de rayas.

Desde el punto de vista ecoldgico, la
mayoria de los tiburones y rayas son
considerados ‘depredadores medios’,
quiere decir que se alimentan de
moluscos, crustaceos y peces, a su vez
son el alimento de otros. Solo algunos
son ‘depredadores tope’ porque
comen varias especies, pero ninguno
se alimenta de ellos.

La funcion principal de estas especies
es regular las poblaciones y estructuras
de las comunidades marinas.

Por ejemplo, muchas especies de
rayas y tiburones se desplazan
sobre los fondos arenosos y buscan
alimento en ella, cumpliendo la
funcién de bioperturbadores, esto
quiere decir que al remover la
arena en busqueda de alimento o
refugio liberan una gran cantidad
de nutrientes que pueden ser
aprovechadas por otros organismos,
asi como también pueden crear
micro-habitats para otras especies.

Estos singulares animales marinos
tienen caracteristicas muy
particulares como un crecimiento
lento, bajas tasas de fecundidad y
tardan en madurar sexualmente,
hecho que los hace altamente
vulnerables a las amenazas producto
de las actividades humanas.
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CAPTURA INCIDENTAL

QUE AMENAZAS 9
ENFRENTAN .

Desde 1970, las poblaciones de tiburones
y rayas han disminuido en un 71% debido
al incremento de la presion relativa de
pesca y otros factores como:

* Degradacion del habitat

* Sobrepesca de tiburones, rayas y sus
presas

* Captura incidental

* Cambio climatico

CAMBIO CLIMATICO

\ %  COLISIGNCON o
-~ EMBARCACIONES

DEGRADACION DEL

TURISMO NO
RESPONSABLE

« Colisién con embarcaciones (tiburéon
ballena)

 Turismo no responsable (tiburén
ballena).

Segun la lista roja de especies amenazadas
de la Unidén Internacional para la
Conservacién de la Naturaleza (UICN),

el 50% de estas especies distribuidas en
Peru estan en una categoria de amenaza:
peligro critico, en peligro o vulnerable.

Acciones parda su conservacion

Habitos alimenticios

Desde nuestros habitos alimenticios
podemos contribuir a conservar a los
tiburones y rayas. Aqui te decimos cémo.

Reduce el consumo de la raya guitarra:
Segun IMARPE 2016 la raya guitarra es

una de las especies mas buscadas en el
paisy la cuarta raya mas capturada. En

los ultimos 15 afios, su poblacion se ha
reducido en un 40% aproximadamente
debido a la sobrepesca para abastecer

la demanda local y hoy se considera una
especie vulnerable a nivel global. Es comun

su consumo en ceviches, guisos o frituras.
Lamentablemente, no existen medidas que
aseguren su conservacion, por eso tu decision
de no consumirla es tan importante.

Guitarra comun
Pseudobatos planiceps
© WWF
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No consumas tollo, es un tiburén: 3 de

4 peruanos comen tiburdn sin saberlo,
pues el tollo se vende como cualquier otro
pescado, pero en realidad es un tiburén

en peligro critico a nivel global. Muchas
veces podemos encontrar otras especies de
tiburones con el nombre de “tollo de leche”,
“tollo azul”, “tollo gato” o “tollo diamante”,
siendo estas otras especies que sufren

una gran presion pesquera. Esta practica
reduce el numero de individuos, poniendo
en peligro la poblacion). Recordemos que
los tiburones poseen un crecimiento lento,
bajas tasas de fecundidad y tardan en
madurar sexualmente, a estas razones se
debe que su poblacidon no sea numerosa.
Por ese motivo, debemos minimizar su
consumo.

El tiburon martillo
es vendido en el
pais al pablico como
“tollo”, “tollo de
leche”, o “creceta”.

S

¢COmo minimizar su consumo?: La
mejor opcion es comprar siempre la
pesca del dia y mantenerte informado
sobre los pescados que se encuentran
en época de pesca. Cuando los pescados
y mariscos se encuentran en época de
reproduccién, se prohibe capturarlos, ya
que asi garantizamos la conservacion de la

especie. Te invitamos a visitar el Calendario

de Vedas del Ministerio de la Produccién.

..‘

Tiburones y rayas a la vista

Turismo Responsable

Otra manera de contribuir con la
conservacion de los tiburones y rayas es por
medio del turismo responsable. Asi como
lo oyes, en Peru, exactamente en Tumbes
tenemos el privilegio de encontrar una zona
donde tiburones, rayas, ballenas, delfines,
tortugas y otras especies marinas, llegan a
alimentarse, a reproducirse o dar a luz a sus
crias.

En Peru, no se ha establecido aun una
reglamentacion que proteja y regule el
avistamiento y nado con tiburones ballenas.
Sin embargo, es importante conocer los
lineamientos para hacer de esta una
practica responsable, mientras la industria
turistica se desarrolla.

Te dejamos los siguientes consejos para el
avistamiento de tiburones ballena:

« El nUmero de personas no debe ser
mayor a 6 alrededor del tiburén.

« Elingreso al agua debe ser controlado,
evitando el exceso de movimiento.

« Toda inmersidon debe hacerse con un
guia entrenado.

- El bote debe conducirse a maximo
12 km/h para dirigirse al area de los
tiburones ballenay a maximo 5.5 km/h
una vez llegada al area de avistamiento.

* El bote no debe interrumpir el camino del
tiburén.

+ Cada tiburéon no debe ser seguido por
mas de una embarcacion.

Si ves a un tiburén ballena alejandose

mostrando su parte dorsal, significa

que esta estresado. A este movimiento

se le conoce como BANKING y te .
recomendamos alejarte del animal-para
que pueda recuperarse. .



https://pescayconsumoresponsable.produce.gob.pe/vedas.html?fbclid=IwAR1VnaqPHS_E-cv8ZgImU_--E9nl3abWlrJ6GOyimZICdlcLsPA4vY1fJmc
https://pescayconsumoresponsable.produce.gob.pe/vedas.html?fbclid=IwAR1VnaqPHS_E-cv8ZgImU_--E9nl3abWlrJ6GOyimZICdlcLsPA4vY1fJmc
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Habitos sostenibles

Cuando tengas oportunidad de participar
de un avistamiento de tiburones y rayas
es importante implementar habitos
sostenibles que eviten la contaminacion
en el mar, por ejemplo:

* No utilices plasticos de un solo uso
(caiitas, botellas, envases de tecnopor,
etc.).

* Utiliza tomatodo, bolsas de tela,
servilletas de tela, vasos, platos 'y
cubiertos reutilizables.

* No compres alimentos sobre
empaquetados, por ejemplo paltas o
coliflor envuelta en plastico.

* No tires tu basura en la calle, en la
ribera de los rios, en la playa y jamas en
el mar.

* Recoge los residuos que veas tirados,
clasificalos para poder ser reciclados.

* Evita comprar souvenirs o recuerdos
que estén elaborados a partir de
animales marinos o sus derivados
(por ejemplo, colmillos o dientes), de
esta manera ayudamos a prevenir su
depredacion.

Tiburones y rayas a la vista

Miles de especies marinas mueren por la
inadecuada gestion de nuestros residuos.
Estos se convierten en basura, al no
segregarlos de manera correcta y terminan
en el mar, contaminandolo y afectando sus
habitats.

Por eso, si es que tuviste que adquirir un
producto en botella de plastico, segrégalo en
el tacho verde de residuos “Aprovechables”.
De esta manera estamos contribuyendo a que
le den una segunda vida util.

Sé un ciudadano
responsabley

contribuye con tus
acciones cotidianas, a la
conservacion de los mares
y la vida silvestre que
habita en él.
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;Qué acciones podemos
realizar como docentes para contribuir a su
conservacion?

Como docentes, diseflamos procesos para que nuestros estudiantes vivencien situaciones de
aprendizaje, considerando los intereses, necesidades y caracteristicas de nuestros estudiantes
asi como las problematicas y oportunidades que el contexto nos brinda.

Sera de gran valor que puedan proponer o generar situaciones de aprendizaje que propongan
desafios que permitan integrar las siguientes actividades en la planificacién de sus unidades
didacticas. Se puede priorizar algunas acciones en el marco del Dia Mundial de los Océanos,
Dia Mundial de los Mares u otra fecha relacionada (ver calendario ambiental).

Sé parte de las iniciativas de las y los brigadistas de proteccion de la biodiversidad, para que
puedan desarrollar campafias de difusién y sensibilizacion para conocer a los tiburones y
rayas, su rol en el ecosistema marino, sus principales amenazas, como protegerlos, entre otros
aspectos que pueden ser identificados y promovidos por estos brigadistas

En el aula

Propon un recorrido por los puntos limpios de la IE

Solicita a tus estudiantes que después del recreo revisen los tachos del patio, alrededor del
quiosco y aulas. Pideles que compartan sus hallazgos sobre la cantidad de plasticos de un solo
uso encontrados. Plantéales preguntas que los lleve a reflexionar, como por ejemplo ¢a dénde
van a parar estos residuos?

A partir de sus respuestas, puedes plantear actividades para:

* Analizar el impacto de estos residuos solidos en el ecosisterna marino y cdmo podra afectar
a los tiburones y rayas.

* Proponer acciones para reducir el consumo de productos que generan residuos solidos, en
especial los que no pueden ser aprovechados, como las envolturas de alimentos procesados
como snacks, golosinas, caramelos chocolates entre otros.

. Segregar los residuos en los tachos de acuerdo a los colores. VERDE: Aprovechables,
MARRON: Organicos, NEGRO: No aprovechables.

- Iniciar campafas en las aulas, como loncheras libres de plasticos o plantear retos o desafios
de traer alimentos evitando los plasticos de un sélo uso.

En caso de que vivas en una comunidad costera o cerca de un rio, puedes realizar esta actividad
en la playa. Siempre manteniendo las debidas medidas de seguridad.
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En el comedor y en el aula

Desarrollar acciones de sensibilizacién y difusion de la situacién vulnerable de los tiburones y
rayas en el comedor, haciendo uso de las infografias.

Tiburones martillo en el Peru

LOS TIBURONES
MltRTILLU DEL PERU

Ml TIBURON MARTILLO COMON

Sphyrna zygaena

NORMATIVA PESQUERA

Descargar aqui

Tollos ;_tiburones O ho?

105 ous [

S CTIBURONES ONC2 - ol
2 f DEL PERU

Descargar aqui

Rayas Guitarras del Peru

GUITARRA COMON

pescados y mariscos,

reduce tu consumo de esta
especie vulnerable.

Descargar aqui

Las acciones de sensibilizacién y difusién pueden ser promovidas por las y los brigadistas
de proteccién de la biodiversidad de la IE. Pueden realizar, por ejemplo, la visita al quiosco,
cafeteria o comedor escolar y consultar al personal de cocina si alguna vez han cocinado
platillos con rayas o tollo.

Seguidamente, pueden comentarle si sabian que son animales muy importantes para el
equilibro del mar, que tienen un ciclo reproductivo y crecimiento lento y por eso son mas
vulnerables y se encuentran en peligro de extincion.


https://wwflac.awsassets.panda.org/downloads/los_tiburones_martillo.pdf
https://wwflac.awsassets.panda.org/downloads/los_tollos.pdf
https://wwflac.awsassets.panda.org/downloads/rayas_del_peru.pdf
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En la comunidad

Inicia un proyecto en tu IEy en tu hogar realizando un sondeo sobre el nivel de conocimiento o
informacién que tienen tus compafieros y/o familiares sobre tiburones y rayas. Puedes realizar
entrevistas a una muestra de estudiantes, integrantes de familias, asi como a docentes,
para identificar si conocen sobre la importancia de los tiburones y rayas, las amenazas que
enfrentan y las formas de conservarlos desde nuestra posibilidad como ciudadanos. Luego,
comenten los hallazgos en clase y analicen el nivel de sensibilizacion que hay en los hogares y
en la escuela sobre este tema.

Investiga si los operadores turisticos cerca de tu comunidad ofrecen el avistamiento de
tiburones ballena. Preguntales si conocen qué es el “banking” o estrés ocasionado por los
turistas a los tiburones ballena y brindales las recomendaciones para evitarlo.

Para conocer los pasos de turismo responsable y conocer sobre el tiburén ballena, utilizar
infografias proporcionadas como material de apoyo.

Tiburones ballena

ZSABES (OMO SE

ALIMENTA?

EL TIRURON

BALLENA

Descargar aqui

Banking
;SABES QUEES

;COMO EVITARLO?

TIPS PARA.EL AVISTAMIENTO DEL TIBURN BALLENA

EL BANKIN

— .
o ron
ido.

s el

— = — TRAYECTORIA DE LA EMBARCACION

-
© PESQUERAS

Descargar aqui

Puedes vincular el proyecto o acciones que desarrollas enla IE o la comunidad al Plan de trabajo
de la IE. Coordina con la municipalidad y otros actores sociales de tu localidad, el destino de
los residuos que pueden ser aprovechados. Enfatiza en la generacion de politicas de gobierno
local que refuercen las acciones realizadas en la institucion educativa.

Propicia la sensibilizacion de madres y padres de familia para evitar utilizar tiburones y rayas
como parte de su dieta alimenticia. Ademas, de impulsar habitos sostenibles en sus hijos y
turismo responsable.


https://wwflac.awsassets.panda.org/downloads/el_tiburon_ballena.pdf
https://wwflac.awsassets.panda.org/downloads/el-banking.pdf
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