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Estrategias, experiencias y
fortalecimiento para la
continuidad de |la educacion
superior virtual en el Peru
durante la crisis originada por el
¥ COVID-19 en la asignatura de
" Introduccién a la Enfermeria.

Expositora: Mg. Mercedes AcostaRoman ... ..



Acerca de mi:

Docente en la Universidad Autonoma de Tacayaja, Daniel Hernandez
Morillo, Con 2 publicaciones en la Revista de Investigacion Cientifica
Tayacaja de profesion enfermera, con grado académico de Magister en
Salud Publica en la Universidad Nacional del Centro del Peru, con dos
especialidades: la primera en Emergencias y Desastres, la segunda en
Enfermeria en crecimiento, desarrollo del nifio y estimulacion de la
primera infancia, ambas en la Universidad Nacional del Callao.
Integrante de la Brigada de Intervencion de Gestion del riesgo de
desastres enla Region Huancavelica — Peru. Con experiencia laboral
de 15 afos en areas del campo de accion de la enfermeria a nivel
Region Centro del Per(. En el sector publico responsable de Areas
como: Epidemiologia, Emergencias y Desastres, Salud del Escolar.
Coordinadora de proyectos en Salud de los nifos. Técnica nutricional,
Supervisoray facilitadora del Programa Infantil Nutricional. En el sector
privado Enfermera asistencialy asistente en salud Ocupacional en
Unidades Mineras.
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Mg. Mercedes Acosta Roman
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Estrategias, experiencias y fortalecimiento para la continuidad de Ila
educacion superior virtual en el Peru durante la crisis originada por el
COVID-19 en la asignatura de Introduccion a la Enfermeria:

En caso de la carrera profesional de enfermeria la asignaturade Introducciéna la Enfermeria busca
Conocery analizar las caracteristicas de las categorias de establecimientos del sector salud, Identificar
las diferentes areas ocupacionalesy sus caracteristicas, evalta los principios basicos de la atencidén de
enfermeria y comparar las bases que sustentan cada teoria, lo cual contribuye a la formacién integral
del futuro enfermero.

La practica de la enfermeria ha ocupado un papel protagdnico en el equipo de salud. Por ende, Ia
asignaturade Introduccion a la Enfermeria esta relacionada con todas las asignaturas, en especial con
las asignaturas de especialidad, porgue la introduccién a la enfermeria es la base del conocimiento de
todos ellos.

El desarrollo de las actividades académicas se realizaron via remota mediante sesiones sincronasy
asincronas, utilizando las Tecnologias de Informacidny Comunicacion (TIC), incorporando las redes
sociales. Se implemento las estrategias necesarias para que los estudiantes matriculados desarrollen
de la forma mas conveniente el proceso Ensefianza — Aprendizaje no presencial.

Todo esto por el gran apoyo del programa de estrategia disenado por el IESALCen el marcodel
PMESUT cuyo objetivo fue de contribuir al desarrollo de capacidades de manera sostenible, partiendo
de la realidad de mi entorno como docente universitarioy respetando su diversidad.



@ Nuestros alumnos de la UNAT conectadosi?

Enfermeria antes de la Pandemia Covid 19 Preparacidn para enfrentar la educacidn virtual

UNAT DIO INICIO AL ANO ACADEMICO 2020 DE MANERA VIRTUAL

ESTUDIANTES PARTICIPARON DE CAPACITACION PARA EL USO DE
e— HERRAMIENTAS VIRTUALES
UNAT
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ESTUDIANTES ACCEDERAN A INTERNET GRATUITO GRACIAS A UNAT REINICIA ACTIVIDADES HASTA UN CUARENTA POR CIENTO DE SU
INSTALACION DE ANTENAS CAPACIDAD
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DAR CONTINUIDAD A LOS SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD CON EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE

BIOSEGURIDAD

Enfermena UNAT
- 29 de agosto de 2020 - @

ot

“YO SOY TALENTO NIGHTINGALE 2ozo"
A LOS PARTICIPANTES DEL CONCURSO “YO |
SOY TALENTO NIGHTINGALE 2020” SE LES |
COMUNICA QUE LOS RESULTADOS DEL |

| PICONCURSO SE DARA A CONOCERELDIA |

,‘9,:" 31/08/2020 A LAS 14 Hom\s.r ‘D N
PN A

iversidad~ | BPostula~| ¥ Carreras+| Q Investigacion~| B Recursos~

UNAT

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNAT PRESENTES EN ACCION
CIVICA EN SALUD QUE ATENDIO A MAS DE 4 MIL PERSONAS

COMEDOR UNIVERSITARIO OPERA CON LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Ay

3 Enfermeria - UNAT
28 de agosto de 2020 - @

Buenas tardes, se emite los resultados del Certamen de Belleza Virtual
Miss y Mister Enfermeria UNAT 2020, se agradece a todos los
participantes, jurados y alumnos que apoyaron.

ESTUDIANTES DEL VOLUNTARIADO DE ENFERMERIA BRINDAN CHARLAS

Tl A OMI | | ;
ESTUDIANTES DE ESCASOS RECURSOS ECONOMICOS RECIBEN EQUIPOS Bt RMENTACIBN S IUDABLE

DE COMPUTO PARA DESARROLLAR CURSOS DE ESPECIALIDAD
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CONFERENCIA INTERNACIONAL:

“RETOS Y DESAFIOS
DEL PROF www
ENFERMERIA EN EL

A l‘
CONTEXTO DE
LA PANDEMIA POR
COVID -1¢",

P 8

RESULTADOS DEL CERTAMEN m
DE BELLEZA VIRTUAL MISS Y =
MISTER ENFERMERIA 2020 .

Hoy 28 de agosto se termino de contabilizar todos los puntajes de nuestros
jurados, los cuales dan como ganadores:

MIS ENFERMERIA 2020 MISTER ENFERMERIA 2020 ‘

-~ LESSLY ROCIO CCAHUANA PONCE - BRAYER HUAMAN QUISPE

Att. RESPONSABLE DEL EVENTO
MG. MERCEDES ACOSTA ROMAN
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INICIA LA GRAN ESTRATEGIA EDUCATVA VIRTUAL PARA L EDUCACION FLIPPED
SUPERIOR VIRTUAL

Usidizar = tiempo peesencial para la realizackdn de actividades pedicticas.

Definir los OBJETIVOS.

FREFARAR los materiales

"-ﬁ para los estediantes.
_ i, S i
Programa de apoyo al disefio e implementacion & Aricuios s, onepaan o tieree
de estrategias para la continuidad del servicio e
. . . 4 Desarrollo de wn proyecto, ...
educativo superior de las universidades ' o S——
i | ) ., ‘ia-' los materiales.
publicas del Peru con la reunion de &3 R PN —
. g - gf actividad presencial.
tantes del equipo de profesionales & B eI ————
dos por el Instituto Internaci & [Fmconymmeme
i - Fg | S o -
A::b [ trawes de ordenador,
laboratorio,...)
EVALUACION del trabajo previo
L e
¢Q SUPFERWVISAR el trabajpe de | i
g HETRO&LIMENTACIOM

Realiracion de TUTORIAS si el rabjo
propuseste o reguisre.
RETROA| mAERNTACHIN
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Herramienta de Disefio Pedagégico UNESCO-IESALC INTRODUCCION A LA ENFERMERIA

C
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ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA Componente Descripcion de la evaluacion Tipo de Evaluacior Fecha de aplicacion
e 1I.i
7 Profesor{a): Mg. Mercedes Acosta Roman. T “ HE ﬂ : |ESALC ||!I| 19 Promedio Parcial 1 ( 25%)
3 Codigo dz Ia Asignatura: 1050-EB-0108-20 i 20 Contenido escrito y por video. Conceptual 25% Semana Nro 1,2
e i . 2 Componente 1-75% Tarea 1, Tarea 2y Tarea 3 Procedimental 25% SemanaNro 1,2, 3
4 Semestre Academico: 2020 -1 Organizatitn « Instiuto Internacional para ) “Actitudingl 5% = N 1.2 3
5 Ciclo e Estudios: | da s Kacionas Unidas + [ Educadon Suporor z Foros + webinars ucina emana Ao 1, 2,
— — b cf‘"“ s Edugacn, + gn Améica Latinay ol Cribg 2 Componente 2-25% Examen parcial 1 Conceptual 25% Semana Nro 4
6 Créditos: } S 24 Promedia Parcial 2 (25 %)
7 Extension horaria: B4 horas 2 Contenido escrito y por video. Conceptual 25% Semana Nro 5, 6y 7
3 32 horas 2% Componente 1 - 75% Tarea 4, Tarea 5y Tarea 6 Procedimental 5% Semana Nro 5,6y 7
9 Horas pré 37 horas 7 Foros +webinars Actitudinal 25% Semana Nro 5,6y 7
10 Duracion: 16 5emanas 28 Componente 4 - 25% Examen parcial 2 Concaptual 25% Semana Nro 8
= - — - - - — n Promedio Parcial 3 (25 %)
——
Sumilla: La'a-mgﬂatvura- de !ﬂUDduECIDﬂ ] Ia' E-ﬂfermer|acorrespuﬂde-al'atea de Estudmsde‘espﬁjualldad, Esdenaturalez? 2 Contenido escrita y por video, Conceptual % Semana o 8, 10y 11
tedrico-practico, tiene como propasito conoce el procesa histarico de [a enfermeria universal y peruana, las teorias 3 Componente 1-75% Tarea 7, Tarea By Tarea 9 Procedimental 250, Semana Nro 9,10 y 11
e enfermeria, |3 identidad, las funciones, el rol profesional, el cuidado de enfermeria en los diferentes niveles de 2 Foros + webinars Actitudinal 25% SemanaNro 9, 10y 11
1" 3 i k] Componente 4 - 25% Examen parcial 3 Conceptual 25% Semana Nro 12
sultados de aprendizaie ([ 1| Por cad resultado de aprendizaje propuesto se programa una unidad diddctica. Los nidades diddeticas que se programen deben 34 Promedio Parcial 4 (25 %)
35 Contenido escrito y por video. Conceptual 25% Semana Nro 13, 14 y 15
k] Componente 1-75% Tarea 10, 11 ytarea 12 Procedimental 5% Semana Nro 13, 14y 15
12 w Foros + webinars Actitudinal 25% Semana Nro 13, 14 y 15
. . . . Compenente 4 - 25% Examen parcial 4 Conceptual 25% Semana Nro 16
nl Analiza y expica aspectos generales como el sector salid en el estado peruano, equipo de salid, las categorias de bs * P ul
" establecimientos de salud, las unidades productoras de servicios y servicios médicos de apoyo.
UNIDAD 3: TEORIAS ¥ MODELOS DE ENFERMERIA ‘h.i“.
RAZ Formula apories de los procesos Histdricos de la Enfermeria universal y peruana sequn su ambito de accion 1 IESALG &
14 2 H |
Fl z |
4 ] |
RA3 \Analiza las caracteristicas de teorias y modzlos de enfermeris, enunciando su importancia y su aplicacian &n la practica : 1
15 B e
T Tt Resutadode Indicador de logro e e
8 aprendizaje - entrega sprendizaje Discusidn Total (hrs)
RA4 Descrine y explica sobre Ias funciones, rol profesional y conceptos basicos de cuidados de enfermeria, § Forc: Bibliografia u aportes de Yirginia £l estudiante resonose sabre
o | Eiblioarafiay aportes de virginia | Henderson. mvitar o5 e studiantes ue o . Sl emudaniereconoos 9 | Googe o oes s -
i presenten ¢l ro. Expasiciones sobre ba ket
18 . Bibiiografia y aporte de Figinis Henderson P WPRDRETE
Especificar los componentes del sistema de evaluacion, descripeion de fo evaluacion, tioo de evaluacidn, peso y fecha de
i e . Ly . . vy . roceso de enfermeria; lo que si es roceso de enfermeria; lo que si esylo que no E‘Eglu"'anm'mongm,;ﬂh'g ioogle
R N O i, 4t o componentes pesentados abajo de acerdo o modelo e evaluacion de su Asignatur, 2| e e T i o Mamo de aefoiion decorommera | 741 @ Moo de defmiecn de. | 17000 | Lesiwa oas os os
17 0
" , " Fecha de Meosn “Teorta Del Taervo Paral | [ ee oo D T e ! e et s Fars 1 | Gooske Mee cbinar
Companente Desripcion de 12 evaluacion Tipo de Fvaluacior.  Peso e . : FapelMaernor. et iade deas porpare & o I || REieares || =R | oz o8
aplicacion
18 P Jean Watson “Teorfa Del Cuidado | 7273 1 - Hacet un resumen el videa presentada Fieconose y ualora sobre Google
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3
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ASIGNATURA
ESCUELA PROFESIONAL
cicLo

DOCENTE

INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
ENFERMERIA

'

MG, MERCEDES ACOSTA ROMAN

e

Ii 3

Florence Nightingale, la P..

Videos
Comics
Casos
Manuales
Poster
Collages
Infografias
Lineas de
tiempo
Materiales
interactivos
Podcast
Tableros
Presentaciones
Tutoriales

Son el soporte material
o0 tecnoldgico que
facilita o propicia el
proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Actividades
Quiz

Webs

Blog

Redes Sociales
Mapas
conceptuales
Mapas
mentales
Juegos

Wikis
Realidad
aumentada
Realidad
virtual

Otros

.

Brindan orientacion sobre temas
complejos

Simulan situaciones o eventos
Motivan el aprendizaje

Evalian el desempefio

i h !

Il iesac @

UNIDAD DIDACTICA ii: TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERIA
Savkin 12 JEAN WATSON “TEORIA DEL CUIDADO HUMANO"

ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
DOCENTE: MG, MERCEDES ACOSTA ROMAN

PANPAS . 2020

-

RUBRICA DE RESUMEN Y i Entrevista Dra, Jean Wat

Unidad 3: Semana 12

conectadosi?

4 UNIVERSIDAD




Ministerio
de Educacién

PLAN DE DINAMINIZACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA
“DANIEL HERNANDEZ MORILLO
de

|
PLAN DE DINAMIZACION DE LA ASIGNATURA DE INTRODUCCION A LA
ENFERMERIA

Teniendo en cuenta gque la dinamizacion es el hecho de asumir un rol de
asesoramiento, apoyo y difusion en la implementacién de herramientas, recursos y

procesos digitales a lo largo de una capacitacién. Es una necesidad el poder

p

en mi caso seran los alumnos de la Escuela Profesional de Enfermeria que estan

adect y segun la asi a y la realidad del grupo objetivo. que

inscritos en la asignatura de Introduccién a la enfermeria.

En mi papel de docente de la asignatura antes mencionada cumplo con los dos
papeles en el proceso de dinamizacién virtual. Es decir, de tutor con el objetivo sera
personalizar experiencias de aprendizaje a través de herramientas digitales e

i ( do las r idades de aprendizaje de los alumnos del primer ciclo. En caso

del papel de gestor llevando la batuta en la parte técnica y recordaterios mas de indole
genéricos. Pero eso no quita que, de los colegas de las ofras asignaturas de la
Escuela Profesional de Enfermeria, se pueda sacar ideas en TIC aplicables segtin las

profesorado que

objetive serd personali
identificando sidades de aprendizaje de lo
oactiva bas. omunicacion, formadony

usuarios. Busca
imiento de los procesos

rgado del aprendizaje en profundidad, incentivar |a participacion,
debate y resolver dudas. El segundo perfil estor, llevard la batuta en la parte técnica y
rios mas de indole genéricos (inicio de modulos, actividades pendientes ).

El plan de dinamizacion lo dividiremos en tres:
1. INFORMACION ¥ ACOGIDA

Metodologia del curso

de tutoria brindard una ficha de curso en la que se explique de manera general la
metodologia del curso, las herramientas de las que dispondrd, y el acompafiamiento que recibird

Momentos clave del curso

Se brindard un calendario formativo a los usuarios en el que puedan identificar un inicio/fin
del curso, asi como el cierre y apertura de médulos & hitos importantes

Inicio curso

nida: se enviard un correo de bienvenida al proyecto tanto por los gestoresy

Mensaje de Bien
T 05 a participar en foros, y conocer la plataforma. En dicho correo

tivando a los usL

conectadosi?

ELABORACION DEL AULA VIRTUAL CRITERIOS DE EVALUACION

" x & x| + e - ©o £3 Tabap en clase & x & x + e - ¢
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Unidad 1: Semana 1
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ELABORACION DE SILABUS
VIRTUALIZADO DEL CURSO DE
>> PEDIATRIA | ESCUELA DE MEDICINA
” 4 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
y TUMBES

DOCENTE: MIRIAM ARREDONDO NONTOL
PEDIATRA +
L

0000000
.......
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PRESENTACION

Medico especialista en Pediatra egresada de la Universidad
Nacional de Trujillo

Maestrante en Medicina Humana por la Universidad Privada
Antenor Orrego

18 anos de ejercicio profesional como Pediatra

5 anos en la Docencia Universitaria en la Escuela de Medicina
de la Universidad Nacional de Tumbes

2 anos en la catedra de Pediatria |
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ACOMPANAMIENTO CON BRITISH COUNCIL Y LA
UNIVERSIDAD DE LIVERPOOL

Tutoria Personalizada

Formacion con el enfoque :

o Alineacion constructiva del aprendizaje...actividades con solo fin
o Taxonomia de Bloom...generacion de objetivos educativos
o Aprendizaje ABC....estimular varios tipos de aprendizaje I

Preocupacion por nuestros logros
Retroalimentacion

Enfasis en el desarrollo del planificador y la guia de acompafiamiento

.. BRITISH P& UNIVERSITY OF
@@ COUNCIL ¢7 LIVERPOOL
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DESAFIOS QUE AFRONTAMOS A LA EDUCACION
REMOTA...

Mala conectividad de la region
Poco manejo de entornos virtuales
Desconocimiento del uso de plataformas de ensenanza

Incertidumbre acerca de la aceptacion y adecuacion de esta nueva forma
de ensenanza de la Pediatria en los estudiantes.

Poco conocimiento de recursos pedagogico en relacion a la esta nueva
metodologia de ensefanza.

Alumnado con deficiencias de material para conectividad virtual (laptops,
internet datos libres)



FORTALEZAS UNTUMBES ...

Se inicio una capacitacion en el uso de la
Plataforma Moodle en febrero del 2020 de
manera progresiva

Entrega de chips de datos libres a docentes y
alumnos en diciembre del 2020

conectadosi?

MAR MAR

Nueva
entrega

Ciudad Universitaria
Pampa Grande

(©10.00 a. m./1.00 p. m

&

3

|
Claro~

#UnetinosMejor

Conectados
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PRESENTACION DEL CURSO: PEDIATRIA |

X semestre curricular

6 créditos

17 semanas

Docentes encargados: tres médicos pediatras
Unidades de aprendizaje: tres

- Neonatologia PARTE |

- Neonatologia PARTE I

- Pediatria PARTE |



o e SILABO: PEDIATRIA | conectados

equipo y creatividad

PERFIL DEL EGRESADO:

La Escuela tiene ¢l compromiso de como p un pi médico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES capaz de e ética, =
Competenclas especificas:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - Capacidad para llevar a cabo la prictica clinica

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA . - f,“"“‘?‘f‘“} m proveer atencién médica de wgencias V. PROGRAMACIONUNIDAD N° 01: NEONATOLOGIA - PARTE 1
- oftros N? de Horas Totales:
Competenclas genéricas:
SILABG - compromiso éico y responsabilidad social Asincronicas: 11 Horas
- liderazgo, habilidades sociales, trabajo en equipo, proactividad y
comunicacion Sincronicas: 7 horas

- capacidad en el uso de las TICS
- otros N° de semanas: 06

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Experiencia curricular: PEDIATRIA T
1.2. Facultad: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
1.3. Escuela Profesional: MEDICINA HUMANA
1.4, Calendario Académico: 2020-I1
1.5. Semestre Curricular: X

1.6.  Cédigo de In Asignatura: 103 EM III. FUNDAMENTACION Y DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

1.7. Créditos: 06 s : s 3
SUMILLA: Esta asignatura estudia al ser h en proceso de y desarrollo desde el +
1.8. Duracién: 17 semanas hasta la adol iaysui ion biopsi ial, p de di llar en ¢l alumno
las P ias para el diagnostico y i de las patologias mas en el nifio orientadas a la .
1.8.1. Total horas Semestre académico: promocion, prevencion y rehabilitacion oportuna con miras a lograr un adulto sano.

1.9 Organizacion del tiempo semestral

Semans Seslones asincronicas Seslones sincronicas
- IV. APRENDIZAJES ESPERADOS

1 2 horas I h 30 min
2 2 horas 45 min Al final de este curso los estudiantes deben ser capaces de:
3 | hora Ih 30 min 1. Analizar los procesos del desarrollo infantil desde el nacimiento hasta la etapa de la adolescencia para
a 2 horas 45 min entender su desarrollo normal.

2. Analizar de manera critica la situacion de la salud pedidtrica y neonatal a nivel global.
5 2 horas 45 min

3. Analiza las patologias mas fre de la etapa | y pedidtri
e 2 horas el 4. Aplicar los conocimientos acerca de la salud infantil para resolver con habilidad y destreza situaciones

7 2 horas 45 min clinicas i con p gias agudas o cronicas p icas y

. 5. Utilizar los impartidos para la elab de un p lo de i igacion que aborde
8 2 horas I una realidad problemitica de la salud pediitrica.
9 2 horas Ih 30 min 6. Utilizar los conocimientos impartidos para realizar un anilisis critico utilizando el protocolo Agree 11,
de las Guias de practica clinica vigentes en el ambito de la salud pedidtrica.
1o 2 horas Ih 30 min
11 2 horas 45 min

12 2 horas Ih 30 min
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SEMANA OBJETIVOS DE SESIONES ASINCRONICAS SESIONES RECURSOS
APRENDIZAJE SINCRONICAS
Semana 1 Conocer el concepto Revision del video: Sesion  wvirtual wvia | Videos ilustrativos

5 al 9 de abril 2021

Perinatologia,
concepto,
generalidades

Indicadores de salud
perinatal

Historia clinica
neonatal (SIP-CLAP)

de perinatologia

Conocer los
indicadores de salud
perinatal

Amnalizar la situacion
de la salud infantil

Conocer la histona
clinica perinatal

Elaborar la historia
clinica perinatal

Salud perinatal v sus consecuencias a lo largo de la vida. PAHO
Enlace: hitps://www.youtube com/watch™v=-s7T9B0hVw4U

Discusion en el foro: Analisis de la situacion de salud perinatal en la region
de Tumbes

Tarea: Plasmar comentarios y debate en el foro en plataforma Moodle.

Presentacion escrita de historia clinica perinatal (paciente simulado) envio a:
marredondon{@untumbes. edu. pe

zoom:  Mortalidad
perinatal en el mundo
(45 minutos)

ID: 813 88610313

Sesion  virtual  via
zoom: La Historia
clinica perinatal {45
minutos)

IDx: B13 88610313

Sesion  virtual en
pequenios grupos (5
integrantes) con el
tutor para Discusion

como  elaborar la
historia clinica
perinatal via
zoom| paciente
simulado).

ID: 813 88610313

Power points
Plataforma Moodle
Plataforma virtual zoom

Red de consulta por Whats
app

Correo electronico
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DOCENTE: MIRIAM ARREDONDO NONTOL
PEDIATRA

MAIL: marredondon@untumbes.edu.pe

% BIENVENIDO!!

Estimado alumno el Curso de Pediatria | ha sido disefiado para gue Ud. logre la competencia de
entender los procesos del desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta |a adolescenciay sea
capaz de analizar de manera critica situaciones patolégicas para realizar un enfoque de manejo
integral en base a una historia clinica adecuadamente disefiada.

OBJETIVOS DEL CURSO

# Desarrollar la capacidad de entender los procesos del desarrollo
del nifio desde el nacimiento a |a adolescencia

» Analizar criticamente situaciones clinicas relacionadas con
patologias infantiles frecuentes para luego plantear un plan de
manejo integral

» Redactar de manera adecuada la historia clinica pediatrica y
perinatal

conectadosi?

NORMAS Y
RECOMENDACIONES

PARA EL ADECUADO DESARROLLO DEL CURSO TEN EN
CONSIDERACION LAS SIGUIENTES REGLAS:

» SER RESPETUOSO DE LOS HORARIOS DE CONEXION.

¥ USA UN LENGUAJE APROPIADO AL DIRIGIRTE A TU TUTOR O
COMPANERO DE CLASES.

¥ ENTREGA TUS TAREAS A TIEMPO.

# RESPETA LAS OPCIONES DE SILENCIO, LEVANTAR LA MANO Y
ENCENDIDO DE CAMARA DURANTE LAS SESIONES
SINCRONICAS.
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Estrategia de seguimiento y

acompanamiento

Universidad Nacional de Tumbes
Asignatura:
Docente:

conectadosi?

Informacion de contacto en los medios que
van a usar para comunicarse (e-mail,
WhatsApp, Telegram, foros, etc.)

Docente

Miriam Rodfeli Arredondo Nontol
Email:
marredondon{@untumbes.edu.pe
Puede unirse al Grupo Pediatrial a
raves del siguiente enlace de Wasp
https://chat.whatsapp.com/ERj8fQ
mwzJFB3WgegwaDFPNh

0 Subir tus consultas en el foro
general del Curso Pediatria I por el
siguiente enlace.
https://campusvirtual.untumbes.ed
u.pe/course/view.php?id=692.

hibliotecas virtuales, centros de escritura,
repositorios de datos, etc.)

delegado se le hara llegar la
informacion correspondiente.

Para cualquier otra consuta
academica escribir a la secretaria de
la escuela de Medicina
gflorest@untumbes.edu.pe

Tiempos y horarios de respuesta

Sus consultas al foro general seran
respondidas en un plazo no mayor a
48 horas.

Las consultas por email seran
respondidas también en un plazo no
mayor a 48 horas.

Plataformas y herramientas que se van a
utilizar (Moodle, Google Meet)

El desarrollo del curso se realizard a
través de la plataforma Moodle con
el siguiente enlace

https://campusvirtual.untumbes.ed

u.pe/course/view.php?id=692.

Las consultas y desarrollo de
videocnferencias se realzaran a
traves de Zoom

ID 123450789

Horarios de mentoria personalizada y enlace
para acceder

Los grupos de trabajo podrian
acceder a una sesion virtual los dias
migrcoles de 2 a 4 pm a través de
zoom
ID 123456789
Las consultas individuales seran
atendidas a través de zoom por el ID
123456789
Los dias Jueves de 2 a 4 pm

Espacios de apoyo entre pares (grupos de
estudio, colaboracién, etc.) y politicas de

plagio

Grupos de trabajo se comunican a
través del enlace de wasap
https://chat.whatsapp.com/ERj8f
mwzJFB3WewaDFPNh

Otros recursos de apoyo y como acceder a
ellos (delegados, monitores, bibliotecélogos,

Consultas sobre el desarrollo del
curso, tarcas u otros a traveés de s

Procedimiento para estudiantes con
requisitos de accesibilidad especificos (a
quién contactar, por qué razones)

Consultar con soporte técnico de la
Universidad

Ing Cesar Cespedes 949497500
Para cualquier problema de
accesibilidad a la plataforma
Moddle.
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Reflexuones

+ Luego de la interaccion educativa con British Council y la Universidad de Liverpool he
o aprendido a organizar mejor mi curso, estructurar mis estrategias de aprendizaje con

anticipacion pensando siempre en el producto.
-+ El desarrollo del planificador es sumamente util y ahora lo estructuro antes que todo..

... “Lo mas valioso: aprendi a planificar y organizar”
- Aun falta mucho por aprender, el mejor feedback es la opinion de los alumnos.

Utilizo mas recursos interactivos con los alumnos durante las sesiones: Kahoot,
Mentimeter.
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ANALISIS EDUCACION VIRTUAL
" POR ALUMNOS DE MEDICINA

-~ -LO MALO.......

/
I
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ANALISIS EDUCACION VIRTUAL POR
ALUMNOS DE MEDICINA

LO BUENO......
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Tendencias educativas: hacia el futuro
digital de la educacion universitaria
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Tendencias educativas: hacia el futuro +
digital de la educacion universitaria

@ 27 y 28
22/ de mayo +
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

. ASIGNATURA: SALUD PUBLICA

Dra. Lida Inés Carhuas Pena
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La capacitacion durante 4 meses fue con la EPS PMESUT y la Pontificia Universidad Catdlica
del Peru.

En el marco de la emergencia sanitaria surgio la necesidad en mi universidad sobre como
continuar con las clases no presenciales, entonces, recibo la invitacion para preparar todo el
material en esta nueva modalidad “educacidn virtual”.

Al inicio fue maratonico, duro y complicado, no entendia el uso de las herramientas,
plataformas, programas, fueron momentos de crisis emocional;, pero progresivamente fui
adaptandome.

Tuve el acompanamiento de una formadora académica de la PUCP, que me ayudd bastante
en el diseno de virtualizar la asignatura de Salud Publica en google classroom como sistema
de gestion de aprendizaje.

Cada sesion que tuve con mi formadora de la PUCP fueron planificadas, desarrolladas vy
evaluadas de manera continua.

Reconocer y valorar que la PUCP ha avanzado en la educacion a distancia, poseen todas las
herramientas digitales y con el potencial humano muy profesional, que resalta su sello
original .
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ASIGNATURA VIRTUALIZADA : SALUD PUBLICA

® = = C # cassroom.google.com/c/MEOODAWM]Q30Tgw Q % @

" Aplicaciones @ Universidad Nacion.. @ Universidad Nacion.. @ @ Universidad Nacion... 0 Facebook @ Enfermeriacomopr. G asisperu2017pdf-.. & NewTab

= SALUD PUBLICA Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones

SALUD PUBLICA

Cadigo de la clase u3ul3h3 [}

Enlace de Meet Generar enlace de Meet (T

Seleccionar tema
Subir foto
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ORGANIZACION DE LA
ASIGNATURA.
SALUD PUBLICA
2020- 1



PRESENTACION DEL CURSO

@ Presentacion del curso Publicade el 13 dic 2020

’fr: PRESENTACION DEL CUR...
ba! Video

Ver material




DOCUMENTOS GENERALES

LE X ]

@ SILABO, CRONOGRAMA, GUIA DE APREMNDI... Ultima modificacion: 30 dic 2...

Jovenes estudiantes, para poder iniciar el curso le recordamos revisar los siguientes documentos generales para que
puedan conocer el alcance, dinamica y organizacion del mismao.

Mo olviden gue hay un foro de consultas permanentes, gue podrian ser utilizados cada vez que tengan alguna consulta y
seran atendidos cordialmente.

El propasito del curso es que los estudiantes puedan intervenir en la prevencion v control de las enfermedades mas
frecuentes de |la poblacion, para lo cual ademas de los materiales que pongo a su disposicion ustedes contara con mi
apoyo vy el apoyo de un jefe de practica.

FORO DE CONSULTAS P.. CRONOGRAMA.pdf
Formularios de Google FDF

- Guia de aprendizaje .pdf pa———— SILABO SALUD PUBLIC...

Ver material




ACTIVIDADES DE INDUCCION

Foro de presentacion: Estimados estudiante... Ultima modificacién: 30 dic 2...

PRUEEBA DE ENTRADA Ultima modificacion: 30 dic 2.

Sin fecha de entrega

Jovenes estudiantes, pongo a disposicion la prueba de entrada que servira 0 ,.l
para identificar saberes previos v fortalecer los temas no desarmrollados.
Mo tendra un peso cuantitativo, pero tendran que resolver para iniciar el Han presentado la tarea Asignada
CUTsO.
Blank Quiz

Formularios de Google

Ver tarea



UNIDAD I

@ SEMAMNA 1 Ultima modificacion: 30 dic 2.

Estimados estudiantes esta semana se tendra una sesion sincrona donde utilizaremos el PPT. Para la actividad asincrona
les invito a leer la lectura "APSr segun el modelo de cuidado integral de salud por curso de vida para la persona, familia y
comunidad” y ha responder el foro generado ( para responder a la pregunta tienen hasta el 12 de octubre de 2020). Al
finalizar la sesion academica los invito a desarrollar el fast test que considera los contenidos desarrollados.

Lectura seleccionada.pdf FORO DE DISCUSION

FPDF Formularios de Google
FAST TEST.pdf LA SALUD PUBLICA.pdf
FPDOF »> L 50000 PUBLIC &S FDF

Ver material

@ SEMANA 2 Ultima modificacidn: 30 dic 2.
@ SEMANA 3 Ultirma modificacidn: 30 dic 2.




UNIDAD II

@ SEMAMNA & Ultimma modificacion: 30 dic 2.

Estimados estudiantes esta semana se tendra una sesion sincrona donde utilizarenmos el PPT. Para la actividad asincrona

desarrollaremos 20 casos practicos sobre mediciones basicas en epidemiologia. Al finalizar la sesion academica los invito
a desarrollar el fast test que considera los contenidos desarrollados.

20 EJERCICIOS SOBRE I... : FAST TEST.pdf
PDF PDF

"2 MEDIDAS BASICAS.pdf

Ver material

@ SEMMANMA T Ultimma modificacidn: 30 dic 2_.

SEMANA 8! | EXAMEN PARCIAL



UNIDAD Il

@ SEMANMNA 10 Ultimma modificacion: 30 dic 2.

Estimados estudiantes esta semana se tendra una sesion sincrona donde utilizaremos el PPT vy el llenado de una ficha de
vigilancia epidemiolagica de difteria. Para las exposiciones grupales tengan en cuenta la rnibrica.

i ——— T o =

P

LESLR P PO Sl OE el b i ah

MODELO DE LLENADO D... | enemam—— CONCEPTOS BASICOS D...
P i PDF '

= '1:“} *1*!':" PDF

RUBRICA EXPOSICION O...
PDF

Ver material

@ SErMMARMA 11 Ultima modificacidon: 30 dic 2 _.
@ SEMAMA 12 Ultima modificacidn: 30 dic 2.



UNIDAD IV

@ SEMAMNA 13 v 14

Ultimma modificacion: 30 dic 2.

Estimados estudiantes esta semana se tendra una sesion sincrona donde utilizaremos el PPT. Para la actividad
asincrona les invito a leer la lectura "Investigacion epidemiolagica v estrategias” v ha responder el foro generado (para
responder a la pregunta tienen hasta el 4 de enero del 2021). Al finalizar la sesion acadeémica los invito a desarrollar el

fast test que considera los contenidos desarrollados.

Lectura LA INVESTIGAC...

PDF
———— m=——
= —_— - CONCEPTOS BASICOS ... B
P PDF W
B == i

Ver material

@ SEMAMNA 15 v 146

SEMANA 17: 11l EXAMEMN PARCIAL

FORO DE DISCUSION
Formularios de Google

ESTUDIOS ANMALITICOS....
PDF

Ultima modificacidon: 30 dic 2.

Fecha de entrega: 5 feb



REFLEXIONES FINALES

1. La principal razéon de la educacion a distancia es asegurar la
continuidad de la formacion universitaria.

2. Fueimportante el acompanamiento de un formador académico .

3. Es importante el desarrollo de las clases virtuales porque
reducen las barreras de aprendizaje y permite a los estudiantes
aprender de forma efectiva sin la necesidad de compartir un
espacio fisico.

4. Todas las herramientas y recursos nuevos aprendidas toma un
gran valor en la educacion no presencial.

5. El avance de la ciencia y tecnologia ayuda a la educacion
universitaria y debemos estar al nivel de la exigencia

contemporanea.
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Tendencias educativas: hacia el futuro
digital de la educacion universitaria

GRACIAS POR SU ATENCION  ::iii::



de Educacion

Mesa de experiencias

conectados:?

Nomlbre: Margot Rosario Quintana Salinas

4=

Universidad: Universidad Nacional Mayor de San

Marcos



0 oo | e, conectadosi?

Asistenciatécnicay pedagogica para adaptar el silabo de mi
curso modeloa un curso virtualizado.

Laspau e, @QRaoee \J uplanner

de Monterrey

* Programade innovacion de la ensefianzay el aprendizaje

- Guia de aprendizaje

- Adaptarsilabo de un curso que ya habia desarrollado
e Asistenciatécnica en plataforma Google Classroom.

- Tener aula virtual con 4 semanas implementadas

Capacitaciony asistenciatécnica en habilidades digitales:

Programa de Apoyo al Disefio e Implementacién de * Curso MOOC
Estrategias para la Continuidad del Servicio Educativo ) ) A
Superior de las Universidades Publicas de Per * Asistencia técnica en plataforma Google Classroom. Con

productos que entregar en determinados tiempo.

- Recursos de Google

- Portafolio
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AL INICIO

Principales desafios para adaptacion completaa

educacidn remota

Aprender el manejo de una plataformapara
videoconferencia

éComo identificar que todos los estudiantes estan
atendiendo las clases, sino los ves?

éComo realizar una evaluaciéon que realmente
demuestre que se esta logrando lo que se espera?

éComo controlarun examenenlinea?

conectadosi?
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Curso: Nutricion y Alimentacion |

MI PRACTICA DOCENTE ANTES DE LA ASISTENCIA TECNICA

1.
L
v

VI
VI
VIIL
IX.

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad dei Perii. Decana de América
Facultad de Medicina
/ Escuela Profesional de Nutricién

Departamento Académico de Nutricién

SILABO DE
NUTRICION Y ALIMENTACION I
(Cédigo NO1805)

ANO ACADEMICO: 2019
PROMOCION INGRESANTE: 2018

CONTENIDO

DATOS GENERALES

SUMILLA DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO RELACIONADOS CON LA ASIGNATURA
LOGRO DE LA ASIGNATURA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR UNIDADES

PERSONAL DOCENTE

PROGRAMACION DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

EVALUACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

2019

Rewizado por la Escusia Profesional de Nutrickin - 11 [ull 2019 — 2da recepckin 14062018
Focha de aprobacion: 14-agosto-2019

Semana Comtenido Estrategia Respansable

sFecha metogoisgica
1 Clase inaugural Avls imvertida | Dra. Marget
Explicaciin del cootenido del silsbo y dessrrallo de b GQuintana
19/08
coma ciencis, de alimestacién y
de alimeniers y stricntes.
nuiriciomales
2108, cidn. Balance cnerglico: Gasta encrgitico. Anp Mg Luis
z3/08 Astabolisms basal, Paloman
sctividad flsics, termoginesiz. de los alimentos y termogénesis
facahativa
21/08, Taller de reconocimicsto de Toblas de Roquerinsientos o de Taller M. Luis
afos recomendaciones de emergia ¥ microouiTientes Palaminc.
Todes los
profesores
z Métodas para b mediciin de Energla: Calorimeiris dreas ¢ | ABF Mg Luts
indirectn oociente respimterio), agus doblememe marcads, Palaminc.
26/08,
28/08
26/08 Dcterminacicn del gasto encrpition wial. en el ejercicia fisico ¥ Prictica Mg, Luis
2a/08 nivel de actividad fisicn cn cstadiantcs dirigida Falominc.
Tocas los
profesares
20i0e Feriado
3 Mesodalogia para <] canice de Casbohidratas, recomendacioncs Talkr Mg Cacar
nuiriciomales Huamdn
azio9 Todes los
profesares
04/05 Carbobidrsos. Imporiancia en la dicis. Requerimicmos y Estudio de
05/05 recomendaciones nusicionales. Efecto de deficicncin o cceso casa Mg, Dscar
Fuemes alimestarias. Fummdin
o4/0e , i "
o Dieterminscisn del indice glicémico y determinscidn del drea Laborstaria de | Mg, Oscar
bajo la curva. bioquinmica | Huamin
Todes los
prafesares
. Aglicacion de la lipiddmics en sshad y endernsedad Taller Mg, Oscar
Huamdn
oa/09 Todes los
profesres
1109
1309 en la dicia ¥ Exiudic: de Mg, Oscar
mks  Efecn de deficiencia o eveso Fuenies caso Huamdn
arins

Fenisada por i Escusia Profesanal de NUrcion - 11 Julio 2019 - 20 reoepcke: 14T82018
Fecha de aprebacicn: 14-agesio-2019

Evaluacion

3 Flanifica reaimenes alimentarios con calidad
nutricional en base a las recomendaciones de
energia v nutrentes del lactante, preescolar v
escolar .

Rubrica para evaluar |z planificacidn del 3
régimen dietario

Ribrica para evaluar la presentacion v
analisis del régimen alimentario preparado

Examenes tedricos, examenes practicos escritos

conectadosi?

&

NUTRIENTES ReLAaCiONADOS
CON LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR
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MI PRACTICA DOCENTE ANTES DE LA PANDEMIA Y DEL CURSO

Evaluacion: éExamen escrito final: cambio?

Logro de la asignatura
Al culminar la asignatura el estudiante propone regimenes alimentarios con calidad nutricional

para madres y nifios considerando los requerimientos de energia y recomendaciones de
nutrientes, la nutricion y alimentacion materna y del nifio hasta edad preescolar.

3 Planifica regimenes alimentarios con calidad Rubrica para evaluar la planificacion del 3
nutricional en base a las recomendaciones de | régimen dietario

energia y nutrientes del |lactante, preescolar v | pabrica para evaluar la presentacion v
escolar. analisis del régimen alimentario preparado

N Resolver el caso
por parejas.
Presencialmente.

Ingesta Diaria ce Proteinas Recomendads

Tiempo: 2 y me
horas
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DESARROLLO DE LA CAPACITACION
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PROGRAMA DE CURSO VIRTUALIZADO

1. ASIGNATURA O CURSO

Nombre de la asignatura

o curso Nutricién y alimentacidn |

2. DATOS GENERALES

Cddige UNMSM
Créditos &
Teoria: 2
Horas semanales Prictica: 8
Duracién del periodo 16 Semanas
Modalidad Virtual
Biaguimica, Fisiologia Humana y Morfalogia
Prerequisito macroscépica y microscdpica.
Horas semanales 10
Departamento Departamento Académico de Nutricidn
Teoria: 30
Cupo académico Practica: 9

3. PROFESORES

Coordinador del curso: Margot Rosario Quintana Salinas

Contacto: mguintanas@unmsm.edu.pe

4. INTRODUCCION AL CURSO

La asignatura pertenece al drea de asignaturas de especialidad, es de naturaleza tedrico y practico.
El propasite es aplicar conceptos tedricos sobre el papel de la energia y nutrientes en el
crecimiento, desarrolle temprano y mantenimiento de las funciones corporales; asi misma, su

1 SUr

Laspau ., \J uolanner @ tises,
aplicacion en la planificacion y evaluacion de la calidad de regimenes alimenticios. Abarca
fundamentos de los caleules de requerimientos energéticos v recomendaciones nutricionales,
importancia de nutrientes criticos, estados carenciales e ingesta en exceso, fuentes alimentarias.
Estd organizado en tres unidades: | Energia y nutrientes, Il Mutricion y alimentacion materna, Il
Mutricidn y alimentacion de 0 meses hasta el pre escolar.

5. COMPETENCIAS

La competencia es que al finalizar la carrera el estudiante planifica la intervencion alimentaria
nutricional. El nivel de logro al cual se dirige |2 asignatura es que el estudiante fundamenta los
aspectos que debe considerarse en la planificacion de una intervencidn alimentaria nutricional
(recomendaciones nutricionales seglin grupos etarios, habitos alimentarios, estado de salud v
nutricion, alimentacion saludable de |a persona [sana o enferma), y/o comunidad,

6. LOGRO DEL CURSO

Al culminar la asignatura el estudiante planifica, correctamente, regimenes
alimentarios para promover un estado nutricional saludable desde la gestacidn hasta la
edad preescolar del nifio, sigulendo las leyes de la alimentacidn.

Al término de la unidad | el estudiante explica la importancia de la energia y de los
nutrientes para el blenestar del ser humano por grupos etarios y estados fisiolbgicos;
con ello, la necesidad de cubrir requerimientos y recomendaciones nutricionales segin
normativa vigente,

Al término de la unidad Il el estudiante planifica regimenes alimentarios con calidad
nutricional en base a las recomendaciones de energla y nutrientes de la madre
gestante y de la que amamanta.

Al término de la unidad Il el estudiante planifica regimenes alimentarios con calidad
nutricional en base a las recomendaciones de energla y nutrientes del nifos hasta la
edad preescolar.

:Iinblgad 6: Practica dirigida 1: Determinacidn del gasto energético total , en el ejercicio fisico y nivel de actividad
sica
Resultados Aprendizaje de la (Al finalizar |a clase el estudiantz determina su gasto energético total , en el ejercicio fisico y
unidad: mivel de actividad fisica
Numero
de Contenido tematico ictividades de aprendizaje Evidencias de aprendizaje  [Tipo de sesion Recursos para el aprendizaje
Semanas
B Determinacidn del pastovisualizacién del i cuments  con  laghsincronico y sinrdnics  Mideo  explicative  del
energético total. rolgado en el aula virualrespuestas del desarrolle de la practics
Determinacidn delpara comprender como seputoaprendizaje dirigida (PO} 1.
Easto energético cordesarrolla el taller Guia de desarrolle de I3
Elercicio fisico asincronico) Mideo de la clase colgades PD1
Determinacidn del nivel delectura de la gula de laen el aula virtual por 13 Mextos colgados en el auly
pctividad fisico segln Practica dirigida 1 colgadadocente irtual
en el aula  virtua Google documentos
asincrinico) nforme grupal colgado en
Lectura de bosel aula virtual
documentos colgados en
el aula virual para
responder las preguntas
de autoaprendizaje
asincrinico)
¥
Laspau o= \J ulanner o
sentaclin d
spuestas de la
untas d
ptnanrendizais
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DESARROLLO DE LA CAPACITACION

Lasi>aila

u w-planmer

@ Tecnoldgico
de Monterrey
GUIA DE APREMNDIZAJE

Estructura basica para guiar el desarrollo de una sesidn dentro del curso mMmodelo,
a ser brindada de manera no presencial mediante el uso de plataformas wvirtuales

Curso: Mutricidn y Alimentacidrn I Ciclo académico: 2021- 1

Unidad: I
Logros de aprendizaje esperados: Al culminar la asignatura el estudiante planifica, correctamente, regimenes alimentarios para

promower un estado nutricional saludable desde la gestacidon hasta la edad preescolar del nifo, siguiendo las leyes de |la
alimentacidn.

Temas: Energia y nutrientes

Duracidn de |la sesidgn: 8 semanas (25 sesionsas) Fecha: 23 de agosto al 22 octubre del 2021

Sesidon 1

ODrganizaci
an del
Erupo

Reguerimientos
(Mmateriales y recursos)

Adineacidn con
competencias perfil

Tiermpo Objetivos Tipo de

imteraccidc

profesiocmal L]
estudiante

>0 Identificar Identificar cdmo se Sincromna La docente presenta al egquipo docente, quienes se Girupal Silabo
mimnuto a los relaciona Il curs.o presentan con camara abierta. Fresentacidn en powwenr
= docentes con la competencia Se presenta el silabo recalcando los productos de Ppoimt

evaluacidn.
Conformacidn de grupos de practica

del curso w
rewisar el

del egresado

silabo
a0 Cormprena Identificar los Asincrona se indica con una semana de anticipacion a delegada Individwual wideo explicativa del
er laos conceptos basicos de que swus compafieros deben wisualizrar el wideo desarrolla del taller 1.

tErminos nutricicon yw dietetica colgado en el aula virtual para comprender cSmo se

bBasicos Que Se ermpisezan a desarrolla el taller v deben leer con detenimiiento la Guia de desarrcollo del
que se aplicar en el curso puia del Taller 1. La que les indica gue hay gue llenar Taller 1

aplican en el cuadro 1 con definiciones de los tErminos basicos Textos sobre el termnma
nuUtriciom w de nutricidn y dietstica en base a las lecturas colgados e el aula
dietética. colgadas y otras gque hallen. wirtual.

Sincromna Despuées de presentacidn de docentes v silabo se les Herramienta Jamboard
dice gue antes de empezar con los talleres, es

Nnecesarico que cada estudiante identifiguse los

principales valores que guiardan su desempefo en el

curso vy gue esteén relacionados conm su futuro

ejercicio laboral, para ello responda la pregunta gue

figura al inicio de la clase.

Reconocer
walores.

AS rmin Acsume valores para
su desarmpeno
acada&mico w

profesional

Guia del Taller 1
Herramienta mural

Sincrdanico Al imiciar class cada estudiante muestra su Tabla 1 Irvdliviclusal

lenada.

Identificar las
conceptos basicos de

180
i

Flasmanr
los

Sesidn 2

conceptos
basicos de
mnutricican
dietetica
enrn un
rmapa
rmental

mnutricidn v dietética

Ascensio. Fisiologia de la nutricidn. 2018.
Lararo, Dominguerz. Guias alimentarias de |la poblacidgn peruamna. Lirma: INSSCEMAM 2019, Pag. A45-49

Se analira cada concepto |, despudss ellos eligen o
elaboran unNo para gue armen un glosario Grupal
Elaboran 1 mapa mental relacionando los

COoOnceptos.

Evaluadcidn: Se califica el trabajo en base a la rabrica

de practica. La calificaciddn del mapa rmental tiemne s

propia rabrica que sera completada en clase de

teoria.

_ BIBLIOGRAFLA PARS L& SESIOMN

RObrica




DESARROLLO DE LA CAPACITACION

Capacitaciéonde uso de herramientasde Google

entacion |, 2020 Trabajo en clase Personas Calificaciones Nutricion y Alimentacion |, 2020 Trabajo en clase Person: Ca I, 2020 Novedades Trabajo en clase Persenas Calificaciones
Nutricion y Alimentacién |, 2020
Gédigo de la clase zb20x3I ] Material de base H En este semestre ya inician, online, los curs...
vinculo de Meet Generar vinculo de Meet () Material de ba
S @ Libro: Thompson, Manare. Nutrition an appli... Fublicado 14 n
Actividad 1.1 Taller 1 Conceptos basicos de n... Borr

Seleccionar un tema

Subir una foto emana @ Guia Taller 1 Fublicado’ 14 nov. 2C
Fecha de entrega: 28 ago.

Anuncios guardados (5) - - @ Silabo Publicade: 14 nov. 2¢ - Objetivo: Esquematizan los conceptos de nutricién y dietética

Medalidad: Individual (1ra parte), colaborativa (2da parte)
Tiempo estimado: 5 horas

entragar [ amente algo en 2
- Instrucciones:

Ver todo Semana 1 H Primero, antes de empezar con los talleres, es necesario que identifique los principales valores que guiaran su
desempefio en el curso y que estén relacionados con su futuro ejercicio laboral, para ello responda la pregunta que

figura al inicio de la clase.

Margot QUINTANA SALINAS publicé nuevo material: Silabo
14 nov. 202

@ Margot QUINTANA SALINAS publicé nuevo material: Libro: Thompson, Manore. Nutrition ana.. 5 En este semestre ya inician, online, los curs...
14 nov. 2020 :
Luego desarrolle el taller segin las siguientes indicaciones:
etividad 11 Tallor 1 Conceptos basicos de . o 1. Visualice el video colgado en el aula virtual para comprender c6mo se desarrolla el taller (asincronico)

2. Lea la guia del Taller 1 colgado en el aula virtual (asincrénico)

@ Margot QUINTANA SALINAS publicé nuevo material: Guia Taller 1 . 3. Llene el Guadro 1 de la guia del Taller 1 conforme lea los documentos colgados en aula (asincronico)
14ney. 2020 dad 1.2 Teoria: Conceptos de nutriclan. Borrador 4. Construya, en grupe, un glosario de términos segun se indica en la guia (sinerénico)

5. Elabore, en grupo, un mapa mental de los términos analizados segun se indica en la guia (sincrénico) -

@ dad 1.3 Taller 2: Reconocimiento de Ta. orad Editar tarea

Gusstionario Taller |

Actividad 2.3 Practica D a 1: Determinacion gasto energetico

Actividad 2.3 Practica Dirigida 1: Determina...

Cuestionario formulas predictivas
medicion energia

Actividad 2.3 Practica Dirigida 1: Determina... ) ) X
HETTQIMIENLES Ug evdludiion.

4. Cuestionario adjunto

] 5. Ribrica disponible debajo de la actividad Se registrara tu correo electrénico cuanda envies este formulario csome dprn atatactonis 3 prs - . Detcionte -

n ref

A T S ]S A U U S G T L G e I 1 s S e Emalea de los concestos tratados

. ¢ No eres mquintanas@unmsm.edu.pe? Cambiar de cuenta
Evidencias de aprendizaje

1. Informe grupal del taller. Lo adjuntarén, en formato pdf, hasta el 12 de setiembre haciendo clic en "Agregar o Crear”a
la derecha de las instrucciones, luego seleccione |3 opcidn que correspondz, haga clic en el botan Enviar / Entregar /

Més informacién
Cuenta con un video realizado anteriormente sobre el desarrollo de |a practica, se denomina Taller 5. a £5 el método que permite la medicién objetiva de la Actividad Fisica: e

Marcar como completada que se encuentra a la derecha de las instrucciones, debajo del de Agregar o Crear. . - Calorimetria Indirect
o q , eba) greg Rubrica: 5 criterios + 20 ptos. O calorimetria Indirecta

(O calorimetria Directa

Herramientas de evaluacion (O Monitor de Frecuencia Cardiaca
4. Cuestionario adjunto - Blank Quiz Cuestionario: Gasto en.. ‘ O Acelerometria
5. Rbrica disponible debajo de la actividad Formularios de Google Formularios de Google

Es la ecuacion que no considera la talla, para estimar el requerimiento punto

Més informacién ) —— neroeticn
——

Cuenta con un video realizado anteriormente sobre el desarrollo de la practica, se denomina Taller 5.2 ® GUIAPDI-Calculo de G... GUIA DE PRACTICA N ...
PDF Video de YouTube 11 minu.

om0, Requisrs maejora 2 pro
Escucna

QO oxford (2000) Excalemie

(O Harris y Benedict:

E Rubrica: 5 eriterios » 20 ptos.

QO de FAO/WHO/UNU (2001

QO de IOM/FNE (2005)

Editar tarea

Us5 8 innovadorss formas &6 presentar al UsBsjo

Blank Quiz Cuestionario: Gasto en... -
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DESARROLLO DE LA CAPACITACION
Capacitaciéonde uso de herramientasde Google
- :

Mi Reporte

Final Mi Reporte

Final

Pagina principal

v Evidencia Integracién Pagina principal

Reflexion - 4 c 3 : _ Po rtafol i O A Evidencia Integracion

Mis Datos Novedades

Trabajo de Clase

Contenido

Semana 1

Nombre: Margot Rosario Quintana Salinas

Universidad: Universidad Nacional de San Marcos Semana 2

Facultad: Nutricién ; ) -
Semana 3 En esta seccion se encuentran las evidencias de la integracion de mi redisefio en Classroom.

Materia de Integracién: Nutricién y Alimentacion |
z e Semana 4

Enlace al silabo redisefiado:

T T - T
2us| ng — e —
e W e

@

Mi Portafolio

Mi Reporte
Final

Pégina principal

A Evidencia Integracién

oo %N e iQué importante es
. e tener acompafiamiento
y guias, tutoriales de
aprendizaje!

Semana 3 Semana 1



conectadosi?

de Educacion

MI PRACTICA DOCENTE DESPUES DE LA CAPACITACION

Durante la clase (Fase sincronica)
Trabaio gmga, (2021-01-06 at 06:50 GMT-8)
! f ‘ EqQuipo 1 A (2020-10-19 at 12:49 GMT-7)
) an 10§ conceplos y eliger
C)
15:4517:30
J) En un documento de Gooale oe
compartido, elaboran el of
posible, los van a relacionar con conectores
flechas que indiquen la direccion de |a relacion
o Cuentan con una nibrica para su evaluacion (Anexo 1) |
o Pueden revisar en qué consiste un mapa mental y su elaboracion en: Guia
elaboracion mapa mental
Caolvan SBay
B
G-~y
7 i . 2MB ey
;” (u}. :
e —— — @GRABANDO ¥ Estis presentando
ANEX0 1
Ribrica para calificar el trabajo en equipo
¢ EATEGORIAS SOBRESALIENTE (4)| ALTO MEDIO BAJO  CALIFICACION
- 0| [+]
T | Enloque
Estés presentando para todos.
Margot QUINTANA S
7| Representacion
de conceptos.

e

b n la | conceplo segin la | mostrar u s ° — » e
ferpretacion el | nterpretactn  del | mportanca deas prncpales ) /7 g
equipo. Se diferencian | equipo. La mayoria de ‘ Pocas  ideas | de las / - > ~slemans 1T

s O
los ideas pincipales | eas prnopales se | pincpales  se | secundarias

de las secundarias nor | diferencian _de _Jas | diferencian de las

a. 0 m ™ g 90®

ELSA XIMENA AREVALO YA©EZ




CAMBIOS EN MI PRACTICA DOCENTE

Evaluacion: Valorar productos

Logro de la asignatura
Al culminar la asignatura el estudiante propone regimenes alimentarios con calidad
nutricional para madres y nifios considerando los requerimientos de energia vy , '

. . - = - -, .~ PLANIFICACION DE REGIMENES
recomendaciones de nutrientes adecuados, la nutricion y alimentacion materna y del niio ALIMENTARIOS
hasta edad preescolar. oot e

Pasos para elaborar un régimen dietético.
Requerimientos de energia.
Recomendaciones de nutrientes.

A w N o~

5. Distribucién porcentual por tiempo de
comida
6. Esquema de alimentacion.
7. 5 loncheras saludables.
ANEXO
. .
N it e e £7. i -y g £ i liem PO para que
Asignatura: Nutricion y Alimentacion | Asignatura. Nutricion y Alimentacion |
lo elaboren (3 sz e
EVALUACION DE LA CUARTA UNIDAD e Y “@ * °
Ribrica para calificar la propuesta de ‘* LILLIL]]
O et seémanas
PLANIFICACION DE REGIMENES ALIMENTARIOS PARA NINOS DE 2 ANOS nifios de dos afios Promedio de energla para los 35 nifios Adecuacién con la E2 promedio
. ; i ) . . rormula Keoifd
La institucion “Pasitos seguros” brinda servicio de guarderia y estimulacion temprana a 35 nifios N° | CATEGORIAS | SOBRESALIENTE ALTO BAIO | CALIFICACIO
. N ranas P — 1085
de 2 afios. Como parte de los servicios que proveen, han decidido realizar una campaiia @ (€] (11} N ! . =
educativo-nutricional para que los padres alimenten a sus hijos en casa durante el fin de semana. ! ""1"“:‘““ de L‘;‘ egiménts LT’ eginencs LT eginencs e B e @
Para ello, han convocado a un concurso para que estudiantes de nutricion elaboren la propuesta oy metanos — mennos e el 109
! " ' P (Regimenes | propuesios san | propuestos son ya | propuestos sonya | propuestos son
de la planificacion completa de regimenes alimentarios de tres (03) dias que no sélo tenga aliventarios) | completamente exisienespers | exisieniescon | yaexistentes, 1o
evidente solidez cientifica, d da con la col ia de las prop y con una explicita mejorados,yson | mejoraseasi | lienen mejoras y :
calidad nutricional (calidad proteica, biodisponibilidad de hierro, etc) en alguna comida m coherenies conel | Imperccplibles y san poco
. . . debe recibir un | régimen que debe coherentes con
principal de cada uno de los 3 dias; sino que, también sea visualmente atractiva, Ademés, se pide nifiode2aios, | secibir tnmifo e difgmenqe
que se realice una programacion de loncheras para 5 dias (de lunes a viernes) con diferentes alimentos 2 afs, régimen que debe | debe recibirun P
sl aprogaecin e e ofrecid
2 adios.
La fecha de entrega de las propuestas es el 03 de febrero del 2021 entre las 14:00 -15:00 horas. 1 | Contenidodel | Elirabajotienemis | Elirabyjotiene | Elirabajotiene | El trabajo carece
. . . trabajoque | dedos aspectos que | dosaspectosque | unaspectoque | deaspectos e O
Los estudiantes de NyA I se van a presentar a dicho concurso y van a trabajar por pares. demiesten | domstn corecs: | demstan | demsra | expicos acompanamien t (0]
P Il " las e infi . explicitamente la|  mente lacalidad correctamentela | correctamente b | comectos que
ara ello cuentan con fa siguiente iformacton: calidadnuti | ouicional deal | calidad mtricioral | calidad mtricio- | dernuestran s Ay
Todos los nifios tienen dos afios cumplidos cional (Calided | menos algunadelss | dealmenos | maldeal menos | calidad nuiricio-
Hay 15 nifios y 20 nifias en ls guarderia proteica, | comidas principales | alguna de las algunadelas | nal de los re Ensalada de yogur
y y g biodisponibilidad| e 1os 3 i d & | mene 5 %
. . P delos 3dias.La | comidas princi- | comidas principa- | menes propics: con plitano
El peso promedio de los nifios de la guarderia es de 13,7 Kg dehierro,...) | explicacitn de su | pales de los 3 dias. | les de los 3 dias. tos. La !
Todos los nifios toman desayuno en casa, llevan lonchera, almuerzan y consumen media aplicacién s logica | La evplicacinde | Laexplicaciénde | explicacion de |
o ¥ contince su aplicacibn es | su aplicacién es | su aplicacion
tarde en la guarderia. Cenan en casa. logieay nsuficiente es pobre. !
El servicio de guarderfa es desde las 9:00 a.m. hasta las 6:00 p.m. e '
8 - i P 3 | Cumplimicnio | Desarrolla fodos los | Aunque realizan | Cumplen Nocumplen con =
El aporte porcentual de proteina estara entre 9y 11% delotaren, | lemsdelatareade | todocltmbajo, | parcialment ¢l | elresultado  de
y . ‘ . ogrode manera Glerequiere | eresultado  de | aprendizaje
Cuentan con el siguiente esquema minimo que cumplir: RL i d‘”m " ¢ ; N WL“" de | aprendiza
esultada de salifactoria refuerzo, aprendizje
(Dabe regisiwar roda la informactén gue pueda faltar en lo stquiente que se les faciiira) aprendizaje* Cumplimienta
LLow pasos & seguirpare slaborer o égimen distétes son Ensalada de
2 T T T Yoguirioon plétano
3 fretll Rl
N . > Yhtaza de yogur
. - - = Ytaza de pidtano
6. + 1 cucharadia do
7 el de abeja
8 ] - 1 cucharadita de
oz Pt e e e ey ottt ajonjoll
Etatiorade par: Dre. Margot Quintana y Mg, Oscar Cake Torme:s
> por: Dra. Margor Quintana y Mg, Oscar Calvo Toras e .




conectadosi?

de Educacién

Herramientas nuevas a aplicarse

Aprendizajes mas valiosos de asistencia técnica del

. S pe armenomzae § consorcio

struct iar el desarrollo de una sesién dentro del curso modelo.
a ser brindada de manera no presencial mediante el uso de plataformas virtuales

Ciclo académico: 2021~ 1

nte planifica, correctamente, regimenes aliment.
ta la edad preescolar del nifio, siguiendo

Sesién 1

- Acompafiamiento de los docentes durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje,
- El Logro de aprendizaje esperado del curso esta

dirigido al logro de una competencia de
Desarrollo dela clase
egresado,
- Motivacion - Elaboracion Guia de Aprendizaje de todo el curso,

- Fragmentacion - Aplicar: Fragmentacion,
- Trabajode pares - Evaluacién: Productos,

- Aprender otros TICs: clase mas interactiva,

[JEp—— = | | - Reto: aplicacion del Portafolio
5 @ - Establecerfondo  Borrar marco . o =
- Sensibilizar y comprometer equipo docente a

] FE hacer innovaciones
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PREGUNTAS

> MUCHAS GRACIAS



