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Agenda

Momento mindfulness y chequeo emocional.
Revision de conceptos basicos sobre la educacion
socioemocional

Estrategias socioemocionales en el aula

Cierre

Preguntas y respuestas



Objetivos de la Sesion

e | Identificar los conceptos basicos de la educacion

socioemocional.

e | Reflexionar sobre las competencias clave de la educacion
socioemocional.

e | Reconocer estrategias para aplicar herramientas

socioemocionales con tus estudiantes.
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;Como te sientes?

Rabioso En Panico Estresado Agitado Conmocionado Sorprendido Alentado Festivo Regocijado

Colérico Furioso Frustrado Tenso Aturdido Hiperactivo Jovial Motivado Inspirado

Echando humo Atemorizado Enojado Nervioso Inquieto Energético Animado Entusiasmado Optimista

Ansioso Aprensivo Preocupado Irritado Molesto Complacido Feliz Enfocado Orgulloso

Repulsivo Emproblemado Intranquilo Enfurecido Agradable Alegre Esperanzado Jugueton

Decepcionado Abatido Apatico A gusto Acomodadizo Contento
Desanimado Triste Aburrido Calmado Seguro Satisfecho
Solitario Descorazonado Cansado Relajado Fresco Descansado

Hosco Exhausto Fatigado Suave Pensativo En paz

Desolado Agotado Drenado Sofoliento Complaciente Tranquilo

Nivel de agrado
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Momento Mindfulness

Ponte comodo y sigue las instrucciones...
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Rabioso

Colérico

Echando humo

Ansioso

Pesimista

Enajenado

Sombrio Decepcionado

Malhumorado Desanimado

Solitario

Hosco

Desolado

Agitado Conmocionado Sorprendido
Tenso Aturdido Hiperactivo

Nervioso Inquieto Energético
Irritado Molesto Complacido

Dificil Enfurecido Agradable

Abatido Apatico A gusto
Triste Aburrido Calmado
Descorazonado Cansado Relajado

Exhausto Fatigado Suave

Agotado Drenado Sofioliento

Nivel de agrado

Alentado

Jovial

Animado

Feliz

Alegre

Acomodadizo

Seguro

Fresco

Pensativo

Complaciente

Festivo

Motivado

Entusiasmado

Enfocado

Esperanzado

Contento

Satisfecho

Descansado

En paz

Tranquilo

Regocijado

Inspirado

Optimista

Orgulloso

Jugueton

Realizado
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Proceso en el cual se aplican

¢Que es "a conocimientos, habilidades y actitudes
" . - para desarrollar
educacion ; y
- " ) personales y colectivas, sentir y mostrar
SOCIOQmOC|ona'—- . empatia por los demas, establecer y
: mantener relaciones de apoyo y tomar
decisiones responsables y solidarias
(CASEL, 2022).



Mejora

Aumenta

Se han encontrado diversos
efectos positivos de la
educacion socio-emocional |

en el rendimiento académico,
relaciones interpersonales y
salud mental.

Reduce




3 competencias
de educacion socioemocional




Estrategias para aplicar
las competencias
socioemocionales con
tus estudiantes



CANINO 2]

Momentos para reconocer fortalezas
y limitaciones

Chequeos emocionales

Rueda de las emociones 1. Dar momentos de auto diagnostico de
Mood Meter fortalezas y limitaciones en trabajos en
Preguntas para chequeos equipo.

emocionales




CANINO® 2]

Autogestion

W©
©®

Descansos mentales Actividad WOOP

Ejercicios de respiracion de mindfulness 1.  Deseo (Wish) - ;Cual es un sueno importante
Invitar a tus estudiantes a que muevan que quiere cumplir?

todo su cuerpo 2. Resultado (outcome) - ;Cual sera el mejor
Darles unos minutos para que hablen resultado de haber cumplido su sueno?

con sus companeros. . Obstaculos (Obstacles) - ;Cual es el principal
obstaculo dentro de usted que podria evitar
que cumpla su sueno?
Plan (Plan) - ;Cual es una accion efectiva
para enfrentar el obstaculo?



CANINO 2]

Habilidades sociales

Actividad de “Si, No, Tal vez" Actividades para romper el hielo

1.  Selecciona un tema actual y cada uno Al principio de la clase puedes realizar una actividad

debe de tomar una postura: Si, No o Tal que duré de 5 a 10 minutos para conocerse mejor.
vez,

Poner reglas para que haya respeto Bingo humano
Cada equipo expone sus argumento N.OMBR.ES
Reflexion final sobre si hubo algun

cambio de opinion.



Cierre
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Momento de reflexion

¢Como podrias apoyar como profesor(a) para que
haya un ambiente seguro en estas actividades?
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CANING

Lo dijimos pero no lo dijimos

Es importante Para crear un espacio Para promover la Estas actividades les
para seguro, participacion recuerda dar ayudaran a tener un
realizar estas actividades y Tu claras, mayor
fomentar las habilidades como profesor/a puedes recordar que esta bien no
socioemocionales en tu modelarlo buscando tener la respuesta
salon de clase. comunicarte con tus correctay dar y

estudiantes.



y descarga una infografia con mas
estrategias socioemocionales

CANIN

¢Como fomentar habilidades socioemocionales

en el aula?

A continuacién te presentamos distintas actividades que
puedes integrar a tu clase para fomentar el autoconocimiento,
la autogestion y las habilidades sociales en tus estudiantes.

Autoconocimiento

Autogestion Habilidades Sociales

©

HACER CHEQUEOS DESCANSOS MENTALES

EMOCIONALES

* Darun momento para que conversar

PARA REFLEXIONAR EN
FORTALEZAS Y DEBILIDADES

@O
@®

DAR OPORTUNIDADES ACTIVIDAD WOOP

ACTIVIDADES PARA
ROMPER EL HIELO

Preguntas para hacer chequeos emocionales
y del ambiente en el aula

EMOCIONES

Para para realzar un chequeo emocional puedes hacer as
sigulentes proguntas:

£Como te sientes hoy?

;) £Qué emacién sientes ms hoy?

O e
@ Luﬁlﬁuhw'e"nsdmuldehsemvlsdi
(Ot e S e
\ISV Dur-me\umws-ﬂ-l. mefv u

. emocionado, content
e e e T
frustrado.?

caminoz1.0rg
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AMBIENTE EN EL AULA

Puedes usar (as siguientes preguntas para saber cémo se
slonton tus estudiantos en clase contigo, con los contenidos y
sus compaieros:

(@ Enuma ecal ot c0n ué clrdad cress e
et e T

@ sincpsrers s ooy opaats
iinios daa occio. i rncaies b

(3) 2aué fue o que te confundid hoy?

(4) ¢utnto se ayudaron los estudiantes en clase para.
=/ Spronderhoy?

(5) 20uétanincudote sentiste onlacase hoy?
(B) Cufuetu parts favorta de la clase hoy?

7) c0ubso ntepuso en tu camino do apronizae oy?
® [oEeueid s pa Bio s e

e sientes ntimidado por aguien en la clase?

ese



Maria José Alvarez
majo@camino21.0rg

camino21.org

Malu Ruiz
malu@camino21.0rg




