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Salud mental y emocional en escenarios universitarios 
¿Cómo ha sido el regreso a las aulas?
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El propósito

Generar un espacio de reflexión sobre la complejidad
que nuestro alumnado enfrentó y enfrenta tanto en la
pandemia como en el confinamiento.
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Aprendizaje durante la pandemia

Salud mental

Condiciones en el hogar

Las y los docentes

Consideraciones comunes (Cobo, Vega & García, 2020)



COIE

¿Cómo estudiaban nuestro alumnado?

¿Cómo enseñamos?
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Aprendizaje durante la 
pandemia

• Requerimientos tecnológicos

• Requerimientos de la carrera

• Adecuaciones del contenido

• Autogestión del alumnado
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Salud mental

• Niveles de stress

• Miedo generalizado

• Autoestima y autoconcepto

• ¿y el regreso?
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Condiciones en el hogar

• Pérdida de la intimidad 

• Dinámicas familiares

• Niveles de violencia

• Condiciones socioeconómicas
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Las y los docentes

• Cambios y adaptaciones 

• Demanda y autodemanda

• Cansancio y estress

• Nuevas realidades



¿Qué aprendimos?
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• Valoración de la responsabilidad de las instituciones educativas en la salud 
integral de estudiantes y docentes

• Reconocimiento de la tarea educativa y las necesidades de una enseñanza 
híbrida.

• Consciencia de la realidad socioeconómica y de la importancia de la familia

• Unidad y resiliencia en situaciones extraordinarias
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¡Muchas gracias por su atención y participación!

Para profundizar 

• http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.php/uti/article/view/322/566

• file:///C:/Users/User/Downloads/4915-Article%20Text-8881-1-10-20200710.pdf

• https://espacioimasd.unach.mx/index.php/Inicio/article/view/249/794

• https://www.mexicanosprimero.org/regreso/

• https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/campo/article/view/10237/17383

Gabriela.delatorre@unir.net
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