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Desarrollo integral a traves
de una formacion integral



¢Quée busca el desarrollo integral?

Orientaciones para la ensefanza de
Cultura y Deporte desde la escuela:

Pensamiento

Desarrollo L

) __ Formacion de
integral del
estudiante

Estilo de vida activo y saludable

(MINEDU, 2018) EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE



Y

¢Qué busca la formacion integral?

Formar es favorecer el desarrollo del mejor profesional y de la mejor persona posible.

Aprende a Puede lograr su
conocerse a si autoformaciéony
mismo autotransformacion

AT
Aprende a conocer z Puede transformar

el mundo que le EE g\\?
L Ssu entorno 4
rodea d s

Coherencia
entre el sentir, el pensar y el actuar

(Defa Herrén, 2005) EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE



¢Quée clase de personas,
ciudadanas y ciudadanos,
queremos formar?
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Experiencia integral

Biblioteca Tesic
Oriewtacién psicopedagbaica Clases
Deporte Tdiomas
Autoridades Ponencias Iwvestigacion
Tecvologia Servicio médico
Conversatorios \
N Grupos de estudio
Compalieros . Profesores
Laboratorios
o Trabajos en grupo
Exdmenes ) Investigaciéon
e Bntretenimicito Practicas Preprofesionales Cateterios
. actica profesiona
Twtercambios Amigos
Vidies de campo Representacién estudiantil Cattura

EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE




¢Que son las actividades
cocurriculares?
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¢Queé son las actividades cocurriculares?

Y

Adicionalmente a la formacidén académica plasmada en una malla curricular:

“Se trata de acciones intencionales que se desarrollan tanto en horario lectivo como
fuera del mismo, dirigidas a incrementar las competencias personales, sociales y
ciudadanas del alumnado mediante experiencias de aprendizaje significativo, donde
el estudiante participa activa y voluntariamente interaccionando con la comunidad,
convirtiéndose de esta manera en una extension de la educacion formal.”

El estudiante ocupa su tiempo libre de manera positiva,
de una manera que le permite trascender

(Kokuk, 2021) EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE



¢Que las caracteriza?

Caracteristicas (desarrollado como factor curricular):

Accién Intencional: Experiencia Significativa y
Disefiada; considera factores de Gratificante:
riesgo y proteccion; atiende Ia Proporciona satisfaccion; no son
diversidad obligatorias ni estan condicionadas;

el estudiante es el protagonista

Interaccién con la Comunidad Conectado al Curriculum:
Educativa: Atiende individualmente al
Proporciona entornos para estudiante en base a las
desarrollar competencias, competencias a desarrollar; es una
especialmente la social y ciudadana extension de la educacion formal.

(Kokuk, 2021) EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE



é¢Para qué sirven?

Desarrollan Geverav
Refuerzam la competencias ‘ COMPromiso
disciplina Geveran Despiertan Acercam al
relaciovnes nterés conocimiento
Avivhan
: al esfuerzo
Potewvciav el
+alevto
Sov Wmotivo de
Covectaw com el '
evitorno orgullo
MMM'M 'f" Generan h lo’-ll?jsjwolglm d 6]6%6!"&\4 Promueve
antoconocimiento NS apllidades blandas comunidad n
Amplian la Valores
Tovitan a la Visién Z@l mundo
Entretienen y reflexién
divierten
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¢Y en la universidad?

Articulo 6. Fines de la universidad
La universidad tiene los siguientes fines:

En la Ley Universitaria N° 30220

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica,

q uedan claros los fines de |la tecnoldgica, cultural y artistica de la humanidad.
. . , 6.2 Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido
universidad pero como lo desarrolla de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.
6.3 Proyectara la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y

cada universidad, depende de su Py

organizacién Y propuesta. 6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la democracia, el estado de
derecho y la inclusion social.

6.5 Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica la
creacion intelectual vy artistica.

6.6  Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6.7  Afirmary transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8  Promover el desarrollo humano y sostenible en el ambito local, regional, nacional
y mundial.

6.9 Servira la comunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

(MINEDU, 2014) EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE



¢Y en la universidad?

La Ley Universitaria indica algunos puntos relacionados a las
actividades sociales, de cultura y de deporte y estos tienen criterios
especificos para el licenciamiento:

ﬁ Articulo 124

La universidad debe tener
una propuesta de
Responsabilidad Social
Universitaria
Inversion minima de 2%
del presupuesto general

(MINEDU, 2014)

ﬁ Articulo 126

Debe existir un area que
vele por el bienestar y
recreacion del estudiante,
gue incluyen actividades
culturales, artisticas y
deportivas

/\ Articulo 131

Debe existir un programa
deportivo consistente y
alineado al PRODAC con al
menos 3 deportes en todas
sus categorias
(Ojo, itambién hay una ley

del deporte!)
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LEY UNIVERSITARIA
Ley N.°30220







Vida Universitaria,
un area muy particular -e importante-
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Vida Universitaria

>> Mision

Enriquecer y complementar la experiencia
universitaria con el desarrollo de los
intereses personales y colectivos de los
estudiantes, asi como con actividades de
participacion en la sociedad y de
representacion a la universidad.

Transformacién ‘.*.,
positiva individual y ‘.‘&f‘
Desarrollo de colectiva e

B
X

Competencias
Co-curriculares

.‘.Aafcfﬁ"‘ |
\ . .
Desarrollo del — = B f Fortalecimiento
[ ienci I~ de los sectores
perfil personal Experiencia

y profesional Universitaria cultural,
el estuelaie integral en el deportivo y
estudiante social

co by

Reconocimiento Y
ala excelenciay
trascendencia

Actividades y
servicios
variados y de
calidad
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Y

Requisitos, actividades y competencias

>> Necesidad >> Oferta &
Requisito de egreso Actividades- que desar-rollan 4 Liderazgo 813
4 créditos extraacadémicos competencias co-curriculares

Horarios, lugares, modalidades, Vision Global
costos y perfiles variados y de

=
acceso a todos los estudiantes Autodesarrollo {D(ﬁ

Niveles diferentes de dedicacion y
compromiso

» Iniciativa Social
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Requisitos, actividades y competencias

e Talleres extraacadémicos
¢ Clubes UPC
e Deportistas Calificados

e Elencos UPC (ensayos y
presentaciones)

e Selecciones UPC (entrenamientos y
competencias)

e Grupos UPC

e \/oluntariado UPC

e \Voluntariado por campafias

® Representacion institucional

* Programas especiales de areas UPC
e Alumnos de Apoyo

e Viernes Culturales
¢ Presentaciones, conversatorios,
talleres, exhibiciones, juegos,
ponencias

¢ Actividades deportivas intramurales:

Torneos relampago, campeonatos
deportivos, SUmate+

e Semana Universitaria

¢ Olimpiadas de Deportes UPC
¢ Dia de los Embajadores UPC
e Conferencias

® Eventos artisticos y culturales
e We run UPC

Pagina web de Vida Universitaria

e UPC Cultural

e Exhibiciones, productos artistico
culturales, conversatorios,
presentaciones

e Deportes UPC

* Conferencias y eventos
e Juegos Nacionales Universitarios
e Socios de la Comunidad Virtual de

Aprendizaje en Voluntarios del
Bicentenario

https://www.upc.edu.pe/servicios/vida-universitaria/
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Son facilitadores del desarrollo integral

Los profesores

tiene un rol clave

en la formacion integral
del estudiante

(Johnston, B., 2013)

»  Didactico

En atender necesidades
particulares de los estudiantes
En usar y responder a los
intereses de los estudiantes

> Social

Fomenta la cercania y
familiaridad
Genera animo y compromiso

EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE

X5

Recuerda qué hacias en paralelo a tus
estudios en la universidad... jqué te
marcé?

Averigua qué actividades cocurriculares
hay en la uiiversidad para que puedas
recomendarlas.

TIvdaga sobre las actividades que
realizav tus estudiavtes dentro \ fuera
de la uviversidad v si puedes, reconoce
sus logros \ esfuerzos.

Visita UPC Cultural \ aprovecha las
exhibiciones y productos artisticos y
culturales gque hay ahi.
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¢Como buscamos llegar a los estudiantes?

Webmails / Boletines enviados por
correo electrdnico oficial de UPC

Pagina web de Vida Universitaria Facebook de Deportes UPC Pagina web de UPC Cultural
https://www.upc.edu.pe/servicios  https://www.facebook.com/Depor  https://cultural.upc.edu.pe/
/vida-universitaria/ tesUPC/

Facebook de UPC Cultural
Facebook de Vida Universitaria Instagram Deportes UPC https://www.facebook.com/upccu
https://www.facebook.com/UPCVi  https://www.instagram.com/depo  Iturall/
daUniversitaria rtesupc/

Instagram de Vida Universitaria
https://www.instagram.com/vidau
niversitariaupc oficial/

EDUCADORDIGITALUPC.EDU.PE

Instagram de UPC Cultural
https://www.instagram.com/upcc

ultural


https://www.upc.edu.pe/servicios/vida-universitaria/
https://www.facebook.com/UPCVidaUniversitaria
https://www.instagram.com/vidauniversitariaupc_oficial/
https://www.facebook.com/DeportesUPC/
https://www.instagram.com/deportesupc/
https://cultural.upc.edu.pe/
https://www.facebook.com/upccultural1/
https://www.instagram.com/upccultural/
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