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6 Tips para aprender mds y mejor:

Consejos para estudiar en linea en tiempos de pandemia



Acerca de Camino?21

Fundado por jovenes profesionales en educacion, diseno y
politicas publicas para ayudar a transformar el sector de educacion

superior en Ameérica Latina

Nos dedicamos a idear, disefar e implementar soluciones
enfocadas en el desarrollo profesional del profesorado en

educacion superior.

Trabajamos a partir de las necesidades de estudiantes, docentes e

instituciones pues creemos en las comunidades de aprendizaje.
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0. Reconocer su gran resiliencia

La pandemia de COVID-19 ha forzado la
rapida adopcion de estrategias de
educacion a distancia en su modalidad en
linea por parte de universidades e
instituciones de educacion superior.
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0. Reconocer su gran resiliencia

A pesar de tener muchos retos de:

o Estanhaciendo un gran trabajo con solo
presentarse a sus clases y estar aqui hoy.

« Esnormal notener todas las respuestas, esta es una
situacion nueva para sus profesores y universidades.

o Lasylosuniversitarios no solo han estudiado, si no
que han sido un motor de cambio.



Agenda
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Parte 1: Estrategias de aprendizaje durante la pandemia

1
2
3.
4

Aprender a aprender en linea
Estrategias de estudio antes de la clase
Estrategias de estudio durante la clase

Estrategias de estudio después de la clase

Parte 2: Preguntas



Estrategias

Antes de la clase

1. Activa conocimiento previo

2.  Comprende lo que lees

Durante la clase

3. Tomade notas

4. Creaturutinade aprendizaje

Después de la clase

5. Socializalo que aprendes

6. Relaciénate con tus profesore(a)s
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Empecemos con una actividad:

Toma notas de esta
presentacion
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Empecemos con una actividad:

Toma notas de esta
presentacion

- Rapidas - Breves - Utiles -
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:Por qué debo aprender a aprender en linea?

e Noestamos acostumbrados a aprender en linea
e Aprender en linea requiere de mayor autorregulaciony

metacognicion
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:Por qué debo aprender a aprender en linea?
e Noestamos acostumbrados a aprender en linea
e Aprender en linea requiere de mayor autorregulaciony

metacognicion

Autorregulacion - Controlar nuestro pensamiento y acciones

Metacognicion - Reflexionar sobre nuestro propio proceso de

aprendizaje
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A) Reconocer las necesidades de cada individuo

Cada persona necesita herramientas diferentes.

1. Eligelas herramientas que te funcionan.

2. Moadifica las herramientas que quieres
intentar.

3. lIgnora las herramientas que no se ajustan a

tus necesidades.

e
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B) Aprender es un proceso ACTIVO

Aprender requiere de:

Planea Intenta

- Esfuerzo constante
- Pruebayerror
- Reflexion

Reflexiona
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:Qué hago antes, durante y
después de una clase para
aprender mejor?
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Estrategias de aprendizaje:
Antes de la clase
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1. Activa conocimiento previo

informacion

|

Informacion conocida
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1. Activa conocimiento previo

- Leeel programa de la clase (guia
del estudiante)

- Escribe 5 ideas que conozcas

|

Informacion conocida - Lee las notas de clases anteriores

- Busca informacién sobre el autor,
la teoria o ambos

Herramienta para esta GO gle

estrategia:
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2. Comprende lo que lees

4 niveles de comprension:

Literal - Entiendo informacion textual
Deductiva - Lo entiendo aunque no esta en el texto
Critica - Formo una opinién

Creativa - Modifico, ajusto, cambio

Herramienta para esta
estrategia:

Google
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2. Comprende lo que lees

“Sorprendentemente, el grupo hizo un gran trabajo recortando sus
canciones para la presentacion del viernes”
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2. Comprende lo que lees
“Sorprendentemente, el grupo hizo un gran trabajo recortando sus
canciones para la presentacion del viernes”

Literal - Entiendo informacion textual
;Como fue el trabajo del grupo el viernes? — Bueno
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2. Comprende lo que lees

“Sorprendentemente, el grupo hizo un gran trabajo recortando sus
canciones para la presentacion del viernes”

Literal - Entiendo informacion textual
;Como fue el trabajo del grupo el viernes? — Bueno

Deductiva - Lo entiendo aunque no esta en el texto
:Qué opina el autor del grupo? — Que generalmente no es muy bueno.
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2. Comprende lo que lees

“Sorprendentemente, el grupo hizo un gran trabajo recortando sus
canciones para la presentacion del viernes”

Literal - Entiendo informacion textual
;Como fue el trabajo del grupo el viernes? — Bueno

Deductiva - Lo entiendo aunque no esta en el texto
:Qué opina el autor del grupo? — Que generalmente no es muy bueno.

Critica - Formo una opinién
;Estoy de acuerdo con el autor? — Si, no me gusta su musica.
No, me parece que siempre lo hacen bien.
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2. Comprende lo que lees

“Sorprendentemente, el grupo hizo un gran trabajo recortando
sus canciones para la presentacion del viernes”

Literal - Entiendo informacion textual
;Como fue el trabajo del grupo el viernes? — Bueno

Deductiva - Lo entiendo aunque no esta en el texto
:Qué opina el autor del grupo? — Que generalmente no es muy bueno.

Critica - Formo una opinién
;Estoy de acuerdo con el autor? — Si, no me gusta su musica.
No, me parece que siempre lo hacen bien.

Creativa - Modifico, ajusto, cambio
:Qué deberian cambiar para darle gusto al autor? — Sus canciones son muy
largas, deberian hacerlas mas cortas.



Actividad de activacién del conocimiento previo ¢amino?!

Comparte: jqué sabes sobre  [@E]LAM]
la toma de notas?

Entra a www.menti.com
Escribe el c6digo 4755 4454



http://www.menti.com
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Estrategias de aprendizaje:
Durante la clase
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3. Toma notas para usarlas después

:Queée cuaderno me funciona
mejor?
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3. Toma notas para usarlas después

Un cuaderno por materia Digital

;Colores? :Un documento por materia o
tema?

;Formato?

;Carpeta(s) para acomodar?

:Queé cuaderno me funciona
mejor?

Un cuaderno con
Carpeta(s) separaciones para las

, materias
;Cuantas carpetas?

o~ : ,
:Que accesorios necesito? ¢Cuantas separaciones:

:De qué tamano?
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3. Toma notas para usarlas después

1. ldeas principales

2. Herramientas de apoyo
a. Dibujos
b. Esquemas
c. Ejemplos
d. Recursos

3. Tucontenido

Herramienta para esta Simp| .
estrategia: implenote




3

=

2.

. Toma notas para usarlas después

a. Dibujos
b. Esquemas

|deas principales \
Herramientas de apoyo

c. Ejemplos
d. Recursos

Tu propio contenido

| |

Gravedad

Fuerza de atraccidédn entre

diferentes objetos

LS

F=G[mg%)

r

G siempre es igual.
una constante

Es

G=6.673x10""" N m? kg

y
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3. Toma notas para usarlas después

|dentifica la informacion mas
Importante y marcala

Gravedad

Fuerza de atraccidédn entre
diferentes objetos

()=
F=G[mm,)

%22_ G=6.673x10""" N m® kg

G siempre es igual. Es
una constante.

y
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Actividad de toma de notas

Revisa las notas que has
tomado hasta el momento
;Qué elementos faltan?

Ideas principales > herramientas de apoyo > tu propio contenido

Entra a www.menti.com
Escribe el cédigo 4755 4454
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4. Crea tu Rutina de Aprendizaje: Cémo prestar
atencién por periodos prolongados

Silla comoda [espalda, pies 'y brazos]

Buena iluminacion

Espacio exclusivo para aprender [o ritual de
aprendizaje]

Busca clases en un horario que te guste
Preparate para la clase

Intenta participar o preguntar al menos una vez

en cadaclase

Camino?21
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Estrategias de aprendizaje:
Después de la clase
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5. Socializa lo que aprendiste

Hablar sobre el contenido hace que aprendamos mejor.

- Compartan sus notas

- Asignen aun(a) responsable de cada tema
- Comparen ideas

- Busquen ejemplos y contraejemplos

- Resuelvan dudas

Literal > deductivo > critico > creativo

Herramienta para esta
estrategia:

hypothes.is

5 slack
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6. Relacionate con tus profesore(a)s

- Buscalos en horas de oficina PY
- Escribe preguntas por email
- Haz preguntas durante la clase

- Contacta adocentes de otras materias

- Pregunta sobre temas que no vieron en clase
- Pide material adicional

(]
Herramienta para esta ﬁ' Vicrosoft Teams M

estrategia: *

»
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Recapitulemos

e (Cadapersona aprende diferente. Tomate el
tiempo de aprender sobre las estrategias que
mejor te funcionan.

e Preparate para las clases

e Toma notas pensando encémo lasvas a usar en
el futuro

e Buscaun espacio que disfrutes
e Comparte ideas con tus companeros

e Pide ayudaatus profesore(a)s
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Compasién

e [Descansar no te hace mal estudiante
e Socializa sobre temas no académicos

e Conoce tus limites

Estamos viviendo un momento dificil a nivel

mundial. Es normal no saber qué hacer.
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iGracias!

:Preguntas?
Continuemos la conversacion:
e [Email: paul@camino2l.org

o [WE&IG:p moch
e |inkedin: Paul Moch Islas

e [Email: andrea@camino2l.org
e |G:Andrea.PozoB
e Linkedin: Andrea Pozo
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