Las redes afectivas
en el aula virtual
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;Como se relaciona el aula
con la afectividad?




:Donde estan esas competencias afectivas?

Talamo

|

Respuestas

N
% ; : afectivas
|

Amigdala

Sistema limbico




Linea del tiempo de la afectividad
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Coeficientes

Perseverancia
Prudencia



Docentes

Motivacion
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Perseverancia




Red de afectividad para preescolar
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Termometro afectivo




Red de afectividad para escolares
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Red afectiva para la adolescencia y la adultez
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Dialogo Escrito / video
Reflexion Emocidn - pensamiento
Diario - - Narrativa

Bitacora de vida Identidad




Gestion emocional

Conciencia :Cuales son mis emociones en este momento?

_ ¢Qué puede estar sintiendo la otra persona ahora mismo?

Autorregulacién ¢Qué puedo hacer para controlar mis emociones?

¢ Como demuestro interés en la otra persona?

¢ Qué me motiva ahora? ;Cual es la razén de buscar una
motivacion?
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Conocete

03
Decide




Tu desempeno en casa, escuela, trabajo

Tu salud fisica

Tu

inteligencia Tu salud mental
emocional

afecta a: . ..
Tus relaciones contigo mismo y con

los demas
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