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EDITORIAL

Escuchamos y hablamos tanto sobre los adolescentes y sus transgresiones, pero é¢sabemos de
verdad como son, qué piensan y qué sienten? cQué tiene esta etapa de especial y diferente?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifez y antes de la adultez, entre los 10 y 19 afos. Mas
allad de la dificultad para establecer un rango exacto de edad, es importante el valor adaptativo,
funcional y decisivo que tiene este periodo en la vida del ser humano.

Sobre o mencionado, cobra relevancia sefalar que los estudiantes de los Colegios de Alto
Rendimiento (COAR) padecen las mismas incertidumbres que cualquier otro joven al acabar la
secundaria. Ello puede suceder por varias razones, algunas de ellas asociadas a la formacion de
la escuela, ya que, en algunos casos, esta no cuenta con programas que fomenten el desarrollo
de habilidades claves para la vida como la autonomia, autogestion y toma de decisiones. A ello
se suman los afnos de escolaridad remota durante el 2020 y el 2021, debido a la COVID-19.

Ante este panorama, reflexionamos sobre nuestro rol de educadores y directivos para contribuir
a la generacion de espacios de escucha a los estudiantes y sus problematicas frente al pronto
egreso de las aulas y el desafio de encontrarse camino hacia la educacién superior en un
escenario politico y social cada dia mas cambiante.

Segun los estudiantes de los COAR, las escuelas de educacion basica regular podrian apostar por
el acompafamiento al egresado a través de mentorias. Estas pueden desarrollarse con el
objetivo de motivar e inspirar a los jovenes para continuar con la educacién superior, de acuerdo
a sus intereses académicos y oportunidades.

Como se sabe, las oportunidades educativas son escasas y las necesidades de aprender de
nuestros estudiantes, infinitas. Sin embargo, es imprescindible articular a la comunidad educativa
para facilitar el camino de nuestros estudiantes hacia la construccion y concrecidon de su
proyecto de vida, el cual sumara a la transformacién del pais.

Miriam Esperanza Hidalgo Marcos
Directora general del COAR Junin
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La culminacion de la secundaria

bajo los ojos de un COARINO

A lo largo del aflo escolar, los estudiantes del
COAR experimentaron cambios que les
permitieron desarrollar diversas habilidades
comunicativas, académicas y de caracter
investigativo. A punto de culminar la secundaria,
la perspectiva estudiantil demuestra convicciéon
sobre el logro de habilidades académicas y
socioafectivas.

Sobre el ambito académico, los estudiantes
evidencian un claro entusiasmo por haber
desarrollado habilidades investigativas y un
pensamiento critico. En ese sentido, mediante las
muestras de ciencia y tecnologia, puede notarse
la participacion de los estudiantes dentro de una
competencia donde todos hacen gala de sus
habilidades, puesto que se proponen alternativas
de solucién a un problema en un contexto
especifico. Para ello, los estudiantes demuestran
un pensamiento critico al evaluar las posibles
medidas a implementar como forma de soluciéon a
la problematica, al mismo tiempo que se
evidencian Sus habilidades investigativas
previamente adquiridas.

Como consecuencia de la formacidn de
competencias internas en diferentes ambitos
académicos, los estudiantes han visto en si
mismos un cambio positivo. Por ello, se
consideran capaces de utilizar estas habilidades
con mayor seguridad y eficacia para solucionar
los problemas del mundo real. Entonces, la
perspectiva de los estudiantes respecto al
desarrollo de un pensamiento critico termina por
ser positiva al finalizar el aflo lectivo. En sintesis, a
través de los concursos internos realizados por el
COAR, los estudiantes de quinto ano de
secundaria desarrollan una perspectiva bajo la
cual consideran que han desarrollado habilidades
investigativas y un pensamiento critico.

Los estudiantes del COAR también manifiestan
haber desarrollado habilidades interpersonales e
intrapersonales. Al respecto, es plausible afirmar

Aaron Emmanuel Milldn Huaman (quinto grado)
Almendra Llanely Tantaledn Ocafa (quinto grado)

que se ha presentado en ellos un cambio
actitudinal, dado que, tomando en cuenta la
experiencia de aprendizaje en la virtualidad, la
gran mayoria se encerré en una burbuja de
aislamiento social, lo que limitd sus posibilidades
de desarrollar habilidades interpersonales.

No obstante, el retorno a la nueva presencialidad
dio a los estudiantes la oportunidad de participar
en diferentes actividades en las que lograron
interactuar, como el Modelo de las Naciones
Unidas (MUN). En consecuencia, ellos fueron
capaces de redescubrir sus habilidades comuni-
cativas y ganaron confianza en el momento de
expresar sus opiniones e interactuar de forma
asertiva con los demas frente a diferentes situa-
ciones.

Al terminar la escolaridad, muchos estudiantes
cuentan con una idea sdlida sobre la carrera que
desean seguir en el futuro y donde pondrdn en
practica las habilidades desarrolladas durante el
afno académico. También emplearan sus habilida-
des investigativas para encontrar diferentes
opciones de estudio superior. En base a ello,
aplicardn su desarrollado pensamiento critico al
evaluar cual seria la opcidon mas conveniente de
acuerdo a sus capacidades y metas.

Los estudiantes hoy estdn mas dispuestos a
explorar opciones en el extranjero, ya que ven en
si mismos la capacidad de construir un mejor
futuro al acceder a diversas opciones educativas
nacionales e internacionales.

En conclusidon, la perspectiva de los estudiantes
para el término del affo revela su entusiasmo por
consolidar su pensamiento critico, desarrollar
habilidades interpersonales e intrapersonales, y
adquirir distintas oportunidades educativas para
su futuro. Asi, podemos tener la certeza de que
los alumnos han obtenido destrezas académicas y
sociales que les permitird insertarse en la vida
adulta.

Maria Isabel Saldafa Sampertegui (quinto grado)
COAR Lambayeque
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Los estudiantes del COAR Arequipa Rodolfo Alejandro

Medina Ramirez y Erick Abel Arizaca Machaca, orientados

por su asesor Benjamin Maraza Quispe, presentaron el

articulo cientifico Hacia una estabilidad alimentaria a largo

plazo para misiones espaciales prolongadas. Con esta

: . publicacion se busca satisfacer las necesidades nutricionales

: de la tripulacién a través de una féormula que permite que

¢ , alimentos como la zanahoria, la papa o la quinua se

_nh ] mantengan en el tiempo, al conservar su calidad y valores
_‘}, ) nutricionales una vez que sobrepasen la corteza terrestre.

Este articulo cientifico fue ganador del Concurso Espacial lberoamericano Apolo, auspiciado por el
Ministerio de Defensa de Espafa, la fundacidon Albireo Cultura Cientifica y la Universidad de Malaga.
Como resultado, el equipo del COAR Arequipa tuvo la posibilidad de visitar las instalaciones de la
Administracion Nacional de Aerondautica y el Espacio (NASA, por sus siglas en inglés) en Madrid, Espanfia.

Hacia una estabilidad alimentaria a largo plazo
para misiones espaciales prolongadas

Resumen

En la actualidad, los vuelos espaciales tripulados se limitan a la drbita terrestre baja, pero en el futuro
volveran a ir hacia la Luna y mas alla, quizd hasta Marte. La presente investigacion tiene por objetivo
realizar una revision sistematica para proponer soluciones para el suministro de alimentos durante estas
misiones prolongadas y satisfacer las necesidades nutricionales y psicosociales especiales de la
tripulacion. Los productos alimentarios cultivados y procesados en tierra que actualmente se suministran
para el consumo de los astronautas y cosmonautas aun no se han optimizado de manera sistematica
para mantener su integridad nutricional y alcanzar la vida util necesaria para los viajes espaciales
prolongados. En particular, los alimentos espaciales para la exploracion de Marte estardn sujetos a una
exposicion prolongada a la radiacion cdésmica galactica y a los eventos de particulas solares, cuyo
impacto no se conoce del todo. La revision sistematica que proporcionamos mediante la presente
investigacion se basa en la evidencia existente sobre los productos alimenticios espaciales actuales, el
impacto de la radiacion y el almacenamiento en la composicidn de los alimentos. También identificamos
los vacios en el existente, que son especificos en relacion con el efecto de la radiacion cdsmica en los
alimentos en el espacio.

OJId]LN3ID OT1NDJ1dV
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1. Introduccion

En el futuro, la exploracion espacial humana de larga duracion partird de la Tierra hacia la Luna y mas alla,
hasta Marte. Es probable que la duracion de las misiones a la Luna oscile entre 20 y 30 dias (Berger,
2020; Evans y Graham, 2020) y se estima que la duracién de los viajes a Marte tardarian, incluso, entre
800 y 1100 dias. Asimismo, se calcula que se pasardn aproximadamente 500 dias en la superficie de
Marte (Douglas et al., 2020; Kiffer et al., 2019). Para el éxito de estas misiones de larga duracion, serd
necesario contar con un suministro continuo de alimentos que satisfaga las necesidades nutricionales y
psicosociales de la tripulacion.

A excepcion de los viajes anteriores a la Luna, las misiones tripuladas han permanecido en la orbita
terrestre baja (LEO, por sus siglas en inglés), como la Estacion Espacial Internacional (ISS, por sus siglas
en inglés) (Warren, 2020). Los alimentos que consumen los astronautas y cosmonautas en la ISS han
sido cultivados y procesados en tierra y son deshidratados, proporcionados por los estadounidenses;
enlatados, proporcionados por los rusos, o envasados en forma de puré. Estos alimentos tienen una vida
util de hasta dos anos y medio (Cooper et al., 2011; Douglas et al., 2020), lo que no es suficiente para
misiones prolongadas como las que se proyectan realizar a Marte y donde se necesitaran alimentos
estables hasta por cinco aflos (Cooper et al., 2011; Douglas et al., 2020).

2. Alimentos espaciales

La provisidn de un suministro de alimentos que satisfaga las necesidades nutricionales, fisioldgicas y
psicosociales para la exploracion espacial es de vital importancia. La comida debe estar equilibrada con
los nutrientes esenciales para garantizar la salud de la tripulacidn mientras se exponga a altos niveles de
radiacion ionizante y otros factores ambientales adversos en los vuelos espaciales (Dobrovolsky vy
Agureev, 2018). El aspecto psicosocial también es importante, ya que aumenta la moral de la tripulacion,
lo que conduce a misiones mas productivas (Enrico, 2016) y permite que la comida se sienta mas
agradable de consumir (Obrist et al., 2019). Ejemplo de ello es el uso de chefs y empresas de alimentos
franceses para preparar comidas gourmet, para ocasiones Unicas, a los astronautas y cosmonautas
(Wilsher, 2013).

En la actualidad, el enfoque de las misiones espaciales se ha limitado a la exploracion LEO. Los alimentos
preenvasados son suficientes para satisfacer las necesidades de estos programas (Perchonok et al.,
2012). Estos productos constituyen alimentos seguros y nutritivos para los astronautas y han contribuido
a su salud y bienestar general al proporcionarles energia, proteinas y aspectos nutricionales relacionados
con la salud (Lane y col., 2013). En el futuro, la atencidn se centrard en la exploracién espacial humana
ampliada y este cambio de enfoque significard que los sistemas alimentarios tendran que pasar de los
materiales actuales y preenvasados a enfoques alternativos. Estos sistemas alimentarios alternativos
deben tener en cuenta tiempos de almacenamiento de hasta cinco aflos para misiones prolongadas
(Cooper et al.,, 2011; Douglas et al., 2020). El reabastecimiento continuo serd inviable, debido a los
tiempos de misidn mas largos y a la distancia de la Tierra (Douglas et al., 2020).

Requisitos de los sistemas alimentarios espaciales.

Se han identificado varios criterios para definir un sistema alimentario espacial, como se muestra en
figura 1. Estos criterios son:

Nutricién

Figura 1.

Los requisitos para los sistemas alimentarios
espaciales (Douglas et al., 2020)

Variedad

ODJId]LN3ID OT1NJJ1dV
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3. Productos alimenticios espaciales actuales

En la actualidad, los alimentos procesados y preenvasados son la principal fuente de nutricion para la
tripulacion a bordo de la ISS y es probable que se mantengan como la principal fuente de nutricidn para
futuras misiones de exploraciéon (Cooper et al., 2017). El actual sistema alimentario consiste en alimentos
procesados que se envasan al vacio en laminados de alta barrera, con una capa de papel de aluminio,
microbioldgicamente seguros y compatibles con la microgravedad (Smith y col, 2009). La
termostabilizacion por retorta, la irradiacion y la liofilizacion se utilizan para lograr los alimentos
requeridos.

4. Irradiacion terrestre de alimentos espaciales

La irradiacidn de alimentos a 10 kGy fue aprobada en 1981 por la Organizacidn de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés), la Organismo Internacional de
Energia Atomica (OIEA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el uso de conservacion de
alimentos (Lacroix y QOuattara, 2000). En general, se aplican dosis inferiores a 10 kGy a los alimentos,
excepto a los espaciales (tabla 3), ya que la radiacién ionizante tiene energia suficiente para eliminar los
electrones de las moléculas. Existen cuatro fuentes de energia aprobadas que pueden usarse de manera
segura para la irradiacion de alimentos: rayos y de unidades selladas de 60Co y 137Cs, electrones
generados a partir de fuentes de maquinas a energias no superiores a 10 MeV, rayos X de fuentes de
maqguinas a energias no superiores a 5 MeV y rayos X de fuentes de maquinas que utilizan Ta o Au a
energias no superiores a 7.5 MeV (Andénimo, 2020).

5. Efecto de la irradiacion en los componentes de los alimentos

Vitaminas

Desde el ambito fisioldgico y nutricional, los astronautas son susceptibles a los impactos perjudiciales de
la radiacion, en particular a los dafos causados por los radicales libres. En consecuencia, tienen una gran
demanda de vitaminas que puedan aportarles propiedades antioxidantes. Ademads, tienen una
exposicion minima a la a la luz solar y su capacidad de fabricar vitamina D se reduce, por lo que
dependen de la incorporacion de este nutriente en su dieta. Todo astronauta sabe que las
concentraciones séricas de las vitaminas B, D, E y K1 son menores debido a los vuelos espaciales (Cahill
y Hardiman, 2020).

6. Caracterizacion de biomarcadores radioliticos en sistemas alimentarios

Después de la irradiacion, es probable que los componentes de los alimentos sufran una radidlisis, es
decir, que las moléculas de cada componente se disocien debido a la ionizacidon. A menudo, esto genera
compuestos Unicos que pueden utilizarse como marcador de la irradiacidn de los productos alimentarios.
Dado el uso de la radiacion para la esterilizacidon de los alimentos, también se ha desarrollado una serie
de métodos analiticos para caracterizar los alimentos irradiados y sus componentes (Delincée, 2002; 21
Ventilador, 2005).

OJId]LN3ID O71NDJ1dV
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Conclusiones

En la actualidad, no se conoce del todo el efecto acumulativo de la radiacién espacial sobre los
productos alimenticios ni en qué se diferencia de la irradiacidn aplicada en tierra para la esterilizacion de
alimentos (Perchonok et al.,, 2012). Para ser mas especificos, sigue sin conocerse como el impacto
primario de la radiacion sobre los elementos y las moléculas orgdnicas de los alimentos puede
desencadenar una cascada de transformaciones quimicas y cdmo estas se relacionan, a su vez, con el
procesamiento térmico, o no térmico, previo o con la alteracidon de la composicion, por ejemplo, de los
aditivos o conservantes.

Por todo ello, es importante comprender de manera mas precisa y sistematica el efecto que puede tener
la radiacion espacial sobre los alimentos destinados a misiones espaciales prolongadas, sobre todo con
una vida util larga, incluida la cinética rdpida y lenta que desencadena el envejecimiento de la vida util,
de manera especifica en el entorno extremo de la radiacion espacial.

En el caso de los vuelos espaciales, se ha sugerido un producto alimenticio compuesto por materias
primas naturales que contengan proteinas, grasas e hidratos de carbono, minerales presentes de forma
facilmente digerible (sobre todo potasio, calcio, fosforo, magnesio), vitaminas (en especial los grupos B
y tocoferoles) y monosacaridos, asi como acidos grasos poliinsaturados (Dobrovolsky y Agureev, 2018).
Como se ha mostrado en esta revision, la irradiacion tiene potencial para afectar a cualquiera de los
diferentes componentes que conforman los materiales alimentarios complejos.

Es evidente que serd dificil investigar en el lugar el efecto del almacenamiento a largo plazo de los
sistemas alimentarios espaciales afectados por rayos césmicos galacticos (GCR, por sus siglas en inglés)
y particulas energéticas solares (SPE, por sus siglas en inglés). Por lo tanto, es necesario implementar
otros medios para evaluar estos impactos, como el uso de analogos basados en la Tierra (p. Ej., Pyne,
2007) o de simulaciones (p. Ej.Douglas y col., 2021). También queda pendiente la eleccidon del material
alimentario. Por ejemplo, podria seleccionarse un material de base que sea representativo de los
sistemas de alimentacion utilizados en las misiones espaciales contemporaneas (por ejemplo, que
muestra las necesidades nutricionales diarias de los astronautas basados en la ISS.
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La practica de la ciencia desde
el colegio a la universidad

Los estudiantes de los COAR que desarrollan practicas investigativas se sienten mas preparados para

enfrentarse a los retos de la educacidén universitaria.

Los COAR pertenecen a la comunidad del
Bachillerato Internacional (Bl), donde se enfatiza
que el estudiante sea el propio actor de su
conocimiento. Es por ello que se realiza una
investigacion interna en cada asignatura, con
especial énfasis en las ciencias, ya que estas
requieren de un proceso de experimentacion para
verificar y contrastar el conocimiento. Por tanto,
durante el proceso de investigacion, el estudiante
pone en practica sus saberes cientificos y produce
un conocimiento que, a la par, le ayuda a
desarrollar tanto sus habilidades académicas como
las blandas, que constituirdn una ventaja cuando
inicie su vida universitaria.

Una entrevista realizada por una estudiante de
cuarto grado de secundaria del COAR Amazonas
revela que los estudiantes se sienten mas
preparados para las investigaciones universitarias,
gue ya no temen la posibilidad de tener que
elaborar una tesis e, incluso, se muestran con un
grado mayor de confianza respecto a sus
habilidades investigativas. (Gamonal, 2022). A la
par, consideran que la aplicacion de la ciencia en el
proyecto de investigacidn tiene mucha influencia
sobre qué decision se toma para la etapa
universitaria. Ello significa que la practica de la
ciencia ayuda a los estudiantes a identificar sus
campos de interés dentro de la misma y podria

Referencias

servirles de vision para reconocer hacia qué campo
se especializaran en su futura carrera universitaria.

Bajo el mismo marco, los estudiantes que realizan
estudios exploratorios en alguna de las ciencias
que le ofrece el Programa Diploma (PD)
demuestran un mayor porcentaje de
responsabilidad. Ello se explica por la misma
postura de los estudiantes, quienes aseguran que,
debido a la extension de una investigacion y lo que
ello involucra, se ven en la necesidad de ser
constantes y entregar sus pendientes a tiempo.
Afaden que, junto con la responsabilidad,
desarrollan otra serie de habilidades, como las de
indagacion, gestion del tiempo, analisis de data,
interpretacion de fuentes y organizacién. En las
universidades, estas habilidades son demandadas
por ser consideradas determinantes para la
superacion exitosa de esa etapa académica.

Se destaca también el énfasis brindado a los
alumnos sobre el componente ético al momento
de producir conocimiento. Esta es una de las bases
fundamentales desde las que se ejecutan y
construyen los saberes de caracter cientifico. Los
estudiantes COAR aprenden a identificar vy
reconocer las implicancias que tienen sus
investigaciones de ciencia, sean estas sociales,
como la evaluacion del impacto de la planta X
sobre la poblacién Y; ambientales, como Ila
influencia del empleo de la sustancia A en el suelo
Z, o académicas, como la importancia del
descubrimiento de un hecho B para |la
comprension de un conocimiento H. Gracias a
estas investigaciones internas, los coarinos
dominan el concepto de probidad académica vy el
empleo de las normas APA, herramientas que
significan un valor agregado para su vida
universitaria.

En linea con lo anterior, las estadisticas del
Ministerio de Educacion del 2018 afirman que el
88 % de 2400 egresados de los COAR estudian en
alguna universidad del Peru o del extranjero. A ello
se suma que el 65 % de los egresados eligieron
carreras del campo de la ingenieria y que las ramas
industrial, civil y ambiental fueron las mas usuales.
Asi, se evidencia la importancia de la pericia
cientifica empleada en Ilos COAR como
preparacion para la vida universitaria de sus
estudiantes.

¢ Ministerio de Educacion. (2018). £/ 88 % de los egresados de los COAR estudia en universidades del Perd y en el extranjero. Ministerio de
educacion, consultado el 20 de noviembre de 2022. Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/n/noticia.php?id=45541.
e Bravo J. (2022). La ciencia como escultora de mi futuro. Entrevistado por Iris Gamonal. COAR Amazonas.
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Los desafios de
la educacion mas alla
de |la etapa escolar

Linder Bari Quispe Alvarado, especialista nacional del
area Comunicacion de la Direccidn de Educacion
Basica para Estudiantes de Desempefio Sobresaliente
y Alto Rendimiento COAR, que implementa el Modelo
de Servicio Educativo (MSE) Sobresaliente en los
COAR, responde a varias interrogantes que nos
planteamos desde diferentes ambitos educativos.

é¢Cuadles son los desafios que afrontan los estudiantes al culminar la educacion
basica?

Desde mi experiencia, considero como desafios la eleccion de una carrera profesional, el oficio y el modo
de realizacidn personal. Puede existir poca madurez para afrontar los desafios del entorno, evidenciada
en la dependencia vy la falta de sacrificio o de sentido de heroismo. También puede notarse un nivel
insuficiente de desarrollo de competencias y que lo ya desarrollado no se articula de modo concreto con
el emprendimiento o con la empleabilidad. Otro desafio es que los estimulos para seguir estudios
superiores sean insuficientes, debido a un limitado acceso a becas e insuficientes competencias para
acceder a la informacidon sobre oportunidades locales y globales.

¢Existe un divorcio entre la escuela y los centros de educacion superior? De
ser asi, ¢como puede resolverse?

Es evidente que el divorcio es grande en cuanto a la admisidn y sus requerimientos, frente a los enfoques
del curriculo. Se necesita armonizar esta mirada y las universidades publicas tienen que cambiar su
sistema, pero la escuela también debe trabajar bien el desarrollo competencial. A su vez, el drgano rector
de las universidades deberia decretar tal armonia, manteniendo un alto estdndar para la admision y
acceso a la educacion superior.

Desde su experiencia como especialista, é¢qué deberia mejorar en la educacion
basica?

Los docentes deben mejorar su compromiso, entrega y sus competencias diversas. En el caso de los
estudiantes, es necesario evidenciar mas compromiso y articularlo con la familia y el acceso a otros
servicios brindados por el Estado. Para ello, se requiere una comunidad educativa con autoridades que
demuestren un mejor desempeno en la gestion de sus recursos.

Los materiales deben ser diversificados por regiones, bajo principios de desarrollo local o regional. A su
vez, deben establecerse sistemas de evaluacion rigurosos y objetivos con manejo externo al docente.
Todo ello permitird caminar hacia una mayor armonia entre los resultados esperados y las competencias
qgue deben lograr nuestros estudiantes al egresar de la Educacion Basica Regular (EBR) e iniciar una
trayectoria en la educacion superior.

Violeta Janeth Rosillo Chunga
Profesora del COAR Lima Provincias
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Alumnos del COAR huanuco destacan en el
XIX Concurso Interescolar de Arte del Mali

El Museo de Arte de Lima (MALI) organizd el XIX Concurso Interescolar de Arte, con el apoyo de la
Fundacion Telefdnica Movistar. Para ello, convocd a alumnas y alumnos del cuarto al sexto grado de
primaria y de primero a quinto grado de secundaria, de colegios publicos y privados de todo el pais. Las
disciplinas artisticas disponibles fueron artes plasticas, artes escénicas, artes vocales, artes musicales,
baile y danzas, fotografia y videoarte.

El concurso, en su edicion numero 19, recibid mas de 2800 inscritos, provenientes de 277 colegios de 16
departamentos. Entre ellos podemos mencionar Lima, Lambayeque, Ica, Junin, Huanuco, Cusco, Piura,
San Martin y la Provincia Constitucional del Callao. En la etapa presencial, realizada en el MALI del 25 al
30 de octubre de 2022, participaron alrededor de 950 nifas, ninos y adolescentes.

Concurso
Interescolar
1 de Arte del MALI:

“El reencuentro”

Rintura, teatio; miisica, canto,
~aile) fotografialy videoarte.

@f} zanea el codigo

onoce mas!

""'-ﬁ@

"I'

Fundaclén
Telefinica
Mavistar

Este afo, el tema que motivd la iniciativa fue “El reencuentro: El arte como celebracion de la vida”. A
través del concurso, celebramos no solo las artes, sino también el reencuentro con el otro, con
momentos y espacios de los que estuvimos alejados debido a la emergencia sanitaria del 2020.

El COAR Hudnuco tuvo una participacion representativa en la disciplina de artes plasticas con los
alumnos Antony Wilson Abono Tenazoa (4.0 A) y Phatrick Sahit Gilian Aguilar (3.0 D), quienes figuraron
entre los diez primeros puestos del evento. Ambos contaron con la asesoria de los docentes Luis
Ochavano Rojas y Yoel Masgo Castro, especialistas de la asignatura.
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Equipo de futsal femenino del COAR Huanuco
logra campeonato provincial en los juegos
escolares deportivos y paradeportivos 2022

El seleccionado de Futsal Femenino
del COAR Hudnuco fue integrado por
las alumnas Yuli Beteta, Jennifer
Montalvo, Rosita Sanchez, Meylin
Romero, Milagros Gora, Toribio
Juanpedro, Yessi Reyes, Rosmery
Agama, Lady Herrera y Prisca Lino, y
dirigido por los docentes Jim Vigilio y
Ethel Santos. Luego de los renidos
encuentros con las mas prestigiosas
instituciones educativas de Huanuco,
lograron imponerse en la final sobre el
seleccionado distrital de Churubamba,
con un contundente 5 a 2, y se
proclamaron campeonas provinciales.

i Alumno del COAR Huanuco es

campeon provincial de ajedrez
en los juegos escolares deportivos
y paradeportivos 2022

El alumno del COAR Huanuco Antony Wilson Abono Tenazoa
(4.0 A), luego de disputar multiples partidas de ajedrez con
alumnos de las mas prestigiosas instituciones educativas de la
provincia de Hudnuco, se coroné como campedn provincial de
su categoria, al imponerse en la final ante el representante de la
institucion educativa Stephen Hawkins. ElI alumno fue
asesorado por la docente Hermelinda Ingunza, del COAR
Huanuco.
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COAR de Ica de la mano con las tic
ganador de la 8.2 edicion CREA 3.0

Luego de haber pasado por seis etapas de seleccion en este concurso, nuestros estudiantes Candy
Cristina Astocaza Oncebay y Gustavo Daniel Acasiete Castillo, del cuarto grado, y Emilio Edwin Solis
Quispe, de quinto grado, junto con la docente asesora Calderén Paredes Julissa Mariela, lograron el
primer lugar con la novedosa iniciativa.
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PUESTO

Videojuego: PochoSquad

Tema: Conciencia ambiental

Idiomas: Espaiol y portugués
Herramienta tecnoldgica: RPG Playground
Niveles: Tres

Objetivo: Concientizar y hacer reflexionar a las personas sobre el medioambiente.

¢Cual fue el mensaje de este videojuego?

Lo mas importante es el mensaje presentado en el primer nivel, que se inicia con la existencia de un
pueblo que descuida la naturaleza y que, aun asi, busca luchar y preservar el bosque. Pese a todas las
dificultades, siempre habrd una manera de conseguir la victoria.

En el segundo nivel se presenta la pérdida de fe y valores de las ciudades, ya que, al contaminar el aire,
huyen de las consecuencias de sus propias acciones. Entonces, se busca concientizar sobre el dafio y las
consecuencias de acciones, como tirar basura a la calle, la contaminacidn de los autos y las fabricas.

El tercer nivel presenta el desinterés de las personas sobre el mar, ya que solo piensan en su propio
bienestar. Por ello, se busca promulgar y defender a los animales marinos, al impulsar que la gente
empiece a tener una conducta mas ética en su forma de vivir. El concurso representa un gran avance y
el compromiso e involucramiento de toda la comunidad de la red para aportar con creatividad a nuestra
sociedad y educacion.

dVvOD SOAavovlis3ada
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ap Sakura Science
Fa® (UL Exchange Program

Estudiantes y docentes COAR

£d -

S
i

viajan a Japon a representar a Peru en
el programa Sakura Science

El 4 de noviembre, tres jovenes estudiantes de los
COAR Lambayeque, Moquegua y Puno, asi como
dos docentes de los COAR Tacna y Lima, viajaron
a Japdn para participar en la edicion 2022 del
Programa de Intercambio Sakura Science, que
organiza la Agencia de Ciencia y Tecnologia del
Japon (JST), con el apoyo del Ministerio de
Educacion del Peru.

El programa, de cobertura integral, brindd la
oportunidad a talentosos jovenes de diversas
partes del mundo de experimentar la ciencia, la
tecnologia y la cultura de vanguardia de Japon.
Horas antes de su partida, los viajeros realizaron
una visita protocolar al embajador de Japodn,
doctor Katayama Kazuyuki, para expresarle sus
motivaciones y esperanzas antes del viaje y
reafirmar su compromiso de compartir y promover
todo lo aprendido durante el programa para
reforzar aun mas la cercania entre el Perud y Japon.

Durante la semana de su estancia en Japdn, los

viajeros participaron de varias actividades que
incluyeron reuniones con expertos; Vvisitas a
museos, colegios, universidades y centros de
investigacién; conversatorios con estudiantes
japoneses, y otros eventos culturales.

Esta es la segunda ocasidon en que los jovenes
peruanos se benefician con este programa. En
diciembre del 2019, diez estudiantes viajaron al
Japdn unos meses antes del inicio de la pandemia.
Se espera que, con esta reciente convocatoria, el
proceso continle en el futuro con normalidad y de
manera presencial.

De esta forma, la Direccion de Educacion Basica
para Estudiantes de Desempefio Sobresaliente y
Alto Rendimiento y la Embajada de Japdn trabajan
de manera articulada para contribuir con el
fortalecimiento de las habilidades de indagacion y
competencias asociadas a la ciencia y tecnologia
de nuestros jovenes y talentosos estudiantes
COAR.
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Proceso de seleccion
para docente becario de formacion
lingUistica en Francia

La Embajada de Francia en el Perd comunicd a la Direccion de Educaciéon Basica para Estudiantes de
Desempeno Sobresaliente y Alto Rendimiento (Debedsar) que ofrecerd una beca a Francia para un
docente de los COAR, a fin de que pueda reforzar su formacion lingUistica. La beca cubrira el pasaje de
ida y vuelta, el seguro de viaje y los datos de estadia (alojamiento y alimentacion). También incluye la
formacion linguistica, el material pedagdgico vy las visitas culturales por un periodo de tres a cuatro
semanas.

Al respecto, la direccidn realizd un proceso de seleccidon interno, en articulacion con la embajada, para
proponer una terna de tres docentes COAR con nivel de francés Bl y un probado interés por el
aprendizaje y compromiso para la enseflanza del idioma.

Los docentes pasaron por una etapa de entrevistas con la Embajada de Francia, la Alianza Francesa y el
equipo técnico de la Debedsar. El ganador fue el docente de COAR Tumbes José Miguel Salazar, quien
viajara a Francia entre enero y febrero del 2023 para recibir la formacidn lingUistica en el idioma de este
pais y retornar al Perd para compartir sus experiencias con sus pares docentes, en el marco del desarrollo
del Convenio n.o 070-MINEDU, cuyo objetivo es la enseflanza del idioma francés a 1776 estudiantes
COAR y 13 docentes, a nivel nacional.

Por ultimo, se conoce que la Embajada de Francia estd comprometida en mantener la continuidad de la

beca en anos sucesivos. Podran acceder a ella los docentes COAR con formaciéon en francés y que
continden con el compromiso de la implementacidén del francés en sus instituciones.

Francia y MINEDU: Una cooperacion gue crece con los aflos

dvOD SOAavovlis3ada

14



EduCOAR | Revista, edicion 3, 2022

Convenio de Cooperacion Interinstitucional
MR MINEDU v la Embajada de Francia

Los cursos de francés en modalidad virtual se realizan de manera continua y progresiva desde agosto del
2020 hasta la actualidad, gracias al proyecto piloto exitoso que se ejecutd ese afio y que permitio la
creacion del proyecto “Desarrollo de la ensefianza del francés en el Perd”. Ello permitié implementar el
curso de francés en los COAR desde marzo del 2021 hasta diciembre del 2022.

Este proyecto se desarrolla en el marco del Convenio de Cooperacion Interinstitucional entre el
Ministerio de Educaciéon (Minedu) y la Embajada de Francia. También cuenta con el apoyo financiero del
Fondo de Solidaridad para Proyectos Innovadores (FSPI) del Ministerio de Relaciones Exteriores de
Francia. Asimismo, las Alianzas Francesas del Peru actuan como operadores de los cursos de francés que
benefician los COAR de todo el pais.

Al final del proyecto, es decir, en diciembre del 2022, 17780 alumnos de los 25 COAR del Peru habran
recibido una formacion linguistica en francés:

Tatiana Roxana Carolina... JhanFranco - M...

Vous trouvez le travall d'Amina, du grand JD
ou de Caroline intéressant et vous voulez
les faire découvrir i vos amis. Choisissez
un des Haut-Padeurs et prisentez-le.

Amina
Le grand JD
Caroline

Alger ost la capitalo do 'Algérie Réussite
- r 4
Sensibiliser=conscientiser Bruxeles La cause animale Je mengage

364 alumnos recibieron formacidn durante tres aflos (2020 a 2022) para llegar al nivel B1 al finalizar
su quinto grado (promocioén Bicentenario).

417 alumnos recibieron formacion durante dos afos (2021 a 2022) para llegar al nivel A2 al finalizar
su cuarto grado.

999 alumnos recibieron formacion durante un afio (2022) para llegar al nivel Al al finalizar su tercer
grado.

El beneficio se extiende a los docentes de los COAR, quienes siguen una formacion linguistica en la
Alianza Francesa desde agosto del 2020 y llegaran al nivel B1 de dominio de esta lengua en octubre del
2022. Al concluir su formacion, 15 docentes de los COAR estaran capacitados para dar clases de francés
a sus alumnos desde el inicio del proximo afo lectivo, es decir, desde marzo del 2023.
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Convenio Marco de Cooperacion
Interinstitucional entre el COAR de La Libertad
vy la empresa Danper Trujillo SAC

Danper Trujillo SAC es una empresa agroindustrial dedicada a la produccidn, transformacion industrial
y comercializacidn de diversos productos agricolas, ubicada en la provincia de Trujillo, La Libertad. En el
marco de su responsabilidad social, ejecuta diversos proyectos de valor compartido en las comunidades
de su zona de influencia. En ese sentido, en octubre del 2022, firmo el convenio marco de cooperacion
interinstitucional con el COAR La Libertad para promover y ejecutar acciones bajo el enfoque de
equidad de género, a través del programa de responsabilidad social Proyecto Victoria. Esta iniciativa
busca que los estudiantes vivencien los conceptos relacionados con la equidad de género en sesiones
con mujeres lideres que comparten su historia de vida y éxito contra la desigualdad.

El convenio beneficia a los estudiantes del COAR La Libertad al hacerlos parte de un programa de
capacitacion, sensibilizacion, liderazgo y transformacion de agentes comunitarios con impacto en su
comunidad local (Vird), bajo el enfoque del objetivo de desarrollo sostenible (ODS) igualdad de género.
Al término del proyecto, los estudiantes reciben un certificado de voluntariado a nombre de la empresa,
respaldado por el Sistema Nacional de Voluntariado (Sinavol) del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), que les permite ser reconocidos por sus acciones solidarias en beneficio de distintos
grupos sociales y/o vulnerables.
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iPostula a los Colegios
de Alto Rendimiento!

Proceso unico de admision 2023

Inscripciones:
Del 26 de diciembre de 2022
al 29 de enero de 2023

Mesa de ayuda central

989 183 703 / 983 098 942

(Ilamadas y mensajes via WhatsApp)
admisioncoar@minedu.gob.pe

De lunes a viernes
de 830 a.m. a 5:00 p. m.
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