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	 ¿QUÉ DEBEMOS HACER PARA 

	 CUIDAR	NUESTRA BICIC
LETA?

1 	Revisemos que funcionen bien lo
s frenos 

(probar la bicicleta antes
), las llantas (ver si está

n 

desinfladas), los reflector
es (ver si están limpios 

y completos) y el timbre (ver si suena).

2 	Una vez al mes, aceitemos la cadena 

para que no se oxide. 

Timón
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Juegos de 
dirección
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Aprendamos a conocer y a 
cuidar nuestra bicicleta.

LA ESPERANZA MARCHA SOBRE DOS RUEDAS 



En caso el timón no se encuentre firme:
1 	Sujetemos la llanta 
	 con nuestras piernas.
2 	Enderecemos el timón 
	 con los brazos.
3 	Mantengámoslo firme 
	 mientras lo ajustamos 
	 con una llave.

1 	Retiremos 
la cámara. 

2 	Lijemos 
alrededor de 
los huecos. 

3 	Usando pegamento, 
tapemos el hueco 
con un parche.

4 	Inflemos un 
poco la cámara 
para poner la 
llanta.

En caso la llanta 
tenga un hueco 
o esté desinflada:

Todos estos elementos (lija, pegamento, inflador y llave de 
tuercas) los podrás encontrar en el juego de herramientas
que te proporciona la iniciativa Rutas solidarias. 
Si necesitas de apoyo, solicita ayuda a tus padres o docente.
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Es una iniciativa del Ministerio de Educación 
que entrega bicicletas a las escuelas públicas en el ámbito 

rural, y a nivel nacional, con el objetivo de contribuir a 
la asistencia y permanencia de los estudiantes. 

Gracias a este medio de transporte, los escolares llegan 
más temprano al colegio, no se pierden ninguna clase 

y tienen más tiempo para estudiar.  
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