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Orientaciones

Cada unidad de este fasciculo se enfoca en un periodo de la historia, para poder comprender cémo los hom-
bres y mujeres de distintos contextos histoéricos, geograficos y sociales se comunicaban a través de sus danzas.
Asi, a lo largo del fasciculo encontraran: datos histéricos que permitiran entender el contexto en que se desa-
rrollaron las danzas, dindmicas para que puedan aplicar los contenidos y preguntas para discutir en grupo.

Una de las principales dificultades en el andlisis de la historia de la danza es la obtencién de informacién.Como
menciona la investigadora y educadora Margaret H.Doubler:”[...] por su naturaleza, la danza permanece sélo
en la memoria visual del espectador y en la memoria kinestésica del bailarin” (Doubler, 1998:3). A diferencia de
una pintura, que puede ser expuesta por afos y apreciada en su totalidad cada vez que es vista, en la danza
no ocurre lo mismo. Parte de la reconstruccién de su historia implica caminar a ciegas e intuir lo que sentian
las personas al momento de bailar, para asi vivenciarla en nuestros cuerpos y entenderla mejor. Dada esta
particularidad, este fasciculo es la oportunidad perfecta para realizar ejercicios de investigacion, en los cuales
lo mas importante es comprender qué y cdmo pensaban y sentian las personas de una determinada época
en relacién con su cuerpo y con el contexto en el que se daban las danzas.Estas dindmicas tienen por objetivo
sensibilizar sus cuerpos, para asi comprender a la danza desde su esencia: el movimiento.No se trata de imitar
pasos de baile, lo importante es explorar la relacién que tiene el cuerpo con nuestras emociones, sensaciones
y pensamientos. 1
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P2~ ORGANIZADOR VISUAL

EVOLUCION DE LA DANZA

CONTEXTO ~ CONTEXTO : -
GO SONTEXTO MANIFESTACION EN LA DANZA

Nomada Danzas espontaneas

Primeros habitantes Danzas religiosas e iniciaciones magicas
Sedentario Representaciones dramaticas de amor y guerra

Danzas de imitacion de animales y fendmenos
de la naturaleza

Danzas guerreras o pirricas
Grecia y Roma Danzas sociales (entretenimiento)

La Tragedia Griega, que incluye danzas
Danzas religiosas (culto a Osiris)
Danzas ceremoniales
Danzas religiosas (culto a Shiva)

Primeras civilizaciones
Danzas dramaticas (narrativas)
Danzas religiosas de caracter mitico
Danzas religiosas
Teatro Kabuki y Noh

Danzas ceremoniales

Danzas de culto
Europa
Edad Media Danza de la muerte

Resto del Mundo Continuacion de las tradiciones de la Antigiiedad clasica

Bailes aristocraticos
— Europa Ballet
Renacimiento
Carnavales (fiesta de mascaras)

Resto del Mundo Continuacion de las tradiciones de la Antigiiedad clasica

Alemania Danza teatro (expresionismo aleman)

Moderna ;
Estados Unidos Danza moderna

Buto

Japon -
Estados Unidos - Improvisacion por contacto

Contemporanea

Resto del mundo Danza contemporanea
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UNIDAD 1: La danzay los primeros hombres

y mujeres

MRS T

. a‘ LOGROS DE APRENDIZAJE

cédmo eran y por qué se desarrollaron.

. 1. Conoce el origen de las primeras danzas de la humanidad (pueblos némades y sedentarios),

2. Comprende el significado de estas danzas al imaginarlas, sentirlas y buscar recrearlas.

W A PARTIR DE TU EXPERIENCIA &
‘ “ ey f — P ———ad” e Do TN s
Z.
™) 1. ;Alguna vez te has preguntado por qué la gente baila?
iCrees que la danza es importante? ;Por qué?
Y b2 Imaginate estar en un lugar totalmente rodeado de natu-
raleza, bailando libremente. ;Qué crees que sentirias?
3. Situvieras que elegir un fenémeno de la naturaleza, ;con
9 cudl te identificarias y por qué?

La danza nos ha acompanado a lo largo de la historia, adquiriendo
en cada etapa formas variadas y complejas. Muchos de los bailes que
apreciamos hoy en dia tienen un origen mucho mas antiguo del que
suponemos. Incluso, la mayoria tiene un referente directo en las dan-
zas de las primeras manifestaciones culturales de la humanidad.

Z_AS1F5.indd 3 @

En esta pintura de Henri
Matisse, llamada La Danza
(1910) podemos apreciar
el espiritu espontdneo y
festivo que seguramente
poseian las danzas de

los primeros pobladores.
Lamentablemente, no
existen testimonios
grdficos que nos muestren
exactamente como eran
dichas danzas, por lo

que debemos recurrira
nuestra imaginacion para
visualizarlas.

Jiménez Borja, 1955:12

Desfile guerrero, que representa una
especie de ronda o danza.
Ceramica mochica.

7/21/07 9:08:11 PM



Pacific island books

.Fig.z Danza del dugong

(una especie
de manati que vive en los mares de
Oceania). En este baile ritual practi-
cado hasta nuestros dias en Papua
Nueva Guinea, podemos encontrar
algunos aspectos probablemente
similares a cdmo se representaban
por los primeros pobladores.

¢
[ 4
&. SABIAS QUE...

La pintura rupestre ha existido
en diversas épocas y en todos
los contextos geograficos del
mundo, como una manifesta-
cion artistica del ser humano.
Ella representa una muestra
de que el hombre, desde los
tiempos prehistéricos, orga-
nizé sistemas de representa-
cién de la realidad, a través de
dibujos y pinturas en las pa-
redes de las cavernas donde
habitaba o, en otros casos, a
cielo abierto. Asimismo, efec-
tud estos dibujos sobre otros
objetos, como cantos rodados
(piedras redondeadas por la
accion de la naturaleza), ce-
ramicas decoradas y diversos
objetos ornamentales.

En el Pert, una de las represen-
taciones mas antiguas sobre la
existenciade ladanzaen nues-
tro pais se puede hallar en el
Templo de Chavin, donde se
pueden apreciar unas colum-
nas decoradas con la figura de
una pareja de danzantes con
mascaras y disfraces.

La transformacién de la danza a través de la historia y de las diferentes
culturas depende de la continua oposicidn de varias fuerzas: lo social
versus lo individual, lo emotivo versus lo intelectual, lo elitista versus
lo popular. Dentro de estos polos se ubican muchas de las danzas, y
cada una varia y se fusiona con otras de manera particular.Es por esta
razdn que para poder entender la evolucion de la danza, tenemos que
comprender primero el contexto histérico.

Como dice Margaret H' Doubler:“[...] como la historia de todas la ar-
tes, la historia de la danza sigue esos cambios en actitud y emociones
y esas fluctuaciones en el concepto de arte para el hombre, el cual
posee distintas cualidades en cada periodo” (Doubler, 1998: 3)

PAGINAS WEB DE INTERES

Consejo Danza Peru (http://cndanza.perucultural.org.pe)
Danza Hoy (www.movimiento.org)

Danza.com (www.danza.com)

El espacio de la danza en México (www.danzar.com)

Red Sudamericana de Danza (www.movimiento.org)

1.1 Los primeros habitantes

Las danzas de los iniciales pobladores de la Tierra representaban su
forma de entender la naturaleza y sus diversos fenémenos,como la
lluvia, el dia, la noche, las estaciones, asi como los animales.

Las primeras imagenes sobre
la danza se pueden encontrar
en las pinturas rupestres, que
tienen una antigiiedad mayor a
10 mil anos.

En este periodo de la historia,
las danzas estaban muy relacio-
nadas con la vida religiosa de
la gente.Para los primeros habi-

Fresco de la cueva Lascaux.
Francia, 13 000 a.C.

tantes no existia diferencia entre la vida y la religiéon. De esta forma,
los fenébmenos naturales eran considerados dioses frente a los cuales
habia que realizar sacrificios y danzas rituales para buscar su benevo-
lencia o para evitar su “furia”

Estos primeros habitantes explicaban la existencia de los fené-
menos naturales a través de mitos, los cuales representaban con
una serie de movimientos corporales que tenian un significado
particular. Las danzas de esta etapa se originaron a partir de tres
motivaciones™:

a. Danzas religiosas o iniciaciones mdgicas (nacimiento, primera

Académie Amiens

1 Cfr.Doubler, 1998:5. menstruacion, el paso de la infancia a la pubertad, la muerte, etc.).
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b. Representaciones dramaticas de amor y de guerra.
¢. Danzas de imitacién de animales y de fuerzas de la naturaleza.

El hombre y la mujer de la prehistoria no sabian por qué llovia, lo cual
los asustaba. Por ello, bailaban imitando los movimientos de la na-
turaleza como una manera de desfogue de estas emociones de
miedo y alegria.

Es muy posible que estas primeras danzas fueran movimientos impulsi-
vos y desorganizados, sin pasos para aprender.Probablemente, de lo que
se trataba era de moverse libremente segun lo que cada quien sentia.

Al parecer, el ritmo de estos bailes primigenios era marcado por rui-
dos hechos con los pies y por recorridos circulares donde una perso-
na marcaba el paso y el resto la seguia.

Uno de los cambios més importantes para la humanidad fue el paso
de la vida ndmada a la sedentaria. De vivir de un lado a otro en bus-
queda de comida, el ser humano paso a establecerse en lugares fi-
jos. Esto fue posible gracias al desarrollo de la agricultura y de la
ganaderia. De esta manera, con la aparicion de ambas actividades
econdmicas, vinieron las primeras peticiones a la naturaleza; por
ejemplo:la lluvia.

La vida sedentaria implicé que las personas tuvieran que organizar-
se para convivir pacificamente en grupos. Esto origin6 que las danzas
se convirtieran en una expresion grupal mas compleja, con una con-
ciencia e identidad de grupo.

En esta etapa de la historia el hombre no era consciente de que esta-
ba haciendo arte.Cada quien expresaba, con movimientos y sonidos,
sus emociones, deseos y necesidades, como una manera de represen-
tar su vida cotidiana y sus creencias religiosas.

4

2

N\

GLOSARIO

m Pictografia. Es un tipo de es-
critura en que los conceptos
o ideas se representan con
dibujos.También se denomina
asi ala decoracion con dibujos
en utensilios de uso practico.

m Arte rupestre. Manifestacio-
nes artisticas de los poblado-
res de tiempos prehistoricos,
halladas basicamente en las
paredes de las cuevas donde
habitaban.

Jiménez Borja, 1955:13

Danza de los guerreros.
Pictografias de cerdmica mochica.

Jiménez Borja 1955:14

Pictografias de ceramica mochica, en donde se representan personajes danzando.
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ACTIVIDADES

Actividad 1. Sintiendo nuestro cuerpo

Logro: Relaja el cuerpo para poder tomar mayor conciencia del peso y de los puntos de

apoyo, la respiracion y la movilidad de las articulaciones.

Este ejercicio es una manera de relajar el cuerpo y asi poder liberarnos de todas las ideas que, cons-
tantemente, cruzan nuestra mente. Es importante que te dejes llevar por el ejercicio y no pongas re-
sistencia: cuando termines de realizarlo, te sentirds muy bien. Una persona dirigira la actividad. Quien
esté a cargo del ejercicio debe estar pendiente, permanentemente, de que los participantes respiren
profundamente. Se puede poner de fondo una musica suave. Se sugiere que la actividad se lleve a
cabo en un espacio despejado y sin mucho ruido.

Archivo Ménica Silva

Este ejercicio te ayudard a reconocer tu
cuerpo, su peso, el efecto de la gravedad
sobre este, sus posibilidades de movimiento.
Es un descubrimiento inicial, tal como

pudo haber pasado con nuestros primeros
ancestros.

Z_AS1F5.indd 6 @

m Echados todos en el suelo, boca arriba y con

las piernas ligeramente separadas, dejen
caer el peso de las piernas como si fueran de
trapo, manteniendo los brazos paralelos al
tronco y las palmas de las manos mirando al
cielo.Escuchen con atencion su respiracion.

Con cada exhalacion, las partes de sus cuer-
pos que estan en contacto con el suelo se
van expandiendo. Detecten hacia dénde se
dirige el aire, imaginando que sus cuerpos
son bolsas que se llenan y vacian de aire. Co-
loquen las manos sobre el pecho y respiren
profundamente cinco veces, desacelerando
los latidos del corazon. Luego, pongan las
manos sobre el vientre y sientan cémo el aire

ingresa al estbmago en lugar de al pecho.
Respiren cinco veces, lenta y pausadamente.

Por ultimo, vuelvan a colocar los brazos en el
suelo, paralelos al tronco, con las palmas arri-
ba, y continuden sintiendo su respiracion.

7/21/07 9:08:20 PM




Ahora concéntrense en los sonidos del ambiente. Empiecen a mo-
ver solo los dedos de los pies, moviendo las articulaciones en sus
tres formas:rotacion, extension y flexion. Repitan este movimiento
a lo largo de tres inhalaciones. Luego, giren los tobillos, respirando
tres veces. Posteriormente, muevan las rodillas y, después, todas las
piernas.Ahora relajen todo el cuerpo y sientan cémo ha cambiado la
circulacion de sus piernas. Repitan lo anterior con las extremidades
superiores: dedos de las manos, mufecas, codos y, finalmente, todo
el brazo, desde los hombros. Llenen el espacio con el movimiento
de sus brazos, codos, mufiecas, manos y dedos. Ahora suelten todo y
sientan como ha variado la circulacién de sus brazos.

A continuacion, van a mover el tronco, explorando los movimientos
ondulatorios del cuerpo, de arriba hacia abajo y hacia los costados.
Como formando la letra S, recorran el piso sobre su columna como
si fueran serpientes en el suelo. Incorporen sus extremidades en el
movimiento, partan del tronco hacia fuera, abarcando distintas direc-
ciones. Muévanse por todos lados, a la velocidad que deseen y de la
manera como les sea mas cdmoda. Recuerden que esta es una explo-
racion del movimiento y, por lo tanto, no existen movimientos correc-
tos o incorrectos.

Ahora descansen y extiendan el cuerpo en el suelo. Abran los ojos
lentamente y, a su tiempo, cada quien échese sobre uno de sus cos-
tados y vaya sentandose, recordando no levantar la cabeza, sino mas
bien dejarla suelta con direccién al piso. Coléquense en posicion de
cuclillas, extiendan las rodillas y dejen la columna encorvada, la ca-
beza caida y los brazos sueltos apuntando al suelo. Luego, flexionen
las rodillas y eleven el cuerpo hasta quedar de pie, pero irguiendo la
columna vértebra por vértebra, dejando la cabeza siempre suelta.
Recorran cada parte de la columna vertebral en su proceso de es-
tiramiento: la parte baja de la espalda (cintura), la media (costillas y
parte baja del térax) y la alta (parte alta del térax, oméplatos y cue-
llo), solo después suban la cabeza. Sientan la relacién que hay entre
el suelo y el cielo, como si existiera una corriente que lo conectara
todo desde arriba hasta abajo. Finalmente, acuérdense de que nues-
tros cuerpos estan presentes aqui 'y ahora en la tierra.

FascicuLo 5: HISTORIA DE LA DANZA

7
7/4 GLOSARIO

m Cuclillas. Encogido hacia el
suelo doblando las rodillas.

m Exhalar. Eliminar el aire del
cuerpo.

m Extender. Estirar las articula-
ciones.

m Extension. Estirar.

m Flexion. Doblar las articula-
ciones.

m Inhalar. Aspirar aire.

m Ondulatorio. Movimiento en
ondas, como el mar, de tobi-
llos, rodillas y codos.

m Rotacion. Movimiento alrede-
dor de un eje.

m Torax. Tronco del cuerpo.

Recuerda que

lo mds importante
en este ejercicio
es respirar lenta y
pausadamente.

r

Archivo Ménica Silva
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Muenster.de

Actividad 2. Bailando las imagenes

Logro: Utiliza diferentes fuentes de ins- . . 6 - e “ ‘

piraciéon para crear movimientos. Dichas
fuentes de inspiracion pueden ser: pala-

bras,imagenes, musica o recuerdos.Crea
secuencias de movimientos manipulan-
do nociones espaciales y temporales.

Pintura rupestre, Lascaux. Las pinturas prehistéricas de las cuevas de Lascaux, Francia, datan
aproximadamente del 13 000 a.C.y fueron realizadas con pigmentos (rojo y ocre) soplados a tra-
vés de huesos huecos sobre la roca, o aplicados con juncos o ramas aplastadas después de ser
mezclados con grasa animal. Son un ejemplo de la necesidad de expresion del hombre, presente
desde épocas remotas.

1. Observen bien esta imagen, ;qué sensaciones les produce? Hagan una lista de palabras. No
piensen demasiado, solo escriban las primeras palabras que les vengan a la mente.

2. Dividanse en grupos de cinco personas.Comparen sus listas y entre todos elijan las cinco pala-
bras que mejor describan la imagen sugerida.

3. Cada uno invente un determinado movimiento que considere pueda representar mejor las
palabras seleccionadas. Piensen en algo muy simple, puede ser mover un brazo, una pierna o
inclusive un dedo.

4. Ahora unan todos estos movimientos o imagenes y obtendran una secuencia de movimientos.

5. Esta secuencia puede variar en muchas formas. Pueden alterar la velocidad, haciéndola mas
rapida o mas lenta. Pueden cambiar los niveles (alto, medio y bajo) arrastrandose por el suelo,
caminando y saltando.

6. Se puede repetir el ejercicio utilizando diversas fuentes de inspiracién: una cancién, una pin
tura, un poema, una fotografia, una pelicula, etcétera.

000

LA“ m ;Cémo te sentiste al practicar estos ejercicios?
(Experimentaste alguna sensacion nueva en tu cuerpo? ;Cual fue?
m ;Lograste identificar alguna emocion (alegria, tristeza, etcétera)? ;Qué sintié tu cuerpo mientras se
movia?
m ;Consideras que es posible expresar emociones a través de los movimientos del cuerpo? ;Por qué
si 0 por qué no?
m ;Cudl crees que sea una de las cosas mas dificiles de lograr en este tipo de ejercicios?

r“ EVALUACION

o H

m Para evaluarte, revisa la pagina 31.
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Carnaval.com
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Identifica las caracteristicas mas resaltantes de las danzas en las culturas de las primeras civiliza-
ciones.

. Comprende la funcién que cumplian las danzas en sus respectivas sociedades.
. Analiza comparativamente las principales caracteristicas de las danzas occidentales y de las

orientales.

Bacante danzando. Detalle de un vaso Museo Britanico.

1. ;Consideras que la danza puede ser parte crucial del desarrollo de una sociedad? ;En qué

sentido y por qué?

2. Situvieras que elegir algun objeto que represente la belleza, la devocion, la religiosidad, la

alegria, la tristeza, jcudl seria y por qué?

3. ;Piensas que la danza puede formar parte del entrenamiento militar? ; Te gustaria que asi

fuera?

4. ;Qué crees que ocurriria con las personas si bailaran mas seguido? En tu experiencia

personal, ;te sientes, mas feliz, relajado, triste, angustiado, después de bailar? ;Por qué
crees que es asi?

-
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EUROPA

La danza europea
fue muy variada y
se caracterizaba por
la habilidad en los
pasos y la fuerza
en el movimiento
ritmico. Hay danzas
guerreras, COMo

la danza de las
espadas en Escocia;
de destreza, como
la de los cosacos en
Rusia; de habilida-
des, de acrobacia y
las [lamadas danzas
cortesanas que se
desarrollaron por
toda Europa.

r‘ ORGANIZADOR VISUAL

LA DANZA EN EL MUNDO

AFRICA

La danza africana
se caracterizo por
su fuerte contenido
ritual. Los ritos fue-
ron, principalmente,
agrarios, funerarios
y de iniciacion.

En el extremo
noreste de Africa se
desarrollo el pueblo
egipcio, cuya danza
antigua se cree que
tuvo una funcion
social de culto o
ritual; es decir, que
era utilizada para
determinadas cere-
monias importantes.

AMERICA

Las culturas prehis-
panicas de la actual
Latinoamérica, asi
como las tribus in-
dias de América del
Norte, practicaron
danzas rituales.
Ademas de la tradi-
cion andina, entre
los bailes tipicos en-
contramos los sones
y jarabes mexica-
nos, las cuencas con
paiuelos de Chile,
el baile de figuras
de aldeas en Estados
Unidos y la machi-
cha de Brasil.

Sus danzas ceremo-
niales, vinculadas

a mitos en los que
se pedia alimento,
el cual era escaso
debido a las aridas y
adversas condiciones
del lugar.

Existen bailes festi-
vos caracterizados
por vivaces movi-
mientos, saltos, pa-
taleo y “chancleteo”,
los que se bailan en
eventos sociales
como matrimonios,
sepelios y eventos
conmemorativos.

Los paises asiaticos
cultivaron la danza
de corte expresivo
(del rostro), en
cuyos movimientos
predomina el sim-
bolismo de manos,
brazos y cabeza, que
es acentuado por
representaciones
“escultoricas” de
varios brazos. Los
chinos crearon dan-
zas acrobaticas, en
donde se destacaba
la destreza de los
ejecutantes.

7

/ ' GLOSARIO

Budismo. Doctrina filosofica y
religiosa que adora a Buda.

Convencional. Tradicional,
clasico.

Fluidez. Transcurre con facili-
dad.

Inmovil. Ausencia de movi-
miento.

Improvisar. Hacer algo sin
preparacion.

Simétrico. Correspondencia
exacta de forma, tamafo y
posicion.

Fuente: Danzar.com (www.danzar.com/mp/content/view/18/34/)

2.1 Los griegos y romanos

Entérminos generales,Greciahamarcadolahistoriadela culturayelarte
occidental. El modelo democrético de organizacion de las sociedades
actuales tuvo su origen en esta civilizacién. De manera similar, la danza
griega ha sido también la fuente de muchas otras danzas posteriores.
En las siguientes unidades, veremos cémo la influencia de los griegos
afectd a otros momentos de la historia de la danza, como el caso del
ballet en el Renacimiento o la danza moderna a principios del siglo XX.
De alli la importancia de que conozcamos esta cultura.

Entre los siglos VIl al IV a.C, [...] el arte griego se caracteriza por
la importancia de la razén y el balance, la simetria, el gusto por lo
estable, sereno y arménico, la libertad de expresion y unidad de
proporciones, siendo el personaje humano el ideal de belleza y
centro de interés. (Iriarte Brenner, 2000: 23)

Una de las caracteristicas mas resaltantes de esta cultura fue el culto
a la belleza, expresada a través de las artes, la poesia, la musica y la
danza. Dicho culto era la mejor manera que encontraron los griegos
de acercarse a los dioses. Para ellos, la belleza estaba relacionada a la
armonia, al equilibrio y el balance.

Aligual quelas otras artes, la danza fue un medio para transmitir y vivir la
filosofia griega. Constituia la expresién de ritmo, armonia, proporcion
y balance, que no son otra cosa que las bases de la moral griega.

@ 7/21/07 9:08:35 PM



Teatro griego de Siracusa.

En este tipo de escenarios

se representaban, al aire

libre, las manifestaciones

teatrales y dancisticas En las mitologias griega y
¥ en Grecia.Construido en romana existian unos per-

elsigloIla.C, el teatro ; ; N
dela ciudad italiana de sonajes femeninos semidi-

Siracusa fue excavado vinos que recibian el nom-
en la roca aprovechando bre de musas. Ellas fueron
la pendiente natural de consideradas patronas de la

g una colina.Era capaz
"% dealbergara 15 mil
espectadores.

musica y de la cancién, de la
poesia y de las artes en ge-
neral. El nombre de la musa
de la danza era Terpsicore,
quien era representada to-
cando una lira, a veces lle-
vando cimbalos y siempre
en actitud de danzar’.

Biblioteca de Consulta Microsoft Encarta, 2005.© Microsoft Corporation.

A diferencia de los griegos,
para los romanos la expre-
sion de los sentimientos te-
nia mayor importancia que la
busquedade formas bellas.La
cultura romana usé la danza
para el entretenimiento, era
mas un disfrute de la sensua-
lidad (vinculado a los senti-
dos) que una manifestacion
artistica de la naturaleza.

Michael Lahanas

Educa

Terpsicore, musa de la musica
y de la danza.

En la antigua Grecia, aunque suene increible, la danza formaba
parte del entrenamiento militar.

Las danzas guerreras, denominadas “pirricas; se empleaban
para adiestrar a los jovenes reclutas, ya que se consideraba
que estos ejercicios proporcionaban disciplina y acentuaban
la fortaleza de los jovenes. Asimismo, se pensaba que la dan-
za otorgaba preparacion psicoldgica para la guerra, por tanto, Apolo. Dios del sol, la danza, la
los ejercicios se desarrollaban en forma grupal, lo que permitia musica y las festividades.
reforzar los sentimientos de pertenencia, de solidaridad y de

trabajo en equipo.

Para los griegos la musica no estaba separada de la danza,am-

bas expresiones artisticas eran parte de lo mismo. La musica,
como su nombre sugiere, era el arte de las musas.

2 Cfr.Iriarte Brenner, 2000: 24.
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Wikipedia

Nuevo (c.1550a.C- 1070a.C)

Gannon y Life 2002:36

de LaIndia)

3 Hermanay esposa de Osiris.
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Escena de danza en una tumba de
Tebas.Egipto Necrépolis del Imperio

Brahma, Vishnu Shiva. (Dioses

LR
¥ o,

Practica
deyoga
en escuela

india.
Fig.11 -

2.2 Egipto

El acto de bailar fue, sin duda, un componente importante en las cele-
braciones del antiguo Egipto.El culto a los dioses Osiris e Isis® se festeja-
ba con danzas rituales. Gente de todas las clases sociales tenia contacto
con la musica y la danza. Existian compaiiias de danza que bailaban en
fiestas, banquetes e incluso en templos religiosos. En su mayoria, estos
grupos estuvieron compuestos por mujeres. Muchas danzas ceremo-
niales fueron realizadas por los Faraones y, en ellas, se representaban la
muerte y la reencarnacion de Osiris.

El baile era inseparable de la musica, es por eso que las imagenes en-
contradas, tanto en las tumbas de los Faraones como en los templos,
muestran figuras de bailarines acomparfados por un grupo de musicos, o
a ellos mismos tocando un instrumento para mantener el ritmo.También
se han hallado en las pinturas a otros personajes en poses atléticas, ejecu-
tando aspas de molinos, paradas de manos y arqueos hacia atras (arafa).

2.3 India

En la India, el Dios Creador, Shiva Natajara, era considerado un bailarin
gue hacia danzar al mundo a través de los ciclos de nacimiento, muerte
y reencarnacion. Otros dioses, como Ghanesa y Srikrishna, también es-
tuvieron relacionados con la danza y la musica.

Todas las danzas clasicas de la India derivan del estilo Natyashatra y
estan intimamente relacionadas con la narracién de historias, tanto es
asi que se las podria llamar danza-teatro, pero con ausencia de didlo-
go.Las historias se cuentan a través de acciones (que representan algo
que quiere conseguir un personaje) y elaborados patrones de expre-
siones faciales (Mudra), movimientos de las manos (Hasta),y simulaciéon
de variadas emociones como: rabia (Mada), envidia (Matsara), avaricia
(Lobha), lujuria (Kama), etcétera.La maestria en estas danzas se lograba
a través de la perfecta expresion facial de tales emociones con movi-
mientos de labios y ojos.

Una caracteristica importante de estas danzas es el uso de ejercicios
del yoga,como el control de la respiracion; consiguiendo, de esta forma,
movimientos con un gran control de cuerpo.

@ 7/21/07 9:08:42 PM
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2.4 China

LasdanzasenlaantiguaChinaestaban muyrelacionadas conloreligioso.
A menudo, se utilizaban para alejar a los espiritus del mal. Sin embargo,
en un periodo posterior, con la constitucién de la monarquia, la danza
pasd a ser vista como un arte de entretenimiento, convirtiéndose en un
espectaculo infaltable en las cortes.

Destinos asidticos

Durante la dinastia Tang (618-907 d.C.) se vivié un periodo de gran
estabilidad politica, asi como la etapa mas brillante de la danza. Se
reunio a los mas talentosos bailarines para crear la musica de diez
movimientos: danza que incorporaba elementos
procedentes de Corea, India, Persia y Asia Central.
El resultado: complejas técnicas de movimiento
corporal y un vestuario con mucho colorido,asi como
la inclusién de un argumento dramatico. Se cree que
esta danza fue una de las antecesoras de la dpera
china moderna.

Representacion
contemporanea

de la épera
china.

Mere China

En China, cada grupo aborigen tenia sus propias danzas
tradicionales. Por ejemplo, los habitantes de la isla de
Taiwan, influidos por su entorno, instituyeron una danza
ejecutada por varias personas formadas en hilera y
cogidas de las manos, como ritual de recoleccion.

2.5.Japon

En el caso de Japdn se puede observar que sus danzas son altamente
influenciadas por la cultura china y por la religion. En el antiguo Japén
bailar era llamado kami asobi (juego de Dios); ellos pensaban que un
Dios penetraba en las personas y las hacia bailar. Uno de sus mitos
cuenta que en una ocasion la diosa del Sol se molesté y se escondié
en una cueva, pero volvié a salir luego de que un grupo de muchachas
bailaran para ella. Esto nos indica como la danza, para los japoneses,
conformaba parte importante de sus creencias religiosas y sus cultos.

En el siglo VIII, dos danzas chinas se introdujeron a Japén: bugaku y
sangaku. La primera fue bailada en la corte imperial y se caracterizd
por ser liviana y serena; mientras que la danza sangaku, consistia en
un despliegue de acrobacias y pantomima. En el afio 950 d.C,, esta
danza fue prohibida en el palacio imperial, pero logré sobrevivir bajo -

; ; Retrato de Izumo no Okuni.
el nombre de sarugaku y en 1350 dio origen a lo que ahora se conoce m I
como Teatro No.

Las danzas japonesas también fueron influenciadas por el Budismo, como la danza nembutsu-odori, la cual se
ejecutaba para consolar a los espiritus de la muerte. Luego esta danza evolucioné en furyu-odori, cobrando el
vestuario y maquillaje alta importancia. Aflos mas tarde, esta danza se transformaria en lo que hoy conocemos
como kabuki, una danza en la que solo participaban varones, pues incluso los personajes femeninos eran
representados por ellos, dado que las mujeres tenian prohibido estar en un escenario.
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SERIE 1: HISTORIA DEL ARTE UNIVERSAL

ACTIVIDADES

Actividad 1.Improvisacion organizada

Logro: Explora el movimiento dentro de un grupo de manera improvisada.

m Enestadinamicalo mdsimportante es moverse sin tener que planear cémo se va a realizar el ejer-
cicio. Primero se forman grupos de tres personas. Dependiendo del tamafio del espacio, se puede
realizar la actividad grupo por grupo, o varios a la vez. Observar los movimientos de los otros es
también parte del ejercicio.

m Esta es una improvisacion estructurada, es decir, van a moverse libremente pero siguiendo las
siguientes reglas:a) Una persona debe estar siempre en el suelo, b) Otra debe permanecer de pie
e inmovil, c) Una tercera debe moverse con movimientos ondulados (haciendo curvas con todas
las partes del cuerpo).

m Durante cinco minutos, estas tres personas deben seguir las pautas anteriores, pero esta vez inter-
cambiando los roles constantemente y sin hablar. Por ejemplo, quien primero esta inmoévil puede,
en cualquier momento, decidir moverse; apenas esto suceda, otro miembro del grupo debe que-
darse inmediatamente inmévil; o viceversa, aquel que esta inmévil, y ve que otra persona decide
quedarse quieta debe empezar a moverse.

Actividad 2. Estatuas griegas

Logro: Crea una secuencia de movimiento partiendo de una imagen corporal estatica,

y de las reflexiones respecto a creencias y valores.

m Formados en grupos de cinco personas, elaboren una lista de virtudes, como: verdad, heroismo,
armonia, tolerancia, solidaridad, etcétera.

m Luego,uno por uno, los integrantes de un grupo salen al frente a representar al dios griego de una
determinada virtud. La idea es que entre todos conformen una fotografia de estatuas griegas.

m Después, cada estatua griega va a moverse lentamente como si cobrase vida.Recuerden que deben
moverse como la virtud que representan. Mantengan la pose del inicio y siempre vuelvan a ella.

000

L‘“ m ;Las danzas de tu zona de residencia, de qué fuentes proceden: europeas, andinas, africanas?
;Qué aprendiste de la interpretacion de las virtudes a través del ejercicio de las estatuas griegas?
m ;Consideras que la danza puede representar cosas como los valores y las virtudes humanas? ;Es
importante hacerlo?
m Entuopinién, jqué ocurriria con las personas si bailaran mas seguido?
m ;Por qué crees que en algunas culturas las mujeres no podian bailar? ;Era eso una expresion de
machismo? ;Crees que esta situacion ha cambiado?

V“ EVALUACION

o H

m Para evaluarte, revisa la pagina 31.

14
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UNIDAD 3: Hitos en la evolucion de la danza

. Explica el desarrollo de la danza durante la Edad Media, asi como las reacciones que se desarro-
llaron frente a este hecho.
2. ldentifica las caracteristicas de las danzas en la etapa del Renacimiento.
3. Relacionalas danzas griegas con el resurgimiento que experimentaron en el Renacimiento,como
su mismo nombre lo indica.

Los profesores de baile
italianos fueron reclamados
en las cortes de toda Europa.
En Francia, Luis X1V (el rey)
se intereso por la danza

con una pasion quizd
jamds sentida por monarca
alguno, y llegé a practicar
durante largo tiempo una

o dos horas cada dia. Hasta
participé como intérprete
en infinidad de ballet, muy
apropiadamente llamados
Ballet del Rey, ataviado con
trajes deslumbradores.
(Munoz Puelles, 1998: 20)

A PARTIR DE TU EXPERIENCIA

Y /‘_ — - e

K

N

1. ¢Alguna vez has efectuado danzas que no son bien vistas, o sobre las que existe algun tipo

de prejuicio? ;Qué opinas de los nuevos tipos de baile como el reggaeton?

2. ;Consideras que es necesario prohibir algunos tipos de baile? ;Por qué si o por qué no?

3. ;Consideras que la danza es una forma importante de expresion en la sociedad? ;En qué
sentido?

. {Crees que es posible controlar la manera como se mueven las personas? ;Qué efectos pue-
de tener esto? ;Dichos efectos serian negativos o positivos?

5. ;Recuerdas en qué se inspiraban las danzas griegas?

<|_,.) 6. ;Alguna vez has tomado clase de danza, qué sentiste, cudl es la diferencia con el hecho de

:)JJJ\J

bailar espontaneamente en una fiesta?
A
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La Edad Media es el periodo de la historia europea que transcurre des-
de el fin del Imperio Romano de Occidente, en el siglo V, hasta el siglo
XV.Se le llama asi porque es una etapa de estancamiento cultural
entre la Antigliedad clasica y el Renacimiento. El desarrollo artistico y
cultural durante esa época fue bastante limitado.

D o Con la invasion de los germanos al Imperio Romano, se inicidé un
Los bailes medievales tiempo en el que dominaron los sefores feudales y los campesinos
continuaron realizindose,apesar  dependieron de estos. La Iglesia cristiana, a pesar de estar dividida,
de la prohibicion de la Iglesia. s . . .
T adquirié gran importancia. Los pueblos germanos y otras tribus
actual de danza medieval llevada europeas que habitaban los confines del Imperio Romano, como
i::‘sgye:ne'efgztiz’g'L’J\:']?s;e"a' de |os celtas o los galos, tenian una larga tradicién de danzas rituales
' ' que eran la expresidn de sus mitos y creencias, tal como hemos
visto en la primera unidad de este fasciculo. Sin embargo, la Iglesia
de ese entonces tuvo una actitud de rechazo, frente a dichos bailes
puesto que consideraba que incitaban el deseo sexual. A pesar de
ello, se permitieron algunas manifestaciones dancisticas en las fiestas
y celebraciones religiosas, siempre que fueran parte de un rezo o de
una procesion.

: A pesar de que Carlomagno prohibié la danza a principios del siglo IX,
| GLOSARIO los pueblos europeos la siguieron practicando como parte de sus ri-
tos religiosos. Durante esta etapa surge una danza secreta llamada la
C St bl Breplfs dls danza de la muerte, que consistia en dar saltos, gritos y convulsiones
los feudos o tierras durante la con los que se pretendia expulsar la enfermedad del cuerpo. Es impor-
Edad Media. tante que tengamos en consideracion que durante los siglos Xl y XIl, la

Peste Negra matd a mas de 50 millones de personas en Europa.
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3.2 Renacimiento

Al contrario de la Edad Media, la llegada del Renaci-
miento trajo consigo una nueva actitud hacia las artes
en general,y la danza no fue la excepcion. Es asi que se
vive un verdadero renacer de la danza en las cortes de
Italia y Francia, gracias a la labor de los mecenas, nobles
con mucho dinero que subvencionaban a los artistas.

Paralelamente, un gran movimiento intelectual em-
pezé a gestarse, teniendo al ser humano como centro
de interés. El humanismo, que asi fue como se llamé a
esta tendencia, se caracterizé por el predominio de la
razon sobre la emocion.

A la par, se desarrollaron nuevas formas de danza, tanto
en los salones de baile aristocraticos como en las fies-
tas de los campesinos. Las festividades con mascaras
fueron muy comunes en este periodo, las que poste-
riormente dieron paso a los carnavales. Con el correr
de los afios, aparecié la figura del maestro de danza,
quien organizaba los pasos a seguir en cada baile. Se empezo, enton-
ces, a estudiar la danza de forma seria intentando sistematizarla o vol-
verla mas racional y ordenada, recuperandose elementos del teatro
grecorromano. Este es, de alguna manera, uno de los logros que la
nueva vision humanista aporté a la danza.

" ra

#0150 La clase de danza, cuadro del pintor Edgar Degas
(Francia, 1834-1917)

7107/ Representacion contempordnea
de una danza renacentista, en
Escocia, recreada sobre la base
de fuentes historicas.

7

' GLOSARIO

m Mecenas. Noble adinerado
que apoya econémicamente a
los artistas.

HlekH Pintura de Mile. Camargo bailando. Nicolas Lancret (Francia, 1690-1743).
Maria de Camargo fue una de las primeras mujeres en formar parte de la
historia del ballet (a mediados del siglo XVIII), puesto que anteriormente,
este arte estaba reservado para los varones.

m Pantomima. Representacion
con gestos en que no intervie-
ne la palabra.
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SERIE 1: HISTORIA DEL ARTE UNIVERSAL

SABIAS QUE... Las antiguas danzas folcléricas europeas que lograron sobrevivir
al oscurantismo de la Edad Media sirvieron de base para el sur-
gimiento del ballet. Los primeros bailes de este tipo florecieron
en ltalia y consistian en la unién de danza, musica, decorados,
pantomima y argumento. Este nuevo arte adquirié gran prestigio.
Atraidos por su belleza, artistas de la talla de Leonardo da Vinci
disefaron escenarios y vestuarios. Se desarroll6 la técnica base del
ballet, que consta de cinco posiciones claves de los pies, a las que
les corresponde una actitud del cuerpo, la cabeza y los brazos. Pos-
teriormente, pasé a Francia donde evolucioné enormemente con
Luis XIV.

S
=
=
1S
Z
>
[
=
<

Luego de la Revolucién Francesa, en el siglo XVIII, las monarquias
decayeron y surgi6 la burguesia. El ballet se volvi6 rigido y con-
vencional, de tal forma que propicié el nacimiento del ballet de
D o liaro, fue accion, en el que predominaba I? expresion. Esjce nuevo tipo
R Frana e ondan de ballet buscaba conmover a través de la pantomima, y preten-

desarrollé mejor. El rey dia ser creible.
Luis XIV de Francia
contrato de Italia musi-
COs y cantantes, convir-
tiéndose él mismo en
un destacado bailarin
de ballet. En esa época,
era un arte reservado
solo para hombres.

A pesarde que el origen

Ballet Municipal de Lima

El ballet que tuvo su origen en las cortes italianas y francesas se baila en diversos escenarios del mundo hasta
nuestros dias. A pesar de que las coreografias y composiciones pueden ser posteriores, la base de este tipo de
danza surge en el Renacimiento.

La fotografia corresponde al Ballet Municipal de Lima, en una representacion de La Bayadera. Esta pieza se es-
treno originalmente en San Petersburgo (Rusia) en 1877.Fue una creacion de Marius Petipa, en colaboracién con
Sergei Khonudekov.

!

‘ Z_AS1F5.indd 18

Durante el siglo XIX continu6 el desarrollo del ballet en Occidente;
pero a diferencia de lo que ocurrié en sus origenes, durante este siglo
el foco principal del ballet se trasladé hacia la figura femenina.No obs-
tante, para muchos danzarines y danzarinas, los canones de la danza
clasica (como también se denomina al ballet) eran muy rigidos, por
lo que comenzé a gestarse una efervescencia que desencadenard en
una nueva manera de enfocar la danza. Sobre este“rompimiento” pro-
fundizaremos en la siguiente unidad.
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FascicuLo 5: HISTORIA DE LA DANZA

ACTIVIDADES

Actividad 1: Los didlogos de las danzas prohibidas

Logro: Desarrolla la habilidad de comunicacion no verbal y explora sus potencialidades.

En la Edad Media, muchas danzas fueron prohibidas por razones religiosas, pero la gente no dejé

de bailar,aunque lo hacia de manera furtiva.

1) Repartidos en parejas, van a establecer un cédigo secreto de comunicaciéon con el cuerpo, por
medio de gestos y movimientos.

2) Cada uno elabore un didlogo pequeio de unas cinco frases u oraciones.

3) Como en un juego de charada, cada pareja saldra al frente del salén y los demds trataran de des-
cifrar lo que quieren decir. Recuerden hacer los movimientos mas extrafios posibles para que los
demas no puedan adivinar con mucha facilidad lo que estdn comunicando.

Actividad 2: Baile de las mascaras

Logro: Explora el moverse en grupo de manera improvisada, en relaciéon con el espacio.

Lo primero que debes hacer es elaborar una mascara, para ello necesitaras unas cartulinas, colores, plu-
mones y ligas para sostenerla.

Luego, en una hoja de papel, dibuja un recorrido en el espacio. Crea tus propios simbolos para
sefalar qué tipo de movimientos quieres que se realicen durante dicho recorrido.

m El mapa que has realizado entrégaselo a un compariero o
companera de la clase, quien va a interpretar el camino o
recorrido que disefaste colocandose su mascara.

m Enesta actividad pueden salir uno a uno o todos a la vez.
>‘ Si salen todos juntos, pueden ejercitar las relaciones es-
\ paciales con los otros.

\ m Durante el recorrido, los y las participantes pueden expe-

\ rimentar diferentes formas de mover los brazos, la colum-

\ na, las piernas, etcétera.

Ejemplo de mapa de recorrido.

rm PARA REFLEXIONAR

e
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m Segun tu criterio, ;por qué las personas continuaron bailando a pesar de las prohibiciones de la
Iglesia?

m ;Crees que controlar el movimiento de las personas es una manera de controlar la vida de los
demas?

m ;Alguna vez te han prohibido realizar algun tipo de actividad? ;Consideras que la prohibicion fue
justa ono?

m ;Cudl crees que fue una de las principales razones para el resurgimiento del arte durante el Rena-
cimiento? ;Quiénes ayudaban a los artistas?

m ;Por qué el Renacimiento es considerado el renacer de la danza?

m ;Cudl fue la forma de danza mas importante y cémo fue cambiando al transcurrir este periodo de
la historia?

EVALUACION

m Para evaluarte, revisa la pagina 31.
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UNIDAD 4: La danza en el siglo XX

LOGROS DE APRENDIZAJE

1. Identifica los distintos tipos de danzas que se practican hoy en dia alrededor del mundo.

2. Explica como estas danzas son producto de su evolucién a lo largo de la historia.

3. lIdentifica y explica los principales aportes de los coredgrafos més importantes del siglo XX para
la evolucién de la danza.

“Lo que yo entiendo por bailar es liberar mi cuerpo a la salida del sol,
sentir mis pies calzados con sandalias sobre la tierra, estar cerca de los
olivos de Grecia y amarlos. Estas son las ideas que en este momento
tengo sobre la danza. Hace dos mil aiios vivia aqui un pueblo que tenia
un simpatia y una comprension perfecta de la belleza de la naturaleza,

y este conocimiento y simpatia se expresaban perfectamente en sus
propias formas y movimientos”

(Isadora Duncan en Sanchez, 2003: 65)

P R N
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z 1. ¢Consideras que la danza sigue siendo un aspecto importante en la vida cotidiana de las per-

@ | sonas?
2. ;Te parece que la danza siempre tiene que estar acompanada de la musica?
D . ;Cuanto tiempo crees que debe prepararse un bailarin profesional?
‘ ~

w

4. ;Qué opinas respecto a que la danza ahora puede ayudar al estudio de ciencias como la his-
toria, la educacion, la psicologia? ;Crees que es posible? ;Por qué?

4.1 Danza moderna y contemporanea

La danza moderna, como su nombre lo indica, representa un cam-
bio respecto a la danza clédsica. A partir del primer decenio del siglo
XX, los intérpretes expresaron, con la ayuda del cuerpo, la ver-
dad que llevaban en su interior.Ya a fines del siglo XIX, surgieron
diversos bailarines, investigadores del movimiento y coredgrafos
taje FERETE innovadores en Europa y Estados Unidos; entre ellos, las estado-
danza-teatro Platos Rotos, dirigido unidenses Loie Fuller e Isadora Duncan, y los europeos Rudolf Von
por Mirella Carbone. Laban y Mary Wigman.

Musuk Nolte / 2005
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“Lo que busco de un
bailarin es su avidez, su
voracidad por la vida...
una memoria de sangre,
en el sentido de que pueda
extraer de su vida mds de
lo que realmente ha vivido.
Tiene que haber voluntad
por explorar sentimientos
desconocidos y atreverse
a sentirlos. Esto puede
parecer aterrador pero

hay que hacerlo porque no -
existe otra opcion*".
Martha Graham

Otros investigadores que realizaron importantes aportes a la danza
moderna en el siglo XX fueron Martha Graham y Merce Cunningham.
La primera, propuso que la energia requerida para el movimiento se
produce a partir de la contraccién y la relajacion muscular, resultando
asi una danza altamente dramatica y expresiva. Por su parte, Merce
Cunningham -quien fuera alumna de Graham- partia del hecho
de que cualquier movimiento puede servir para hacer una danza,
por lo que el cuerpo y sus movimientos basicos, como el caminar, se
conviertenensucentrodeinterés.Lasinvestigacionesde Cunningham,
a diferencia de Graham, eran mas racionales y menos emotivas.

Por otra parte, la danza Buto surgié al finalizar la Segunda Guerra
Mundial en Japén. Esta danza empezé como una protesta y una
reafirmacion de la identidad japonesa ante la invasion de Occidente, tras
los sucesos de Hiroshima y Nagasaki. Combina el Teatro No y el Kabuki,
danzas tradicionales japonesas que revisamos en la segunda unidad, y el
expresionismo alemén. A diferencia de Occidente, que mostraba el lado
bello del hombre a través del ballet y la danza moderna, este movimiento
indaga en el lado oscuro del hombre, mediante el uso de imagenes
grotescas, gritos y movimientos con el cuerpo contraido y retorcido.
Incluso los bailarines podian llegar a matar animales en escena.

La danza ha evolucionado tanto en el campo de la educacién como en
el mundo del espectaculo, aglutinando a diversas artes, como el teatro, el
video,lamultimediay las artes plasticas.Hoy en dia,la danza es movimiento
y expresion, elementos que estan presentes en la vida misma.Ya no tiene
unaforma determinada,ahora se trata mas de una investigacion de cuerpo,
expresién y movimiento, que puede tomar cualquier forma.

Z_AS1F5.indd 21 @
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CAl SABIAS QUE...
[ 4

o>

Isadora Duncan propone
una danza no basada en
los cédigos del ballet, sino
mas libre, a la que reivindi-
ca como arte. Descubre la
relaciéon del cuerpo con el
ritmo de la naturaleza, asi
como la vinculacién entre
la liberaciéon corporal, la li-
beracion personal y la libe-
racién social (por ejemplo,
de la mujer o del oprimido),
la unién de amor y creacion,
y la busqueda de fuentes de
inspiracion en la literatura, y
en la filosofia.

m Compaiiia Merce Cunningham.

4 Articulo de Vanina Sylvestre en la revista Observatoria, Editorial Literarte, titulado “Memoria de Sangre”

Arquia

CCSU Department of theatre

k 21
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Escena de un espectaculo de
Pina Bausch. (Alemania)

La denominada danza teatro
tiene a su mas importante re-
presentante en la alemana Pina
Bausch. Para ella, la danza tea-
tro es una nueva forma de ex-
presion, ya que utiliza recursos
propios del teatro; como la crea-
cién de personajes o el uso del
espacio o0 una gran escenogra-
fia, elementos que funde con la
danza.De esta manera, tenemos
movimiento, narrativa, comici-
dad y formas abstractas.

Una de las técnicas que mas utili-
za es la repeticion, pero no como
una forma coreogréfica, sino
como una manera de entraren la
sutileza de la transformacion de
la emocién en un movimiento.

//

‘ GLOSARIO

Z_AS1F5.indd 22

m Contraccion. Encogimiento
del musculo.

m Decenio. Conjunto de diez
anos.

m Escenografia. Decorado del
escenario donde se presentan
distintos espectaculos.

m Relajacion. Expansion del
musculo.

PP~ ORGANIZADOR VISUAL

CRONOLOGIA DE LA DANZA MODERNAY CONTEM P!

Loie Fuller, 1901

Vaslav N'ijir‘{s
1911

*Representantes del ballet

K

ky*,

Anna Pavlova*, 1913

M

'Mar Wi hwan,
192% J

George Balanch ine*

& - ¢

Isadora Duncan, 1918 il
Doris Humphrey,
1930

Rudolf Laban, 1930
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Paul Taylor, 1975
Anna Skolw, 1955

Erick Hawkins, 1941

Fotos: Reynolds, 2003 / Desmond, 1997 / Morgenroth,2004

Pina Bausch, 1979

José Limén, 1957 Sankai Juku, 1984

Twyla Tharp, 1983

Merce Cunningham,
1953

Alvin Ailey, 1960 Rudolf Nureyev*, 1975
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“Actualmente, cada primera
semana de febrero se cele-
bran en distintas ciudades
del Pert y del mundo la
veneracion a la Virgen de la
Candelaria. Estos festejos se
caracterizan por su fervor
religioso y sus multitudina-
rias danzas. En Puno, esta
celebraciéon dura 18 dias y
se presentan mas de 200
danzas.”

Diario La Republica,
David Gaviria, lunes 5 de
febrero de 2007.p.17

Jiménez y Silva, 1997:113

4.2 Bailes de salon

Los denominados bailes de salon tuvieron su mayor apogeo en el si-
glo XX, aunque el origen de muchos de ellos se remonta al siglo XIX,y
se caracterizaron por ser de origen popular y por ser bailados, usual-
mente, en pareja.

Uno de los mas populares fue el vals, que nacié alrededor de 1800 en
Europa Central, y que se convirtié en el baile de salén por excelencia
durante el siglo XIX, manteniendo su destacada posicién incluso hasta
llegar al siglo XX. El vals criollo peruano tuvo su origen en ese tipo de
baile (ver cuadro, p. 26). El tango es un baile de procedencia argen-
tina, que fue popularizado mundialmente a principios del siglo XX.
Tuvo su origen en un tipo de musica cubana denominada“habanera’El
fox-trot aparecio en la década de 1910, junto con las primeras orques-
tas de jazz. Su nombre significa, literalmente, “trote del zorro”y alude a
las primitivas danzas negras que imitaban los pasos de animales.

Otros bailes de salén muy conocidos fueron la polca, que se desarro-
[16 en Paris y Francia a mediados del siglo XIX'y que tuvo repercusion
en toda Europa y América;y el twist, que surgi6 en la década de 1960
y que obtuvo un gran éxito comercial.

Por otra parte, entre los bailes latinoamericanos destaca hasta nuestros
dias la salsa, que es el resultado de una serie de mezclas entre diver-
sas musicas de nacimiento cubano, y que tuvo gran auge durante la
década de 1970, época en que se difundié mundialmente. El mambo,
también procedente de Cuba, fue muy conocido un poco antes en la
década de 1950, especialmente por las peliculas de Hollywood en las
que aparecian orquestas de mambo celebrando alguna festividad de
los protagonistas. La cumbia tuvo su origen en el “cumbé’ danza tipica
de Guinea Ecuatorial (Africa), siendo muy popular en Panama, Perd, Ve-
nezuela y Colombia.

4.3 Historia de
la danza en el Peru

Antes de la llegada de los
espanoles, los pueblos, in-
cas y preincaicos, poseian
una cultura avanzada en to-
dos los ambitos del conocimiento humano.Las artes,en especial la danza,
tenian una importancia fundamental en la vida social.

Esto se puede apreciar a través del legado cultural prehispanico que, fu-
sionado con lo espanol, persiste hasta nuestros dias. Parte fundamental
de dicho legado son nuestras ricas y variadas danzas.

La danza y la musica peruana son muy diversas segun las regiones
de donde procedan. En la Costa tenemos marineras y tonderos; en
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la Sierra, los huainos y mulliza; y en la Selva, la
musica y la danza se vinculan estrechamente
con las manifestaciones de la naturaleza.

Jiménez vy Silva, 1997:89

En muchos lugares del Peru, especialmente en la
Sierra, se han eternizado en bailes y danzas a algu-
nos personajes historicos y sucesos importantes.
Por ejemplo, en la localidad de Yanacona (Cusco),
los campesinos conmemoran la gesta de Tupac
Amaru Il con danzas y un atuendo especial.Enlos & Y Nt :
avelinos se recuerda a Andrés A. Caceres; en los S "' ’ l. : By . b 2o hp
negritos, a la esclavitud; en los tundikes, ala liber- 3~ Nk R0 Woll SNES 4 W iy

tad de los negros o la figura de Ramon Castilla. #1749 Marinera, bailada en la calle como parte del sentir popular.

En gran parte de las danzas de la Sierra se evoca al imperio incaico con
personajes vestidos como las pallas y las collas®. Durante la etapa repu-
blicana, pasando a otro tipo de danza, uno de los eventos que marco el
desarrollo del ballet en el Peru fue la visita de la celebre bailarina Anna
Pavlova en el afo 1917.Con ella, esta técnica adquirié gran popularidad
dentro de un sector de la sociedad acostumbrada al teatro espaiol. Es asi
como diversos maestros de Europa y Estados Unidos asumieron la con-
duccién de instituciones, academias y companias de ballet.

Cinencuentro

En relacién con la danza moderna, al igual que con la clésica, llegaron maes-
tros y coredgrafos extranjeros, los cuales contribuyeron al establecimiento
de esta nueva forma de danza en el Pert.En 1973 se cre6 el Ballet Moder-
no de Camara, en Lima, bajo la direccion de la chilena Hilda Riveros.

Durante la década de 1980 se crearon distintas agrupaciones confor-
mada por bailarines formados en el &mbito local. Uno de los grupos
mas representativos de esta etapa es integro, el cual fue fundado por
Oscar Natters, Lili Zeni, Maureen Lleweyn Jones y Roberto Angeles.
Posteriormente, tras la separacién de los miembros, cada uno formé
agrupaciones independientes. Lili Zeni con Terpsicore y Maureen
Lleweyn Jones con Danza Lima.

El Teatro del Milenio fusiona la
tradicion afroperuana, con una
propuesta de musica y danza
contemporaneas. Fotografia de
su espectaculo Kimbafd.

En la década de 1990 se incorporaron al movimiento de danza coredgra-
fos y coredgrafas peruanos, muchos de ellos formados en el extranjero.
Asi,podemos mencionar a: Rossana Pefialoza, Pachi Valle Riestra y Mirella
Carbone con la escuela Pata de Cabra; Patricia Awuapara con Espacio
Danza; Morella Petrozzi de Danza Viva, entre otras y otros.

Foto: Carla Coronado

Actualmente, la danza contemporanea continta desarrolldndose en
variados dmbitos y ciudades del pais. Cada dia surge un mayor nu-
mero de personas interesadas en este arte, el cual sigue creciendo en
universidades, escuelas y festivales locales organizados por el Conse-
jo Nacional de Danza, entre otras instituciones.

Agrupacion Cuatro Costillas
Flotantes, 2006

5 Para un mayor detalle sobre las danzas del Pert, consultar el fasciculo Ritos y fiestas: origen de la
danzay el teatro en el Per.
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LA MARINERA

EL FESTEJO

EL HUAINO

LA DIABLADA

EL KCAJELO O
CKARA BOTAS

LA DANZA DE LAS
TIJERAS

EL CARNAVAL

EL HUAYLARSH

EL VALS

PP~ ORGANIZADOR VISUAL

DANZAS PERUANAS DEL PASADO Y DEL PRESENTE

La marinera tiene su origen en la zamacueca 0 mozamala. (Ver fasciculo "Ritos y fiestas,
origen de las danzas y el teatro en el Per(”).

De origen afroperuano. Se baila en parejas pero sin contacto entre los bailarines; es
movida y picara. Lleva acompafamiento musical de guitarras y percusion tradicional,
con solista y coro.

Este baile es el mas difundido y popular en los Andes peruanos y esta presente en toda

realizacion festiva. Sus origenes se remontan a los tiempos prehispanicos, aunque se ha
modificado por influencias posteriores y varia segun la region. Se baila en parejas, pero
con poco contacto fisico. Su acompafamiento musical varia segin la region y el estrato
sociocultural.

La diablada se baila con banda de metales (trompetas, tuba, trombon o saxo, clari-
nete, entre otros) y tambor, bombo, platillo o triangulo. En la danza se personifica a
diablos, esqueletos, murciélagos, viejos o chinas diablas.

Esta danza es una de las mas representativas del folclore punefo, en que el danzarin
representa a un jinete bravio que domina a su pareja y le hace requiebros, con el
latigo en la mano y al compas de la musica. Es alegre, y los bailarines llevan sombrero
de alas anchas, chullo con orejeras, bufanda, poncho de vicuia o alpaca, pufal en

la pantorrilla, botas y espuelas roncadoras. Se supone que su origen se remonta a la
época de la rebelion de Tlpac Amaru Il.

Esta danza se baila en la zona de la sierra, en Ayacucho, Apurimac, Huancavelica.

Los bailarines o danzak son dos contrincantes, en un duelo, en el que parece vergon-
z0so ser derrotado. El danzak realiza todo tipo de acrobacias y acompana estas con
movimientos de sus manos Y las tijeras. Para lograr vencer en esta danza-competencia,
que dura a veces mas de doce horas, son capaces de traspasarse la nariz con agujas

de arriero o con espinas en los talones, o levantar una barreta pesada con los dientes.
A través de esta danza, el danzante expresa el dominio de su propia energia, que a su
vez ha sido recibida de la fuerza de las montafas o apus.

El carnaval se baila en todo el Peri. Es muy alegre y colorido y con una gran variedad
de comparsas. Sus origenes son europeos y llegaron aqui en la época de la Colonia,
pero se conjuga con el Pukllay, que es el carnaval andino, en el que se celebra la
fertilidad.

Esta danza es la mas vivaz y alegre de la Sierra Central. Tiene movimientos que inclu-
yen acrobacias y zapateo. Se baila en grupos de parejas que se turnan para ejecutar
diversos movimientos y pasos, con gran dinamismo y picardia. En los pasos de este
baile, se simboliza el cultivo y recultivo de la papa.

Si bien hay diversidad de formas segln la zona, el mas difundido es el vals criollo de
la zona costera. Sus origenes se encuentran a fines del siglo XIX, cuando el vals vienés
(europeo) se fue imponiendo en las ciudades. Se baila por parejas semiabrazadas. En
el Per(, el vals se enriquecio con la presencia afro, a través del cajon que acentla la
polirritimia (varios patrones ritmicos a la vez).

Fuente: Red Peruana.com (www.redperuana.com/cultura/danzasperuanas.asp)
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ACTIVIDADES

Actividad 1: Nuestras formas de mirar el movimiento

Logro: Compara las distintas maneras de percibir el movimiento.

m Se arman grupos de tres integrantes. Cada grupo elige a una persona a quien debe observar sin
que esta se dé cuenta. De preferencia, alguien que esté fuera del salén.

m Es recomendable que estén sentados en un lugar discreto donde puedan escribir en un papel,
durante cinco minutos, los movimientos que la persona elegida realiza. Cada miembro del grupo
escribe en su papel sin que los demas vean, es un trabajo individual.

m Al regresar al saléon cada uno lee su papel y compara las semejanzas y diferencias entre sus des-
cripciones.

m Finalmente, cada uno identifica las diferencias entre observaciones objetivas y subjetivas, y reco-
noce cémo el movimiento es algo muy dificil de describir y capturar.

Actividad 2: Analisis del movimiento

Logro: Observa y analiza diferentes tipos de danza.

Rudolf Laban (austro-htingaro, 1879-1958) fue bailarin, coredgrafo y teo-
rico del movimiento. Inicialmente fue arquitecto, pero luego desarroll6 su
interés por la relaciéon del movimiento con el espacio que nos rodea. Fruto
de dicho interés es el surgimiento de su teoria de analisis del movimiento, la
cual, actualmente, es una herramienta de vital importancia para bailarines y
coredgrafos. Dicha teoria posibilita un andlisis en profundidad de la danza y
permite, incluso, describirla certeramente de manera escrita, ya que incluye
el desarrollo de un sistema de notacion o “escritura” del movimiento conoci-
do como labanotation.

Laban International Courses

Las herramientas de analisis del movimiento estan organizadas de la siguiente manera:

+ El cuerpo: aqui se examina en qué parte del cuerpo se inicia el movimiento y el desa-
rrollo del mismo, observando la mecénica del movimiento en funcién a la anatomia del
cuerpo.

+ Los esfuerzos: en este punto se analizan las dinamicas y cualidades del movimiento.
Observa la relacion entre el tiempo (rapido o lento), el peso (liviano o pesado), el espacio
(directo o indirecto) y el flujo (libre o contenido).

+ La forma: luego, se observan las formas que toma el cuerpo en su interacciéon con el
ambiente.

+ El espacio: finalmente, se analizan las trayectorias del movimiento, direcciones, niveles,
planos y lineas de tension espacial.

m Tomando en cuenta esta informacion, completa en tu cuaderno la siguiente tabla y busca distin-
tos tipos de danza. Aqui te mostramos dos ejemplos.Recuerda que mas alla de tener un respuesta
correcta, lo importante es aprender a observar y reflexionar sobre lo que ves.
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CUERPO

¢En qué parte del cuerpo se inicia el
movimiento?

;Qué partes del cuerpo participan en esta
accion/ movimiento?

ESFUERZO

Tiempo: rapido o lento

Espacio: directo o indirecto

Peso: liviano o pesado

Flujo: libre o contenido

FORMA

Redondo

Extendido

Angosto

Enroscado

ESPACIO

Nivel: alto, medio, bajo

Plano: vertical, horizontal y sagital
Trayectorias: recta, angular, circular y
curva

SALSA BALLET REGGAETON

pelvis

pelvis, tronco y pies

rapido
indirecto
liviano
libre

medio
todos
curva

tronco

tronco y
extremidades

lento
directo
liviano
contenido

alto
vertical
recta

Actividad 3: Creando pasos de baile

Logro: Realiza composiciones coreogréficas utilizando simbolos graficos.

1. En una ficha o tarjeta de cartulina (15 x 10 cm, aproximadamente), dibuja cada uno de los

simbolos que se te ocurran.

2. Como jugando a las cartas, entrevera estas fichas. Luego saca una a unay coldcalas una junto

ala otra.

3. Siguiendo el orden que te ha tocado,arma tu propia secuencia de movimiento.Puedes repetir
este ejercicio cuantas veces quieras y seguir cambiando el orden de las tarjetas, ademas de

dibujar otras nuevas.
Presenciay ACCION
ausencia de
movimiento

www.maatanakyvissa.fi

Movimiento de
cualquier tipo.

QUIETUD

Suspensién de
movimiento.
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Posibilidades
anatomicas

ROTACION

\/ Rotar todo

el cuerpo o
partes de él.

www.cityballettheatre.com

www.kwpowell360.com

FascicuLo 5: HISTORIA DE LA DANZA

FLEXION

Contraer, doblar todo el
cuerpo o partes de él.

www.virginia.edu

www.yogahom.com

: S

EXTENSION

www.mortonstreetdance.com

Ideas de movimiento

TRASLADAR

" "\ Cualquier
camino
Curvo o recto.

DIRECCIONAR

Cualquier
direccion:

news.uns.purdue.edu

/‘\ arriba - abajo,

adelante - atras,
izquierda- derecha,
etcétera.

Lila York: 386

www.danzaballet.com

I
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SOSTENER

/_/ Cualquier

accion con
cambiode _#

peso.

www.movingeast.co.uk

EQUILIBRIO CAER

Estatico o en
movimiento.
Centrar el
centro de
gravedad.

Topic.slsknet.org

Ym PARA REFLEXIONAR

>
-
-

www.neuss.de

L4

|~ Caercuan-
doyano
podemos
sostener el

centro de

gravedad.

www.movingeast.co.uk

www.artsjournal.com

www.indiana.edu

SALTAR

Cualquier
paso aéreo
que te
separe del

‘ piso.

FUENTE: Language of Dance Centre

m Cuando bailas en una fiesta o a solas en tu habitacion, jte provoca inventar nuevas formas de bai-
les no conocidas? ;A qué motivacion crees que se debe ese impulso?

m ;Conoces a alguna persona de tu comunidad que haya cambiado las reglas tradicionales de algo

establecido para mejorarlo?

m De los bailes que actualmente se practican en las fiestas a las que asistes, jcrees que alguno es
producto de cierta innovacion, es decir, que procede de bailes anteriores y que solo ha sido modi-
ficado? De ser afirmativa tu respuesta, ja qué crees que se deba dicha innovacién?

m ;Te gustaria tener la posibilidad de cambiar algo que consideres que no funcione correctamente?

{Qué cambiarias y por qué?

EVALUACION

m Para evaluarte, revisa la pagina 31.

Z_AS1F5.indd 30
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