PROPUESTA DE CURRÍCULO BÁSICO – EDUCACIÓN FÍSICA


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA SOCIEDAD

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Estudio Teórico Práctico de la

Sociedad


	
	
	Causas y efectos de los hechos mundiales y nacionales que propiciaron el cambio social.

Identidad Regional: Procesos históricos y su influencia en la localidad y población.

Democracia: 

Aspectos fundamentales del desarrollo social en las culturas.

Módulos:  defensa civil, defensa nacional, deberes y derechos del ciudadano en su comunidad.


	Sociología deportiva

Influencia de la actividad física en el desarrollo social. Antropología deportiva.


	
	
	
	

	Proyectos de Práctica

Social


	
	
	Participación en actividades de intercambio cultural local, regional y nacional.

Análisis de problemas demográficos y ecológicos para la práctica de actividades física en beneficio de la salud de su comunidad.


	Reconocimiento de lugares eco turísticos deportivos ‘turismo eco deportivo’
	
	
	
	


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA  CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA ECOSISTEMA
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Estudio Teórico Práctico

Del Ecosistema


	
	
	
	
	· Bases biológicas del desarrollo humano.

· Bases anatómicas

· Anatomía funcional.

· Aparato locomotor


	· Correlación:

· Bases biológicas.

· Bases fisiológicas del ejercicio físico.

· Adaptación cardiovascular, respiratorio y metabolismo. 


	· Estudio teórico práctico de la Bioquímica.

	

	Proyectos 


	
	
	
	
	Ecología, turismo y medio ambiente en la salud del alumno y comunidad.


	
	- Primeros auxilios
	


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA: CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA COMUNICACIÓN INTEGRAL

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	ESTUDIO TEÓRICO PRÁCTICO DE LA COMUNICACIÓN
	
	· El cuerpo como instrumento comunicante.

· El arte de laComunicación

· La situación comunicativa y sus factores.

· Elementos del esquema de comunicación.

Cinestésica:

· Gestos.

· Lenguaje no verbal.
	· La comunicación oral efectiva en la discusión.


	
	
	· Naturaleza, características y proceso de la comunicación escrita,

	
	

	PROYECTOS
	
	· Taller de dramatización.


	- Taller de oratoria.
	
	
	Talleres de lectura y producción de textos e idiomas (inglés)
	
	


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA: CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA MATEMATICA
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	ESTUDIO TEÓRICO PRÁCTICO DE LA MATEMÁTICA
	1. Conjuntos:

· Estructuración de conceptos.

· Determinación.

· Clases.

· Relaciones de inclusión y no inclusión.

· Operación con conjuntos.

2. Relaciones:

· Propiedades.

· Relaciones reales.

· Ejercicio y problemas.

3. Funciones.

4. Construcción de conceptos de estadística.
	
	
	Computación e Informática.

Conocimiento Teórico y Práctico:

· Software-Hardware

· Programas:

· Windows

· Word

· Power Point, etc.

· Internet

· Páginas WEB.


	
	
	
	

	PROYECTOS
	.Proyectos y talleres, relacionando la Matemática con la Educación Física.


	
	
	
	
	
	
	


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA EDUCACIÓN RELIGIOSA Y ÉTICA
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	EDUCACIÓN  RELIGIOSA Y ÉTICA
	
	
	
	
	
	
	La iglesia en el mundo moderno.

El evangelio como mística de vida en la escuela y comunidad.

Jesús, valores y paradigmas.

Valores cristianos.

Jornadas y retiros.

Concepción del cuerpo y movimiento desde la regiones.

Religión, naturaleza y movimiento en las diferentes culturas del Perú.


	Problemas cristianos en nuestro tiempo.

Teoría del cristianismo.

Axiología y ética.

Religión y ética de trabajo. (Deontología E.F)

Ética y cultura de paz.

Participación pastoral.

Visitas a templos de la comunidad.

Las religiones del mundo y su vínculo con le movimiento y juego.
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