PROPUESTA DE CURRÍCULO BÁSICO – EDUCACIÓN FÍSISCA


ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA CARTEL DE ALCANCES Y SECUENCIAS DEL ÁREA  EDUCACIÓN FÍSICA
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	SUB AREA EDUCACIÓN FÍSICA Y

 CURRÍCULO


	· Análisis de la ECB de Educación Inicial y Educación Especial en el área correspondiente (EF).

Confrontación con la práctica profesional.
	· Análisis de la ECB de Educación Primaria del área correspondiente (EF).


	· Análisis de la ECB de Educación Inicial y Educación Secundaria y Educación Superior Técnica en la respectiva área  (EF).


	
	
	
	
	

	SUB ÁREA PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESIÓN 

CORPORAL
	· Estimulación oportuna en el desarrollo psicomotor. 

· Estructuración del esquema corporal y las nociones temporales especiales a través de la cual el niño descubre y construye la estructuración de la misma.

· El desarrollo de la percepción y sus áreas de ejercitación: visual, auditiva háptica.

· Fundamentos teóricos de la educación psicomotriz Etapas del desarrollo (Wallon, Piaget, otros) destacándose los estudios referente a la formación del esquema corporal favoreciendo la aparición de métodos psicomotrices.

· Elementos cualitativos del movimiento tales como el gesto y el ritmo distinguiéndose fases en el movimiento.

· Objetivos en la educación del sentido rítmico.

· La educación del ritmo por el ritmo permitiéndole establecer una comunicación entre el individuo y el mundo exterior.
	· El desarrollo psicomotor constituyéndose los cimientos donde se inicia el proceso de estructuración de su personalidad para actuar con eficacia y autonomía en su vida diaria dentro de su comunidad.

· La coordinación motriz como  interacción para el buen funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura esquelética durante el ejercicio. 

· El equilibrio frente a fuentes externas o internas que pueda ser útil en sí misma o como base para construir otros actos motores.

· Actividades de expresión corporal que considere el movimiento como medio de expresión y comunicación.

· Acciones y tareas del movimiento orientadas al desarrollo corporal del ser.

· El mimo representando el más claro intento de utilizar un lenguaje cuyas claves son exclusivamente corporales.


	· Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas básicas que le permitan desempeñarse como elemento activo.

· La educación postural como una condición para mejorar las actividades motrices técnicas para desarrollar la coordinación motora fina.

· La expresión corporal aprendiendo a crear y expresar a través de nuestro cuerpo.

· Desbloqueando aquellos segmentos corporales que estén bloqueados.
	· Actividades motrices orientadas a la ejecución de un movimiento concreto y de una manera secuencial.

· La importancia del juego en el desarrollo psicomotor del niño favoreciendo el aspecto emocional y efectivo del niño (a). 

· Técnicas de relajación, introducción al yoga (Tai-Chi)

· El baile la danza como consecución de movimientos estéticos, interpretativos y creativos.

· Las danzas naturales.

· Danza clásica.

· Danza moderna.
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	SUB ÁREA CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD 
	Test de condición Física y Salud

Pruebas biométricas de la condición física

a. Pruebas de resistencia.

· Test de Harvard

· Test de Navetta.

· Test de Cooper.

Resistencia:

Aeróbica, anaeróbica y medios de control.

b. Prueba de Fuerza

· Fuerza Abdominal.

· Fuerza Braquial.

· Fuerza de Piernas.

Fuerza. velocidad; fuerza resistencia, medios de control. 

c. Prueba de flexibilidad.

· Test de Wells

    Flexibilidad:

Activa y pasiva,                medios de control.

· Ficha de control

· Test de campo.

· Test antropométrico

· Test somatométrico.

d. Velocidad.

· Test de 20 m.

· Test de reacción

· Test de velocidad – re acción.

    Velocidad:

Velocidad de reacción, velocidad de frecuencias y velocidad de acción.

Medios de control.

· Biomecánica aplicada al ejercicio.

· Actividad física y salud.


	Bases teóricos – práctico de la condición Física y la salud.

· Mecanismo de  adaptación de la condición física y salud.

· Teoría de adaptación

· Principios de la condición física

· Contenidos, MED, y métodos para desarrollar la condición física y la salud.

Componentes de la adquisición de la condición física y salud: Volumen, intensidad, densidad, frecuencia, complejidad e índice de demanda.

Planificación de actividades para desarrollar la condición física y salud.

Actividades prácticas de adaptación.

Importancia del juego en la condición física y la salud y la nutrición.

Relajación y masajes.

Sesión:

Forma de organización, orientación del contenido, estructura de la sesión.

Programas:

De corto, medio y largo alcance, estructura y forma.  


	
	
	Acondicionamiento físico a través de tareas físico deportivas escolares.

· El juego

· Deporte

· Recreación

· Actividades físicas en la naturaleza.
	Actividades de acondicionamiento físico para adultos mayor.

· Actividades de acondicionamiento físico para personas con disfunción org:

·  Cardiaco.

· Salud mental

· Diabetes

· Obeso

· Hipertenso, etc.

Actividad Física y salud

· Buena alimentación.

· Problemas de stres.

· Problemas de hipertensión.

· Problemas de obesidad.

· Problemas de sedentarismo.
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	SUB AREA RECREACIÓN Y JUEGO


	
	
	·  Recreación y desarrollo personal recreación socio cultural.

· Recreación deportivo recreativo.

· Recreación al aire libre.

· Recreación en las diversas etapas de la persona.

· Técnicas de la conducción de la recreación.

· Animación taller de recreación..

· Bases teóricos de la recreación.

  
	· Teorías del juego, características.

· Clasificación y función del juego.

· El juego y las edades.

· Metodología.

· Juegos de iniciación deportiva, de salón.

· Juegos y rondas infantiles.

Talleres de juego y elaboración de materiales.  
	· Actividades artísticas / folklóricas.

· Talleres de danza de música, de artesanía de cocina.

· Proyección a la comunidad en recreación y juegos para niños y adolescente.

· Proyección a la comunidad en recreación y juego para el adulto y adulto mayor.

· Actividades y DEPORTES EN EL AIRE LIBRE.

Deportes acuáticos, ciclismo, patinaje, etc.
	
	
	

	SUB AREA DEPORTES


	Atletismo

· Evolución histórica

· Juegos de iniciación

· Juegos predeportivos.

· Secuencia metodológicas de las carreras

Natación y otras actividades en el agua.

·  Evolución histórica.

· Juegos acuáticos.

· Secuencia metodológica de los estilos libre y espalda.

· Reglamentación.
	Atletismo

· Evolución histórica

· Juegos de iniciación

· Juegos predeportivos.

· Secuencia metodológicas de los saltos

Natación y otras actividades en el agua.

·  Evolución histórica.

· Juegos acuáticos.

· Secuencia metodológica de los estilos pecho y mariposa.

· Reglamentación.
	Atletismo

· Evolución histórica

· Juegos de iniciación

· Juegos predeportivos.

· Secuencia metodológicas de los lanzamientos

· Reglamentación.

Natación y otras actividades en el agua.

· Juegos acuáticos.

· Secuencia metodológica del salvataje y buceo.


	Gimnasia 

· Evolución histórica, ejercicios simples y complejos a mano libre.

Balonmano

Y otros juegos deportivos para alcanzar goles con la  mano.


	Gimnasia 

· Ejercicios gimnásticos en grandes aparatos.

· Código de puntuación. 

Básquetbol

Evolución histórica.

Juegos de iniciación

Juegos predeportivos

Fundamentos.

Defensa Personal

Deportes de lucha / combate 


	Gimnasia 

· Gimnasia aeróbica.

· Gimnasia rítmica.

· Gimnasia rehabilitación.

Básquetbol

Sistemas de ataque y defensa .

Reglamentación.

Juegos deportivos de ida y vuelta

Tenis / tenis de mesa / Bádminton, Frontón.


	Voleibol

Y otros juegos con las manos.

Fútbol y juegos deportivos familiares

· Evolución histórica

· Juegos de iniciación.

· Juegos predeportivos

· Fundamentos técnicos.


	Voleibol

Y otros juegos con las manos.

Fútbol y juegos deportivos familiares

· Juegos de aplicación ataque defensa.

· Sistema de ataque y defensa.

· Reglamentación.

· Arbitraje.
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