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Estimadalo) docente:

Queremos saludarte y reiterar el aprecio que tenemos por tu labor. Por eso, en el Ministerio
de Educacion estamos haciendo esfuerzos para mejorar tus condiciones laborales y de
ejercicio profesional. Esta publicacion es una muestra de ello.

Te presentamos las "Rutas del Aprendizaje”, un material que proporciona orientaciones
para apoyar tu frabajo pedagdgico en el aula. Esperamos que sea Util para que puedas
seguir desarrollando tu creatividad pedagdgica. Somos conscientes de que t0 eres
uno de los principales actores para que todos los estudiantes puedan aprender, y que
nuestra responsabilidad es respaldarte en esa importante mision.

Esta es una primera version; a través del estudio y del uso que hagas de ella, asi
como de tus aportes y sugerencias, podremos mejorarla para contribuir cada vez
mejor en tu frabajo pedagdgico. Te animamos, entonces, a caminar por las Rutas del
Aprendizaje. Ponemos a tu disposicion la pagina web de Per0 Educa para que nos
envies fus comentarios, aportes y creaciones; nos comprometemos a reconocerlos,
hacerles seguimiento y sistematizarlos. A partir de ello, podremos mejorar el apoyo del
Ministerio de Educacion a la labor de los maestros y las maestras del PerG.

Sabemos de tu compromiso para hacer posible que cambiemos la educacion y
cambiemos todos en el pais. T eres parte del equipo de la transformacion; junto con
el director y con los padres y las madres de familia, eres parte de la gran Movilizacion
Nacional por la Mejora de los Aprendizaies.

Te invitamos a ser protagonista en este movimiento ciudadano y a compartir el
compromiso de lograr que todos los nifos, las ninas y los adolescentes puedan
aprender y nadie se quede atrds.

Paftricia Salas O’Brien
Ministra de Educacion
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Introduccion

Ser docente de educacion primaria es una oportunidad Unica para
acompanar el proceso de desarrollo de nuestros estudiantes:
podemos acompanarlos en el transito de la infancia a la nifiez en los
primeros grados, luego en la propia nifiez en los grados infermedios,
y de la nifez a la pubertad en los Gltimos grados.

Favorecer una educacion escolar que esté en sinfonia con las
necesidades de los estudiantes, y con el desarrollo de competencias
tal como se plantean en las Rutas del Aprendizaje, supone cambios
en la manera de relacionarnos con ellos, en las formas de entender el
aprendizaje y en la planificacién y evaluacion.

Realizar estos cambios es una oportunidad para cultivar en los
estudiantes la curiosidad, la pregunta y la investigacion, y también
para que nosofros nos arriesguemos a desarrollar formas de
planificacion curricular mas flexibles e infegradoras. Una oportunidad
para ello es abordar los procesos de ensenanza y aprendizaije a partir
de los proyectos.

El presente fasciculo busca mejorar tu desempefio docente en el
desarrollo de experiencias orientadas al logro de competencias de

nuestros estudiantes.

En ese sentido, el fasciculo te permitira:



Comprender qué es un proyecto de aprendizaje en el marco del enfoque por
competencias.

Determinar las caracteristicas de un proyecto de aprendizaje para el desarrollo de
competencias en los estudiantes.

Disefnar e implementar un proyecto de aprendizaje a partir de una situacion del contexto
que sea pertinente y mofivadora para fus estudiantes.

Planear las situaciones de evaluacion en el proyecto.

Reflexionar sobre los proyectos de aprendizaje como una forma mas coherente de
ensefiar en un curriculo por competencias.

Para lograr estos objefivos, a lo largo del fasciculo nos acompanaran con sus reflexiones
sobre la metodologia de los proyectos de aprendizaje dos maestros: Micaela y José.

Asimismo, encontrards actividades que fe ayudaran a reforzar los temas tratados.

Arriesguémonos ol combio con flexibilidad y octitud innovadoro.

Te deseamos éxitos en tu labor docente, Yy que el aprendizoje de
nuestros nifos Y nuestras nifias sea tu moyor inspiracion.
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El proyecto de aprendizaje y su aporte

al desarrollo de competencias

Para iniciar este capitulo, te invitamos a reflexionar y conversar sobre las siguientes

afirmaciones:

Afirmociones

¢De ocverdo?
En desocverdo? . Por qué?

No podemos notar las competencias en
los nifios porque son muy pequeos.

Cvando hoblomos de competencias, nos
referimos a la suma del conocimiento, las
octitudes y las habilidades, sin importar
el contexto.

Una competencio es un saber octuar, se
do a lo largo del tiempo y de moanera
sostenida, nos permite resolver desofios o
problemas.

Decimos que olguien es competente
cvondo sobe otender 9/0 resolver vna
sitvocion.

A continuacion, veamos qué es una competencia y verifiquemos nuestras respuestas:

r



Existen diversas maneras de definir la competencia desde el ambito académico,
econdmico y, sobre todo, desde los sistemas educativos.

Asumir el enfoque educativo por competencias nos lleva a reflexionar sobre como
estamos organizando las experiencias de aprendizaje de nuestros estudiantes dentro
y fuera del aula.

Con el propésito de asumir una pedagogia coherente, te presentamos la definicion de
competencia que se plantea desde el Ministerio de Educacion.

Un saber actuar en un contexto particular, donde el estudiante selecciona y moviliza
de manera pertinente e integrada una diversidad de saberes, conocimientos y
habilidades propios y recursos externos, para resolver una situacion problematica,
o lograr un propésito determinado, satisfaciendo ciertos criterios de accion
considerados esenciales.

Para asumir de manera mdas comprensiva el concepto de competencia, detallamos a
continuacion algunos rasgos claves que encierra esta definicion:

Es un saber actuar. Tiene que ver con la actuacion del estudiante en una situacion
determinada, sea esta para comprenderla y/o modificarla, a fravés de una accién
que implique actividad mental y/o fisica.

Se da en un contexto particular. Se refiere a una situacion real o simulada donde
existe una accion del estudiante.

Supone un actuar pertinente. Es la correspondencia que debe existir entre la accion
del estudiante, la situacién del contexto en el que actia y el propdsito que lo guia.
La accion mecdnica que reitera sin tomar en cuenta la situacion no es un actuar
pertinente.

Selecciona y moviliza saberes. Supone que el estudiante utilice sus conocimientos,
habilidades y cualquier otra capacidad que haya adquirido y que sea necesaria
para realizar la accion y/o resolver la situacion que aborda.

Utiliza recursos del entorno. Ocurre cuando el estudiante hace uso pertinente y habil
de toda clase de medios o herramientas externas, en la medida en que el contexto
y la finalidad lo demanden.

Cumple con criterios de accion esenciales. Alude a comportamientos personales
pertinentes a la accion que realiza el estudiante.



e

Leamos el siguien’re coso Y conversemos:

La maestra Micoelo, pide o sus estudiantes de sexto grado realizar
una indagacion en internet sobre el valor nutritivo de los alimentos
notivos, con el £in de generor una propuesta que contribvya al
mejoramiento de los habitos alimenticios de las fomilios.

Al preguntar a los estudiontes sobre sus indagaciones, lo maestra se
do cventa de que ellos trojeron parrofos de copios literales.

-
Lo Ry
8.

PR

. Podriomos decir qQue los estudiantes de lo moestra Micoela eston
desarrollando competencias? cPor que?




12

Asumir el enfoque por competencias implica repensar nuestra practica docente, las
formas en que organizamos y planteamos las actividades de aprendizaje y ensefianza,

asi como la correspondencia entre nuestro discurso pedagégico y lo que realmente
ocurre en el aula.

Recuerda

que emprender un nuevo
aprendizaje docente
requiere una cqua .de
curiosidad pedagogicay
compromiso con nuestros
estudiantes, ast oMo 4
nuestro propio dgsarro 0
personal y profes1onal.

En esta busqueda de correspondencia entre discurso y practica proponemos

los proyectos de aprendizaje. Ellos permiten organizar las situaciones
didacticas de cara al desarrollo de las competencias.

Los proyectos deben provocar que los nifios y las nifas movilicen sus
capacidades para el desarrollo de competencias, mediante:

La ejercitacion continua en contextos desafiantes.

Una cuota alta de interaccién y comunicacion.

La indagacion y la reflexion critica permanentes.

El planteamiento de retos que despierten la curiosidad y el interés.
Suscitar compromiso y agrado con la accion de respuesta al desafio.

Estimular y posibilitar la imaginacion y la creafividad.

Una de las claves para d.esa}rroll.ar s de

competencias esta en disenar s1tuacd. <

aprendizaje que permitan a los estu 1 22 e
i atural ,

ili sos de diversan

movilizar recur . >

denominamos capac1dades,’p?c\ra re:orr/n T o

problemas 0 lograr un proposito dete



José

Micoelo :

José

Micoelo :

José

Micoelo :

José

: iQue interesante! Lo competfencia es un saber octvar y para

desarrollario hag qQue ofrecerles a nvestros estvdiontes situaciones
reales del contexto.

Claro, y o portir de eso pueden oaprender Yy movilizar sus
copocidodes de manera significotivo.

+ ¢Y como se orgonizan los experiencios de aprendizoje?

Si decimos que las competfencios se desarrollan en torno a
sitvaciones reales o simuladas, entonces debemos propicior el
frabojo por proyectos de aprendizoje.

- s es! €s una forma coherente de asumir el enfoque por

competencios en nuestra labor educativo.

iBien dicho! €so implica que comprendamos qué son los proyectos
de aprendizoje.

: Tienes razon. Manos o la obral!

¢Por qué crees que los proyectos aportan ol desarrollo de
competencios?

13
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Caracteristicas de un proyecto
de aprendizaje para el logro de
competencias

En mayor o menor medida, los docentes hemos oido hablar de los proyectos de
aprendizaje y en algunos casos nos hemos atrevido a realizarlos con nuestros
estudiantes.

Para iniciar este capitulo, te invitamos a reflexionar y conversar sobre las siguientes
afirmaciones:

¢De ocverdo?
Afirmociones En desoacverdo?
L Por clué’.’

Trabojor con proyectos significa fener un ovla organizodo, dindmica Y octivo.

Los resvltados del proyecto son objetos variodos Yy vistosos que
eloboran los estudiontes.

€n los proyectos, los estudiantes hacen mucho trabojo, uno tras ofro.

Los proyectos permiten oprender los diferentes conocimientos de
manera secvenciol, paso o paso.

Trobojor con proyectos posibilita principalmente el desarrolio de la
ovtonomia en el estudiante.

€l proyecto es un modo de organizar el aprendizoje Y la ensefianzo.

Los proyectos propicion procesos de aprendizoje cognitivos Y practicos,
fundomentalmente.

€l proyecto emerge de la vida de lo comunidad Yy de la resolucion de
problemas del contexto escolar.

€l proyecto, como una forma de organizocion de la ensefianzo, exige una
nveva didactica Y lo reestructurocion de lo escuela Y el ovla de closes.

Los nifos no disponen ain de las capocidades necesarios para
resolver el problema que aborda el proyecto iGué von a poder, es
complicado para ellos! iSon muy pequefios!

1



A continuacion, veamos qué es un proyecto y verifiquemos nuestras respuestas:

Seguramente hemos oido que:

E:P

e B

- | | ) o 2

"Un proyecto es vna actividad progromada para un periodo de
tiempo especifico, con puntos de inicio Y fin, objetivos y alcance
claramente definidos Yy en algunas ocasiones con un presupuesto
asignado”. (Lewis, citado en Universidod Virtvol del Sistema
Tecnologico de Monterrey Z010).

"Un proyecto es un esfuerzo temporal que se desarrolla con vn
objetivo Unico. Los proyectos normaimente involucran la actividod
interrelocionada de varias personas”. (Universidod de Twente en
Holando, citado en Universidad Virtual del Sistema Tecnologico
de Monterrey 2010).

"€l proyecto es un aprendizoje eminentemente experiencial, pues
se aprende ol hacer Y ol reflexionar sobre lo que se hace en
contextos de practicas sitvadas Yy avtenticos". (Dioz Barriga
2005 31).

"“Un proyecto () no son ejercicios escolares rutinarios sino
verdaderos problemas por resolver, Yy conduce a la adquisicion
de competencias. Por lo cval, se le concibe como una actividad
significativa complejo, en la cval fodas las acciones tienen un
sentido o mediano plazo, que invita a los nifios a movilizar sus
copocidades haciendo cosas de verdad:. (Perrenovd 2008: 18).

?’t

J

Desde el Ministerio de Educacion, definimos el proyecto de aprendizaje como:

Una forma de planificacion integradora que permite desarrollar competencias

en los estudiantes, con sentido holistico e intercultural, promoviendo su

participacion en todo el desarrollo del proyecto. Comprende ademas prgcesos
de planificacion, implementacion, comunicacion y evaluacion de un conjunto

de actividades articuladas, de caracter vivencial o experiencial, durante
un periodo de tiempo determinado, segln su proposito, en el marco de una
situacion de interés de los estudiantes o problema del contexto.
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SegUn estas definiciones, un proyecto:

Es una forma de planificacion.

Es temporal, es decir, comienza y termina en un tiempo
especifico. Su duracion es variable.

Permite el desarrollo de competencias.
Se enmarca en un contexto real o simulado.
Permite infegrar diferentes dreas de aprendizaie.

Se orienta a resolver algin problema del contexto, alcanzar un
propdsito o responder a una inquietud de los estudiantes.

Requiere la participacion activa de los estudiantes, del docente
y de otros actores en su desarrollo.

Exige la movilizacion de diversos recursos personales (saberes
diversos, actitudes, habilidades, etcétera), asi como de recursos
del entorno.

Por todo esto, asumir la I6gica de proyectos de aprendizaje como practica pedagégica
docente, tanto a nivel de aula como de escuela, exige asumir una concepcion del
aprendizaije y la ensefnanza que vaya mas alla de lo didactico. La l6gica de proyectos
implica abordar desde el inicio la complejidad de las situaciones de aprendizaje.



Los proyectos de aprendizaje suponen:

La resolucién de una situacion o un problema de inferés del estudiante. Esto
involucra la adquisicion, el desarrollo y la movilizacion de diversos recursos
personales (capacidades) y recursos externos (medios y materiales del entorno)
que contribuyan a su solucion.

El protagonismo de los estudiantes. Esto significa poner por delante la voz de
los estudiantes en la construccion de sus aprendizajes; por ejemplo, cuando
planfean sus necesidades e intereses, asi como los problemas que deben
resolver, o cuando participan en la planificacion y el desarrollo del proyecto
junto con su docente. Esto exige que tengamos la capacidad de entender estos
intereses y acogerlos sin imponer nuestros puntos de vista como adultos.

¢Qué problema o tema
quisiéramos fratar en
nuestro proyecto?

Votaremos para ver qué opina la moyorio. )

Los plotos
tipicos.

Los
dinosowrios.

17



La movilizacion de capacidades y el desarrollo de las competencias de
diferentes aprendizajes fundamentales. Estas competfencias y capacidades
estan planteadas en las Rutas del Aprendizaje que se estan desarrollando y
no se limitan solo a las competencias de comunicacién y matemdticas, sino que
también promueven competencias y capacidades que fortalecen el desarrollo
personal, como la autonomia, el trabajo colaborativo, la perseverancia y la
comunicacion asertiva.

Inténtalo nuevomente.
iTO puedes hacerlo!

Sefiorita, no me sole
bien mi dibujo.

Una planificacion conjunta (docente-estudiantes) denfro de un determinado
tiempo. La planificacion incluye una programacion de actividades infegradas
que deben guardar coherencia con el producto que se espera lograr. Asimismo,
se plantean actividades para monitorear la progresion de los aprendizajes y el
avance del proyecto con los involucrados (estudiantes, docentes y padres de
familia).

La organizacion de los equipos de acuerdo a los propdsitos que se pretenden
desarrollar en el proyecto, con el fin de fomentar la colaboracién efectiva durante
su implementacion.



# nosotros nos toco
elaborar las invitociones
para nvestro Festival
Goastronémico.

La obtencion de un producto concreto. El producto concreto permite evidenciar la
adquisicion de los aprendizajes del estudiante. Asimismo, moviliza senfimientos
de satisfaccion por haber participado, realizado un producto o alcanzado una
meta.

Investigacion. Utilizando informacion pertinente y oportuna para la solucion
del problema o la situacién planteada, dando oportunidad al estudiante de
construir nuevos aprendizajes de manera significativa.




20

Vivenciar diversas experiencias y acfividades. Estas experiencias deben suscitar
aprendizajes diversos.

El desarrollo de acfitudes de convivencia y didlogo intercultural, al ofrecerle al
estudiante posibilidades de comprender y valorar diferentes maneras de vivir,
hacer y sentir de culturas disfintas a la suya.

Profe, el abuelo nos contod
que hoy secretos para
cocinar ciertos alimentos..



Diseno y gestion de un proyecto
de aprendizaje

Cada vez que planificamos un proyecto debemos preguntarnos:

¢Qué aprenderdn mis estudiantes?
¢Cuan efectivas seran las actividades de aprendizaje que estoy planificando?

¢Qué posibles problemas podrian entorpecer el desarrollo de las situaciones
de aprendizaje?

Recordemos que planificar un proyecto de aprendizaje desde un enfoque educativo por
competencias es un proceso creativo que nos exige:

Disefiar situaciones de aprendizaje creativas, flexibles y que superen en su
implementacion la rigidez de la planeacion curricular.

Admitir en su desarrollo la incertidumbre y lo imprevisible. Recordemos que
todo lo que proponemos estd sostenido por los intereses y necesidades de
los estudiantes, pero es probable que surjan diversas situaciones durante
el desarrollo del proyecto, como el poco inferés por continuar o la aparicion
de nuevos motivos para el estudiante. Estas situaciones no son negativas,
pues estudiantes y docentes pueden reorientar el proceso y sus propositos,
creando nuevas situaciones y estableciendo nuevos rumbos para seguir
aprendiendo.

La planificacion de un
proyecto de aprend1:7.a]e
nos plantea el desafio
de asumir la flexibilidad
como un criterio, en
todas sus fases.

21
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&2 B

José Yy Micoelo estdn onalizando el siguien+e texto.
¢cLos acompoarias?

“No se puede ensefiar por competencias, sabiendo, desde el inicio de clases,
lo que se fratard en diciembre; puesto que todo dependerd del nivel y del
inferés de los alumnos, de los proyectos que habran tomado cuerpo, de
lo dinamica del grupo-close. €sto dependerd, sobre todo, de los sucesos
previos, puesto que cado problema resvelto puede engendror otros. # veces
es bueno poner £in a ciertos seguimientos Yy emprender un nvevo proyecto.

“Tombién se puede proyectar construir el afio escolar poco a poco, un
tema conteniendo ofro, un proyecto que se termina Y sugiere una nueva
aventura*.

“La palabra puede parecer demasiado fuerte, tratdndose de una institucion
tan burocratizada Y obligatoria como la escuelo. No obstante, se rata
de aventuras infelectuoles, de empresas que nadie conoce por anticipado,
que nadie, ni siquiera el profesor, ha vivido exactamente en las mismas
condiciones. Tal pedagogio no funciona sin una planificacion didactica
flexible. Cvando vno frabajo con proyectos Y problemas, uno sobe cvando
comienza una octividad, rara vez cvando Yy como terminard, porque la
sitvacion lleva en si misma sv propia dindmico”. (Perrenovd 2008: 82-83).




¢Qué significa realizar vna planificacion curricvlar flexible cvando
se frobojo por proyectos de oprendizoje?

LEn qué medido el interés que muestran los estudiontes ofecta el
desarrollo del proyecto?

¢Qué desofios confrontomos cvando desarrollamos un proyecto
de aprendizoje?

23
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Hay diversas opciones para disefar un proyecto. Unos planteamientos son sintéticos
y otros, detallados. En este fasciculo apostamos por un disefo sencillo y facil de
implementar en las aulas, y que permita desarrollar competencias en los estudiantes
de manera efectiva.

En ese sentido, se consideran tres fases:

1 1
FASES DEL PROYECTO

DE APRENDIZAJE

@ FASE 1 PLANIFICACION
Seleccion Y definicion de una
sitvacion o0 un problema del contexto.
Sensibilizacion.

Preplanificacion con los estudionte.
Determinacion del fitulo del proyecto.

“Planificacion del proyecto por el
docente.

@ FASE 2: IMPLEMENTACION
Desarrollo del proyecto: investigar, |
indagor, vivencior experiencios. |

Realizacion de octividodes 3/0
tareas: individuales o colectivas.

@ FASE 3 COMUNICACION

Socializacion de los >y
productos del proyecto.

PROCESO DE EVALUACION
Reflexion: metacognicion.
€valvacion del proyecto por los estudiantes
Yy por el profesor.

Evoluocion de los aprendizajes duronte el
proyecto.



3.1

Leomos los reflexiones de Micoela Yy José:

Micoelo

José

Micoela

José

Micoela

José
Micoela

PLANIFICACION

- tRecverdas que Yo queria oabordar el tema de la
alimentocion medionte un proyecto de aprendizoje?

: Claro, me parecio buena ideo, porque desarrollor proyectos
hord que nuestros estudiantes desarrollen competencios.

: Te comento. Me gustaria que a traves de este proyecto
mis estudiantes desarrollen competencios sobre el cvidado
de sv salvd Y propongan soluciones.

- iffh! Que bueno que ya sepoas lo que quieres consequir,
porque fodo proyecto se empieza a planificor con el fin
en mente.

 iEfectivamente! Con este proyecto mis estudiantes podrion
aprender o eloborar cvadros estadisticos sobre el consumo
alimenticio de las familias, preparar un reportoje sobre
las consecvencios paro la solud de consumir alimentos
chatarro.. Incluso podrion indagar sobre los secretos de
la cocina de las diferentes regjones del pais y los

saberes comunitarios que tienen sus abuelos. €so
los ayvdaria o desarrollar uno identidad

cultural.

- ¢Como asi se te ocurrid ese proyecto?

: Durante los recreos me puse a
observor qué traion los estudiontes
en sus loncheras, ino era mas que
comida chotarra! Ademas, conversé
con ellos sobre qué alimentos consumen
en Sus cosoas Y me gus’raria definir
con ellos qué se puede hacer.




A confinuacion te proponemos los pasos que toda buena planificacion de proyecto de
aprendizaje debe seguir para ser efectivo y lograr los aprendizajes previstos:

No siempre es facil definir la idea de proyecto, por lo que vale la pena asegurarnos
de que sea lo suficientemente relevante y significativo como para motivar a nuestros
estudiantes.

Leamos los reflexiones de Micoela Y José:

José - €l proyecto que elegiste, coborda realmente un
problema interesante para tus estudiantes?, cresponde
a sus necesidades?

Micoela : Buena pregunto, José. Si, el tema de la alimentacion
es un problemo, pero no sé si los nifos lo ven
tombién asi.

José :Y o proposito, ccomo definiste la sitvacion o el
problema?

Micoela : Observé qQue en los familias no hag habitos alimenticios
odecvados Y he conversodo con varios alumnos.

José - Realmente es un problema que hoy que solucionar a
fraves del desarrollo de un proyecto.. pero tienes que
asegurarte de que motive a fus alumnos; sino, solo
serd una buena ideo.



Como estamos observando, no basta con tener
buenas ideas para disefiar proyectos de aprendizaje.
Hay que conocer las necesidades y los intereses de
nuestros estudiantes. Un proyecto no siempre se
relaciona con un problema del entorno; también
puede ser la respuesta a un interés propio de la edad
de los nifios y las nifias 0 combinar ambas cosas.

Cuanto mas cercano sea el proyecto, mejor permitird:
Relacionar los aprendizajes con la vida cotidiana de los estudiantes.

Vincular los aprendizajes al entorno social (familia, amigos, barrio, localidad)
natural (enforno préximo, poblacion, comunidad) y al entorno cultural
(costumbres, pensamiento y saberes culturales).

Desarrollar el aprendizaje dentro y fuera del aula.

Infegrar las cosas de la vida en la escuela y las cosas de la escuela en la vida.

Hacer simulaciones proximas a lo real.

Tomar como punto de partida para el aprendizaje

los intereses, los problemas y las necesidades de

los estudiantes es coherente con una pedagogia por
proyectos. Desde esta perspectiva, la vida de los
nifios y las nifas se convierte en el primer "libro” que
los invita a dialogar sobre sus saberes 'y construir el
conocimiento desde sus propias experiencias.
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Conversando y preguntando a los estudiantes sobre sus inquietudes respecto
a informacion, recreacion, arte, deportes; observando qué les interesa y motiva,
etcétera.

N 2 e e e

Ejemplo:

Podria surgir una conversacion con los estudiantes sobre
el partido de fitbol de la selecciéon peruana. A partir de
ello, se les podria preguntar: ;qué les gustaria saber
sobre la historia del fitbol?, s como funciona el sistema de
puntaje para una clasificacion?

A pariir de arficulos, lecturas, noticias curiosas o de actualidad.

AR EERIEE R EE R AR R

Ejemplo: “Campana electoral para elegir al alcalde del
Municipio Escolar”.

EEEAEEERIEAEEEE R RN

Ejemplo: “Descubren dinosaurios en la sierra norte”.

Estos eventos de actudlidad pueden llevarnos a trabajar un proyecto que desarrolle
competencias de comunicacion, matematicas, ciudadania, desarrollo personal, ciencias.

Del andlisis de las competencias y capacidades que plantean las Rutas del
Aprendizaie, ya que son enunciados que ayudan a generar o inspirar ideas o
temas relevantes que sirven de base para disefar proyectos.

I o o o T

Ejemplo:

En las Rutas del Aprendizaie, en el drea de matematicas, identificamos que
la competencia “Resuelve situaciones problemdticas de contexto...” nos
permite pensar que los estudiantes podrian utilizar las matematicas para
resolver problemas de la vida cotidiana; por ejemplo, seria una buenaidea
que administraran una tienda escolar y que en ese proceso desarrollen
también capacidades de comunicacion, ciudadania y desarrollo personal.



Revisando la dindmica de la escuela o de lalocalidad; por ejemplo, el calendario
escolar, el calendario agrofestivo, las celebraciones, los eventos locales o
nacionales, etcétera. Todos son una fuente inferesante para generar ideas de
proyectos pertinentes al contexto y a las expectativas de los estudiantes.

T

Ejemplo:

El 1 de noviembre se celebra la fiesta de Todos los Santos, y sabemos
gue los estudiantes parficipan con sus familiares en visitar a sus
difuntos en los cementerios. En muchas regiones del pais se preparan
panes especiales para las nifas (fanta wawa”) y para los nifos
(‘pan caballo”). Una idea de proyecto a partir de este evento podria
ser conocer y reconocer “Como festejamos Todos los Sanfos en mi
localidad” y encontrar parecidos con otros lugares.

Observando los problemas de la escuela o la comunidad que afectan y/o
preocupan a los nifos y las nifas, y por fanto los motiva a buscar soluciones o
respuestas para su mejora.

I T o O o

Eiemplo: Se observa que durante los recreos los estudiantes
consumen alimentos no saludables. Esta problematica
puede ser trabajada a través del proyecto “Preparamos
loncheras saludables”.

Ejemplo: Se observa que en la localidad hay mucha basura en las
calles. La escuela se interesa por este problema y decide
proponer un proyecto a nivel insfitucional: realizar una
“Campana de reciclaje en el barrio”.

29



30

Crear un ambiente de confianza y de escucha mutua “libre de riesgos” para que
los estudiantes se sienfan comodos respondiendo y preguntando. Otorgar el
tiempo suficiente para que los estudiantes formulen, procesen y respondan a las
pregunias.

Estimular la parficipacion sin censuras, respetando sus creencias, saberes,
cosmovision y saberes previos, a través de la técnica de la lluvia de ideas.

Acondicionar el ambiente fisico del aula. Por ejemplo, que los asientos formen un
semicirculo o una media luna.

Prever materiales para facilitar la anotacion de las ideas (rotafolio, pizarrén,
computadora).

“No es posible imaginar que el profesor defina de
manera unilateral todas las situaciones-problema.
Ciertamente, su tarea consiste en proponerlas, pero
negociandolas lo suficientemente como para que
sean significativas y movilizadoras para la mayoria de
los alumnos”. (Perrenoud 2008: 13).

Ahora que ya trabajaste con tus estudiantes la situacion o el problema del contexto, es el
momento para disefar con ellos:

Lo que vamos a aprender.

Las acciones que llevaremos a cabo.

Las tareas que cumpliremos y los equipos de trabaijo.
Los plazos.

Las coordinaciones necesarias.

Los recursos necesarios.

No te olvides de que el desarrollo de la autonomia es un rasgo caracteristico de los proyectos
de aprendizaie, y por eso no debemos subestimar a nuestros estudiantes, especialmente a
los nifios y las nifas de los primeros grados.



T ‘S
Compartamos las reflexiones de Micaela y Jose. ,l =

José

Micoelo

José

Micoelo

José

Micoela

José

Micoelo

José

Micoela

2

5.

XA

e
Tk

T

: Yo tienes definido el problema del proyecto, iya podrios disefior los

actividades del proyecto!

: Si. Ahoro Jrengo qQue ver con mis alumnos como hoacerlo. €llos estan

muy motivados. Creo que formularé preguntas orientadoras que
despierten sv interés y necesidod de aprender.

: L‘Pregun’ros orientadoras?

- Son preguntas significativas que ayvdan al estudiante a imaginor

el desarrollo del proyecto.

:Si el problema que definiste tiene que ver con los inadecvados

habitos alimenticios de las familias, ccvdles serion tus preguntas
orientadoros?

- Dime qué te parecen estas: ¢ Por qué las personas deben alimentarse

salvdoblemente?, :qué podemos hacer para mejorar nuestros habitos
alimenticios?, zcomo podemos comprometer en este proposito o
nuestras familios y a la escuela?

Me parecen buenas. Creo que les ayvdaran o disefiar mejor el

proyecto, pves a partir de ellas podran ver qué von oprender,
qQué hardn, cudles serdn sus tareas Y los equipos de trabojo, en
qué plazos, con quiénes tendran que coordinar Y Qué recursos se
necesitaran.

+ Cierfo, es importante ofrecer un espacio de dialogo libre y espontaneo

donde los estudiantes Yy yo podamos intercambior informocion e
ideas.

- fidemas, podrias ofrecerles algun soporte; por ejemplo, un video, un

periodico, una ficha de informacion sobre el problemo.

: iMe parece una excelente idea! i€so los ayvdara mucho!
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AN

Ademas, podrios ofrecerles olgon soporte; por ejemplo,
un video, un periodico, una ficha de informacion sobre
el problemo.

¢Qué otras preguntas orientadoras podrios sugerirles a Micoela Yy
a Jose?




f\
4
]

Las preguntas orientadoras permiten movilizar y dar coherencia a las actividades
del proyecto. Sirven como un faro que atrae el interés de los estudiantes y los dirige
a conseguir los aprendizajes y productos del proyecto. Algunas de estas preguntas

pueden ser:
¢Qué queremos Se establecen el/los aprendizajels) y el/los productols)
saber / hacer? finalles) que se obtendran del proyecto.

4Como lo Se detallan claramente las acfividades y tareas que

haremos? contemplara el proyecto.
¢Cuando lo Se estima el fiempo que los ninos y las ninas necesitan para

haremos? realizar las actividades o fareas. Se elabora una agenda.
¢Quiénes lo Se asignan los rolesy las responsabilidades para la ejecucion
haremos? ;Quiénes del proyecto. Esto implica al profesor, los estudiantes, las
nos ayudaran? familios. ..

Preguntas
orientadoras

Se anficipan los recursos necesarios para ejecutar las

necesitaremos? actividades del proyecto.

Durante el proceso de planificacion, los estudiantes pueden realizar las siguientes

acciones:

Registran las preguntas orientadoras del proyecto y las conversan entre ellos
y con el docente.

Activan sus saberes previos y expectativas.
Formulan preguntas para investigar.
Organizan la planificacion del proyecto.

Para que esta sea una experiencia democratica y de aprendizaje
para la vida, es importante trabajar juntos las normas dfe
convivencia en el aula para promover un clima de trabajo bafsado
en el dialogo, el respeto a las ideas diferentes, la cooperacion, la

autonomia y el companerismo.
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La planificacion del proyecto es una responsabilidad directa del docente. Consiste
en estructurar actividades de aprendizaje para un grupo de estudiantes concretos,
durante un periodo de tiempo determinado. Se busca poner en prdctica experiencias
de aprendizaje que permitan desarrollar las competencias y capacidades de los
aprendizajes fundamentales para resolver una situacion de inferés o un problema del
contexto previamente consensuado y negociado con los estudiantes.

Leamos los reflexiones de Micoelo Y José.
B

José : Con la preplanificacion del proyecto, iya podrias plantear las
actividodes del proyecto!

Micoelo : Si, pero recverda que debo considerar las expectativas de mis
estudiantes. Fijote, ellos han manifestado sv interés por saber
qué posa en nuestro cverpo cvando consumimos alimentos
chatorro, qué enfermedades nos dan por comer golosinos..
iHosto quieren preparar una receta!

José : ¢Y que octividodes de aprendizoje piensas proponeries?
Micoela : Pensabo proponerles ir o visitar al abuelo de Santiago, que

tiene 80 anos Yy dicen qQue hunca se enferma Yy hasta sigue
trabojondo.

José : Excelente. Serd inferesante saber qué come el abuelo para
estar tan salvdable.

Micaela : Si, y asi los nifios y las nifias podrian indagar sobre las cavsas
Yy consecvencios de una alimentocion inadecvado, Y redactar
un texto informativo para comunicarselo o sus comparieros.

José : Creo que tambien podrias proponerles elaborar un recetario de
comidas salvdables Yy fradicionales.

Micoela : Sin embargo, para que esas actividodes de aprendizoje sean
mas productivas, aplicaré estrofegias didacticas, como visitas,
entrevistas, exposiciones, observacion, etcétera. Asi oyvdaré a
desarrollar realmente competencios Yy a no quedarnos en un
puro octivismo.



tQue otras actividades de aprendizoje podria plantear la moestra
Micoela?
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La planificacion del proyecto nos permite orientar
nuestra intervencion como docentes en la
implementacion del proyecto de aprendizaje; permite,
ademas, la busqueda y el manejo de los recursos,

el aprovechamiento pedagogico del talento de los
estudiantes y la gestion del tiempo.

Luego de la identificacion participativa del tema y la preplanificacion desarrollada con
tus estudiantes, estds en condiciones de elaborar tu planificacion considerando los
siguientes componentes basicos del proyecto:

En la planificacion es importante que propongamos situaciones de aprendizaje que
posibiliten el desarrollo de las competencias previstas.

Las situaciones de aprendizaije se caracterizan por:

Contribuir al logro de los aprendizajes; por lo tanto, deben
ser imprescindibles para el desarrollo del proyecto.

Ser interdisciplinarias; al relacionarse y complementarse los
diferentes aprendizajes y estrategias, el proyecto gana un
sentido de unidad.

Establecer complementariedad entre una y otra actividad, y
a nivel de los aprendizajes que suscitan.

Promover una mediacién docente centrada en el rol
protagodnico del estudiante.

Permitir desarrollarse mas alld del aula y la escuelq; es
decir, en contextos donde se desenvuelve la vida de los
estudiantes.

Proponer a los estudiantes asumir roles
activos; tomar decisiones, tener iniciativa,

trabajar de manera colaborativa 'y
construir su propio conocimiento.

Ser sencillas en su redaccion y usar un
lenguaie sintético en su planteamiento.




Se pueden utilizar estrategias didacticas tales como:

- Visitos Investigocion con expertos

- Recorridos guiodos €studio de cosos

- Observocion Experimentos

- Investigociones Construccion y disefio de un producto
- Reportes Invitociones

- Entrevistos Exposiciones

- Ensefionza entre pores Periodico murol

- Debodes Simvulociones

- Lo asomblea de ovla

Resolucion de problemas

- Lo enserionzo

Dromaitizocion

- Lo explorocion libre

Juego de roles

- Entrevistos Y sesiones de trobojo

con personoies locoles

con sobios de los comunidades Yy

Acciones de promocion Y desarrolio
comunal
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¢QUE?

¢PARA
QUE?

4COMO?

+DONDE?

¢CON
QUIENES?

¢§CON
QUE?

4EN QUE
TIEMPO?

Titulo del proyecto: descripcion de la situacion que
va a desarrollarse (un problema o un tema de
interés de los estudiantes).

Definicion de competencias y capacidades que se
van a desarrollar.

Productos que se deben alcanzar.

Estrategias y actividades didacticas de aprendizaie.

Evaluacion.

Escenarios de aprendizaje: dentro y fuera del
aula.

Recursos humanos: docentes, familias,
miembros de la comunidad.

Recursos externos: materiales educativos,
equipos, etcétera.

Horas de aprendizaje, cronograma de las
actividades mas importantes.

Como senalamos anteriormente, el proyecto de aprendizaje es una herramienta

pedagédgica que posibilita el desarrollo de las competencias y capacidades. En el

capitulo 5 detallaremos, a través de un ejemplo, cada uno de estos componentes.



FASE
DOS

José Y Micoela comparten con nosotros sus preocvpaciones
Yy reflexiones sobre lo implementacion de los proyectos de
aprendizoje.

José

Micoelo

José

Micoelo

José

Micoela

: Estoy convencido de que los estudiantes deben participar

octivamente durante la implementacion del proyecto.

: Claro, es un buen punto de partida, pero lo importante es

qQue ellos se en€oquen en lo qQue verdoderamente necesiton
aprender.

+ Tienes rozon; sin embargo, muchas veces les proponemos

realizar octividades sin mucha relevancio para adquirir y
desarrollar las competencias.

: ¢Por ejemplo?

+ Por ejemplo, cvando en el proyecto los estudiantes preparan

un plato fipico, ocurre que la moyor parte del tiempo se
enfocon en detalles menores: consequir los productos,
decorar Y servir el potoje, cvando lo fundoamental es
aprender el valor nutritivo de los alimentos para tener
una alimentacion saluvdoble.

: s cierto, ademas, la sitvocion de oaprendizoje es un
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José

Micoela

José

verdadero desofio Yy debe permitirles integrar lo oaccion
Yy el pensamiento. Por ejemplo, a partir de preparar
uno receta pueden comprender como los personas se
mantienen sanas.

- Los estudiantes podrian tombien adquirir Y consolidar

conocimientos relevantes, desarrollar habilidades especificas,
asumir valores, como, por ejemplo, identificar el wvalor
nutritivo de los alimentos, relacionarlos con la piramide
nutricional, cvidar su salvd Yy la salvd colectiva.

: Claro, tienen que consolidar sus aprendizojes pora que

puedan retomarlos con nuevas acciones, nvevas aplicaciones,
nuevos ejemplos Y con mas profundidad en las diferentes
sitvaciones de aprendizoje de este proyecto o de futuros
proyectos.

+ Si, porque la implementacion del proyecto busca que los

estudiontes desarrollen los competencias, capacidodes y
oprendizojes previstos, asi como alcanzar los metos del
proyecto.



¢Que es lo mas imporfante en la implementacion de un proyecto
de aprendizoje?
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La fase de implementacion del proyecto es el momento de poner en accion todo lo
planificado en el aula o fuera de ella. Consiste en facilitar actividades concatenadas en
torno a una situacion o un problema, para que los estudiantes adquieran y desarrollen
los aprendizaijes previstos.

Muchas veces esperamos que fodo salga exactamente como ha sido planeado; sin
embargo, la realidad nos demuestra que no siempre es asi, pues pueden presentarse
situaciones ajenas o imprevistas que influyan en el desarrollo del proyecto.

Como ya vimos en el disefio, en la implementaciéon también es clave la mediacion del
docente para conducir el proceso pedagbgico y establecer una relacién empatica y de
trabajo colaborativo con los estudiantes.

La mediacion docente debe ser entendida como

la orientacion de los procesos de aprendizaje y
ensefianza para que los alumnos desarrollen las
competencias previstas en el proyecto, utilizando
estrategias didacticas pertinentes al nivel de’ .
desarrollo de los estudiantes y a las caracteristicas
de su contexto sociocultural.

Por ejemplo, cuando:
Modela la adquisicion de destrezas frente a los estudiantes, en casos
como identificar la idea principal en un texto, elaborar un cuestionario,
etcétera.
Amplia la informacion con conocimientos basicos que requieren los
estudiantes para el desarrollo del proyecto.
Revisa las actividades de aprendizaje de los estudiantes y, en
consecuencia, planea una sesion de aprendizaje para la adquisicion de
los conocimientos basicos requeridos para el proyecto.
Monitorea constantemente el nivel de comprension en los grupos (las
consignas, conceptos y conocimientos que involucra el proyecto).
Se relne constantemente con los grupos para ver sus avances.
Ayuda a los estudiantes conforme lo requieran.



Formulan hipofesis.

Exploran.

Elaboran conceptos.
Investigan.

Revisan informacion.

Utilizan recursos

tecnoldgicos.

Hacen seguimiento al progreso
diario.

Redactan textos.

Comparten los avances con sus companeros.

Experimentan, prueban, ensayan.

Construyen.

Comparten informacion.

Trabajan entre pares.

Interactian con otros actores de la comunidad: sabios(as), ancianosl(as),
artesanosl(as), autoridades, entre otros.

il

No es suficiente planificar el proyecto de aprendizaje con mucho cuidado y siguiendo
con esmero todos los criterios pedagogicos. Es necesario poseer habilidades para su
implementacion.

A continuacion te ofrecemos algunas orientaciones para que puedas gestionar con
éxito el proyecto. Por ejemplo:

Recordarles las metas del proyecto, haciendo referencia a las preguntas
orientadoras, para mantenerlos enfocados y motivados.

- ¢Que estomos aprendiendo en nuestro proyecto?
- ¢Estamos avanzando hocia la respuesta de la W 4
pregunta? %\;j
'.f,'ll
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Promover el aprendizaje cooperativo; es decir, pasar del trabajo en grupo a
la cooperacion.

Nos voamos a organizar como
hobiomos acordado.

Formen grupos de CUGiT0 personas
pora trabojor..

Hacer seguimiento al plany al cronograma acordado. Hay que cuidar siempre
que las actividades del proyecto se lleven a cabo, haciendo cumplir las fechas
[imite, monitoreando los avances y ofreciendo la retroalimentacion necesaria.

( Veo que muchos ya estan buscomdﬁ

informocion en los libros de la
biblioteca, algunos estdn realizando sus
entrevistas. iMuy bien!, continden..

- Fijense en el plan del proyecto, en
canto ya hemos ovonzodo en los

toreas Y octividodes Y qyé nos folta
s

Brindar informacion. Siempre debemos ofrecerles sugerencias y pautas que
los ayuden a cumplir sus actividades.

- Pongan atencion o
los preguntas para
la entrevista, si son
muchas o muy largos,

revisen y prioricU




Observar y regular el comportamiento de los estudiantes recordandoles las
normas de convivencia que se han acordado.

(Si converson todos o la vez, no
podran escucharse ni comprender lo
qQue quieren decir.

- Serio bueno que revisaran las normas

que ocordomos. Es’rog sequra de que
Qh‘abogardn mejor.

Reajustar las actividades de aprendizaje, observando qué actividades
son de mayor dificultad o cudles les gustan mas, para tomar decisiones
oportunas.

- €n lo entrevista, recverden que unos
preguntan Yy los demas anotan las

respuestos. Lvego ordenon las ideas
en un solo documento. Lean lo que

estdn escribiendo, asi podran darse
cventa ustedes solos si estd bien
escrito 0 no.

Favorecer la metacognicion continua durante las actividades, invitandolos a
reflexionar sobre como estan aprendiendo y qué estan haciendo con el fin
de autoevaluarse y autorregularse.

g&. puedes hacer para empezar tv

proyecto?
- ¢Qué aprendiste hoy?
- iSienfes que estds progresoando?
- Qwé te parecio lo mas dificil?
- tQué puedes hacer para mejorar?
- ¢Como estd fv participacion en el grupo?
- ¢Como puede mejorar tu participacion?
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Monitorear constantemente el trabajo es fundamental porque solo asi
podremos determinar si el grupo (que debe ser pequeno) entendié bien la
tarea o si estd funcionando como equipo cooperativo. Solo asi podremos
reorientarlos, de ser preciso. El monitoreo puede ayudar a reducir situaciones
como:

H-HHHHHHHHHHHH A

Un solo estudiante decide cudles seran las respuestas
finales del grupo.

Algunos se abstienen de participar en las discusiones.
Los estudiantes hacen cosas que no fienen ninguna
relacion con la tarea.

El grupo pasa por un periodo de estancamiento y no logra
avanzar.



Los miembros del grupo
eston cerca unos de otros

iBuena colocacion!

Acercluen mas sus sillas.

€l grupo tiene los
moteriales adecvados
para la tareo.

Bien, estdn preparados.

Preparen lo que necesitan.
Ahora regreso para
verificarlo.

Se estan aplicando los
roles.

iBien! €stdn haciendo
sv trabojo.

LQuién es el encargado de..?

€l grupo ha comenzado
la tareo.

iBien! Yo comenzaron.

Muéstrenme Si Yo
comenzaron. cNecesitan
aguda’.’

gstan aplicando las
destrezas socioles
odecvadas.

Moy buena
participacion!

"Preguntense por qué no
estdn logrando ponerse de
acverdo.

€stan realizondo bien
lo tareo.

€ston siguiendo muy
bien las indicaciones.
iBuen trabojo!

Necesitan elaborar respuestas
mas completas. chlguien
puede explicar ol grupo, o
les explico de nvevo?

Si los estudiantes
mas reocios eston
participando.

Me alegm ver
que todos estan
participando.

Recverden que todos deben
estar en condiciones de
representar ol equipo.

No hag ning(m miembro
qQue esté dominondo a
los demas.

Todos estan
porticipando por iguol.
iExcelente trabojo!

Intercombiemos roles: los
qQue dirigen ohoro anoton Yy
viceverso.

Estan trabojondo de
monera efectivo.

€l grupo de ustedes
estd trabojondo de
maravilla. :Qué es lo
que les ha ayvdado a
trabojor ton bien?

¢Como ha funcionado

el frabojo en grupo?
"Propongon tres ideas para
mejoror.

Adaptado en base a Johnson, Johnson y Holubec 1994: 11-12 (citado por Fundacion Omar Dengo 2010).
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El éxito del proyecto depende del nivel de participacion y compromiso que se promueve
en los estudiantes. Para ello se recomienda, en esta fase, implementar una asignacion
de roles; es decir, a cada quien se le da una responsabilidad para el cumplimiento de
una tarea. Se recomienda crear equipos pequefnos de no mas de cinco estudiantes,
propiciar en cada equipo un proceso de generacion de normas de convivencia, y
distribuir roles que vayan rotando entre los diferentes estudiantes:

Coordinador:
Es quien propicia que se mantenga el interés
por la actividad dentro del equipo y colabora
para que se asuman las responsabilidades
individuales y de grupo.

Relator:
Es el responsable de escribir todos los procesos;
también, de recopilar y sistematizar la informacién
para entregadrsela al docente.

Responsable de materiales:
Es quien consigue el material y/o las herramientas
necesarias para el desarrollo de las actividades y/o
procesos del proyecto.

Responsable del uso del tiempo:
Es quien controla el cronograma de tiempo
establecido, y que el equipo desarrolle las
diferentes actividades dentro del tiempo pactado.
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Sabemos que un proyecto de aprendizaje es temporal, es decir, que se
inicia y se termina en un tiempo especifico. Como tal, tiene que concluir
con la comunicacion de lo realizado, socializando entre los mismos
estudiantes, las familias, las autoridades y personas de la comunidad los
resultados esperados del proyecto.

Esta fase implica que los estudiantes decidan cémo van a organizar la
comunicacion del proyecto y como van a compartirlo, para lo cual se
plantean las siguientes interrogantes:

)
¢Cudando serd la comunicacion del proyecto?
Buscamos que (5 ¢Como daran a conocer las actividades realizadas
divulgacié
lgacion de (o y los productos logrados?

indagado trascienq
a ' . N
las paredes del aula, y ¢A quiénles) comunicaran los resultados del

llegue a otrag aulas de I
la institucion e ducativa, ¢Qué recursos necesitan para comunicar el
a los padres e incluso a

la comunidad, proyecto realizado?

¢Como serdn las invitaciones y a través de qué
medio?
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Dependiendo del proyecto, los estudiantes pueden organizar la documentacién y los
productos del proyecto para ser comunicados, de manera clara y sencilla, generando
satisfaccion frente a la tarea culminada.

Existen diversas formas de hacerlo; por ejemplo, mediante una exposicion, un periddico
mural, un reportaje, una exposicion fotogrdafica, un festival, una muestra de los trabaijos,
etcétera.

Una comunicacion o socializacion efectiva del proyecto implica que:

Todos los estudiantes presenten los resultados mediante diversas técnicas,
y dirigiéndose tanto al profesor como a sus companeros. Es importante el
“lugar” que le den a cada miembro del equipo durante la presentacion.

Haya calidad en el contenido y en la utilizacion de recursos (papelografos,
diapositivas, audiovisuales) para mostrar imagenes, mapas, diagramas,
cronogramas y tablas que explican el tema del proyecto.

La organizacion de la presentacion tenga un orden I6gico y claridad.

Los estudiantes lo presenten con naturalidad, seguridad, buen vocabulario y
conocimiento del proceso que tuvieron que seguir para realizarlo.

Esta fase es un espacio de aprendizaje, pues invita a los estudiantes a movilizar sus
competencias y habilidades desarrolladas durante el proyecto. Asimismo, es un acto
muy importante para toda la comunidad educativa, en la medida en que se trata de
compartir la experiencia vivida, demostrando los aprendizajes que han logrado los
estudiantes y los frabajos o productos alcanzados en el proyecto.

El Dia del Logro es una buena
ocasion para comunicar los
resultados del proyecto. Asi, la
comunidad educativa aprecia

y valora la labor docente,

y siente que sus hijos estan
desarrollando habilidades utiles

para sus vidas.
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Micaela Y José comparten sus reflexiones sobre la comunicacion
del proyecto de aprendizoje:

José

Micoela

José

Micoela

José

Micaela

José
Micaela

LQué otros es’rm‘regias de comunicocion sugeririas?

Lo Olimoa fose del proyecto consiste en que los estudiantes

presenten las actividades implementadas Y los productos logrados.

+ Si, eso implica organizar la informacion con ellos para que puedan

compartir con sus compofieros Y con otras personas todo lo que
aprendieron.

+ Claro, fambién los productos logrados.
: ¢Qué podriamos hacer para que lo comunicacion de los resvltados

sea interesante Yy significativa pora la oudiencia?

: Podemos realizar exposiciones, dromatizaciones, experimentos,

muestras, periodicos murales, titeres, conferencio, debates..

: iExcelente! Utilizaré es+ra+egias de comunicocion como la simulocion,

la conferencia Y el periodico murol.

= LLomo?
: €stoy pensando en proponerles la simulacion de uvna “enirevista

de periodista o expertos". Para eso, los "nutricionistas" seran
entrevistados por el "periodista”. Asi la ovdiencia se podra informar
sobre las cousas Y consecvencias de vna alimentacion inadecvado.
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La evaluacion en el proyecto

La evaluacién ocurre en todo momento, durante la planificacion y la
implementacion del proyecto y al final de este.

Evaluar cuando se trabaja por proyectos supone reflexionar permanentemente sobre
el proceso de implementacion del proyecto, asi como valorar las fortalezas y los logros,
y reconocer las dificultades de las situaciones vividas. Esto permite recuperar el valor
formativo que tienen los proyectos de aprendizaije.

Abordar de esta manera la evaluacion le permite al docente proveer al estudiante de
retroalimentacion asertiva y oportuna acerca de como se estd desempenando durante
todo el proceso.

Asimismo, al final del proyecto, la evaluacion le aporta informacion respecto a las
competencias y capacidades que los estudiantes han logrado.

i Lo fundamental en el proceso de evaluacion
ﬁ es observar y recabar informacion sobre los
1" avances de las acciones previstas
en el proyecto y el logro de aprendizajes

que evidencien los estudiantes.



A partir de las competencias, capacidades e indicadores previamente determinados, el
docente establece:

Las competencias que deben demostrar los estudiantes.
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Los productos que deben mostrar. Por ejemplo: recetario de cocina, reporte
de sus investigaciones, maquetas, presupuestos, etcétera.

El proceso que han seguido para alcanzar los propésitos trazados.
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Recuerda que cuando trabajamos por proyectos no solo evaluamos el progreso de los

aprendizajes de los estudiantes, sino también las actividades del proyecto mismo. En
este sentido:

| evalvar el desarrolio del
proyecto les permite a

; los estudiontes analizar el

| frabojo realizado. Esto los

| ayudara o mejorar sus

| desemperios la proxima

j Vez que se animen a

hacer un proyecto.

|

L —-——&-——_——_Q.z

A confinuacion te presentamos una ficha que puedes utilizar con tus estudiantes en el
proceso de autoevaluacion:

Y
Es conveniente que los estudiantes\se autoevaluen
para que tomen asi conciencia por si mismos de sus
logros, errores y aspectos que deben mejorar dura.nte
su participacion. Esto generara en ellos una actitud

mas responsable ante su propio aprendizaje.



NO

PREGUNTH

STEMPRE

CAST
SIEMPRE

VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

¢ Porticipo de
manera octiva en mi
grupo de trobojo?

¢Colaboro en
consequir los
modterioles
necesarios poro el
proyecto?

tRealizo las toreas
en el tiempo
ocordado?

¢Respeto la
opinion de mis
compoieros?

¢Propongo ideas
para mejoror el
trabojo en mi

grupo?

¢€scucho
atentomente

los preguntas,
indicaciones o
ideas de los otros?

¢Realizo mi
trabojo de forma
avtdnoma Y apoyo
a los ofros?

¢Discuto con calmo
mis ideas Y las
opiniones de los
demas?
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NO

PREGUNTH

SIEMPRE

CAST
STEMPRE

VECES

CAST
NUNCA

NUNCA

¢Identifico
focilmente mis
puntos fuertes y
aquello en lo que
debo mejorar?

10

¢Cuido los
materiales y el
ombiente donde
trobojo?

n

tMe muestro
dispuesto

a plantear
preguntos?

1z

¢Resvelvo los
conflictos
dialogando

Yy ocordondo
soluciones?




Compartiendo un ejemplo
de proyecto de aprendizaje

Durante el fascicvlo
hemos ido explicando a
nuestros colegos como se
disefia e implementa un
proyecto de aprendizoje.

Si, pero considero
necesario mostrar un
ejemplo. cQué te parece?

i Perfecto! Asi, los
ayvdards o comprender
cOmo se pone en practica
un proyecto.

Estoy sequra de que los
docentes me acompafioran y
enriquecerdn lo propuesta de
proyecto que deseo compartir.
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Prestar atencion y observar

nuestra convivencia con

el entorno natural y social

nos ayuda a reconocer las
circunstancias y situaciones
problematicas que pueden
generarnos preguntas y
desarrollar temas de proyecto
interesantes para los
estudiantes.

Soy maestra de la Institucion Educativa N.° 2025 de la comunidad
de El Progreso. Estoy a cargo del cuarto grado, tengo 24 ninos
y ninas. Todos son muy inteligentes e inquietos, fienen diversas
habilidades, son comunicativos, les encanta jugar fotbol y
colaboran. jEs un lindo grupo!

Cuando empecé mi labor este ano, me propuse trabajar por
proyectos de aprendizaje, asi que necesitaba tener ideas
interesantes y retadoras para proponerles a los nifos y las ninas.
Observandolos y conversando con ellos y ellas durante los recreos
noté que estaban consumiendo muchas golosinas y que algunos
traian en sus loncheras alimentos ocasionales (comida chatarra).
Eso me preocupd y me hizo pensar que sus habitos alimenticios
no eran los mdas adecuados, pues representaban un riesgo para
su salud.

Enfonces, me dije, por qué no proponerles un proyecto que trate
sobre el consumo de comidas nutritivas, con productos naturales
de la zona; un proyecto que les permita aplicar conceptos basicos
de nutricién y mejorar sus habitos alimenticios.

A partir de esta situacion, me pregunté qué tendrian que hacer mis
estudiantes para desarrollar el proyecto y qué podrian aprender.

La verdad es que tenia muchas ideas. ..




Enfonces me animé a planearlo. Me puse a escribir y fijense como quedd formulada

mi preplanificacion:

¢Que oprendizojes logrardn mis
estudiontes?

LQué haremos?

LQUé necesitoremos?

Reconoce cuestiones que

pueden ser investigadas, los
problemoatiza, formula preguntas
e hipotesis.

Planifica la produccion de
diversos tipos de textos.

Elabora Y vusa estrotegios para
resolver sitvaciones problematicas
que involueran cantidades
discretos Y continuas empleando
recursos propios Y del entorno.

Identifica informocion en
diversos tipos de textos sequn sv
proposito.

Reorganiza lo informacion de
diversos tipos de textos.

Textualiza experiencias, ideas,
sentimientos, empleando las
convenciones del lenguoje escrito.

Argumenta lo pertinencia de
los procesos, procedimientos,
resvltados o soluciones,
empleando los nomeros y los
operaciones, en la resolucion de
sitvaciones problematicas de
contidades.

Representa de diversas formas
un conjunto de dotos en
sitvaciones de incertidumbre,
pora organizar Y presentor la
informacion.

Demvestra responsabilidad en
el cvidado de sv salud Y de la
salud colectivo.

Problematiza asuntos publicos
o partir del procesamiento de
informacion sobre ellos.

Inves‘rigar

el valor
nutritivo de los
olimentos.

Preparar
loncheras
nutritivas con
productos de la
localidad.

€laboror
presupuestos
sobre loncheras
nvutritivas.

Entrevistar o
un profesional
0 experto en la
salvd.

Consultar
informacion
en internet
y elaborar
resumenes.

Preparar en
equipo menus
nutritivos.
Resolver
problemas
moatematicos
relacionados
con el proyecto.

Producir
textos: dipticos,
recetorios Yy
ofiches.

Etiquetas, envases,
resaltadores, hojos

en blanco, lapices de
colores, lapicero, un
folder, lvpas,
computadora conectada
a internet, copias,
impresoro, textos de
Ciencia Y Ambiente.
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Con estos propésitos en mente, les planteé el proyecto. Sabia que tendria que generar
un ambiente de aprendizaje mofivador a través de preguntas orientadoras, para que
mis estudiantes reconocieran y comprendieran el problema, y se involucraran en el
proyecto.

La verdad, no me equivoqué. Observen como fue la jornada

Sensibilizando y definiendo el
proyecto

Docente : Nifosy nifas, hoy iniciamos una nueva aventura de aprendizaje. Me gustaria
gue nos agrupemos formando una media luna. Traigan sus sillas.

Leamos la siguiente noticia:

iADIOS A LA COMIDA CHATARRA

Con lo aprobacion de la Ley de Promocion de Alimentos Soludobles se
pretende reducir el consumo masivo de comida chotarro, pues este tipo de
productos estaria covsando dafios en la salud de las personos.

Para empezar, debe quedar claro que el termino “chatarra® no es oficial,
pero se emplea cologuialmente porque muchos especialistas empezaron o
llomar asi a un tipo de comido. Se refiere a alimentos con gran contenido
de grasas, azocares Y sal “Comida muy energética, pero que no nuire".

Una dieta basada en hamburguesas, golletas, mermeladas, helados, yogures
soborizodos, bebidas goseosas, caromelos o chicles dulces generara
personas con sobrepeso Y obesidad. Con el fiempo estos pueden desarroliar
enfermedades cronicas como la diabetes Y la hipertension, asi como olgunos
fipos de cdncer Y ofros enfermedades cardiovasculores.

Consumirla ocasionalmente, sin embargo, no tiene por qué ocosionar estos

estrages. "La recomendacion es reducir el consumo o eliminarlo, pero no

posaria nada si comemos una rocion moderaoda una vez a la semana o
coda 5 dios', advierte la especialisto.

De ocverdo o esta ley, en los colegjos, se prohibird lo venta de golosinas
Yy comida rapido, Y osi los nifios no tendran a sv alcance productos cuyo
consumo es peligroso para su salud; ademas, la norma sefiola que los
quioscos Y los comedores escolares deben brindar "exclusivamente alimentos Yy
bebidas salvdables'. ¢ Pero qué pasa fuera del colegjo, donde los nifios tienen
a la mano fiendas Y puestos ambulantes?




Docente :

Docente :

Nifos

Docente :

Nifos

Nina

Docente :

Nifos, ¢de qué frata el texto?

Dice que la comida chatarra hace daio, profe.
La comida chatarra tiene mucha grasa, azGcar y sal.

La Ley dice que vamos a comer menos comida
chatarra.

: Ya no van a vender golosinas en el quiosco de la

escuela, profe. Estaran prohibidos.

&Y qué piensan ustedes?, ;esos alimentos afectaran
nuestra salud?

iSiii!

¢Como podemos saber si lo que consumimos son
alimentos saludables?

iPreguntamos al doctor!
Leemos los libros de Ciencia y Ambiente.

iMuy bien! ;Y qué alimentos pueden afectar nuestra
salud?
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Nifnos : jlos chicles, los dulces, las gaseosas!
Nina : Cuando el alimento esta sucio.

Docente : ;Saben cédmo nos afecta una mala alimentacién?

Nifos : jNos enfermamos!
Nifa : Se nos hincha la barriga y morimos.
Nifo :  No podemos estudiar.

Docente : jMuy interesantes, sus respuestas! Ahora dibujen en sus
cuadernos los alimentos que acostumbran traer en sus
loncheras y escriban una idea sobre cudles creen que son

saludables y cudles no y por qué.
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Cada una de las respuestas de mis
nifios Y mis nifias las anofe en un
popelogrofo. Fue muy interesante
escucharlos. Luego, les pedi que
en grupos de cuatro integrantes
compartieran sus trobojos.
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Planificando el proyecto con los nifios
y las nifas

Lvego de haber logrado que reconozcan,\
.comprendon Yy se interesen por el problemo,
inicie la planificacion junto con mis nifos y
mis nifas. €sto les posibilito participar en la
foma de decisiones sobre la organizacion Yy

el disefio del proyecto. J

En este momento es importante que los nifos y las ninas
expresen libremente sus propuestas frente al problema.
Nuestro rol del profesor es guiar la conversacion, hacer
preguntas y repreguntas, que les ayuden a precisar sus
ideas e hipotesis, en funcion del problema que se quiere
abordar en el proyecto, sin pretender “corregir”, ni
mucho menos, censurar las opiniones.

También nos toca anotar en el papelografo conforme
vayan proponiendo sus ideas.



Docente :Nifos y nifias, ¢recuerdan que en la sesion anterior conversamos sobre los
alimentos chatarra y sobre los alimentos que mas consumimos en nuestras
loncheras?

Nifos  :Si, profe. Si comemos esa comida, no nos alimenta.

Docente :Aja. Ahora me gustaria que pensemos en la respuesta al siguiente problema:
¢qué podemos hacer para tener una alimentacion saludable en nuestras
loncheras? Yo anotaré en este papeldgrafo sus propuestas.

Estas son las respuestas que mis nifos y nifas plantearon al problema:

i

Investigar sobre los alimentos que hay en la
comunidad.

Hacer un proyecto para aprender sobre los
alimentos nutritivos.

Podriamos hacer una receta para nuestras
loncheras.

Buscar informacion en infernet sobre los alimentos.
Preguntar a un especialista en alimentos, a la
enfermera de la posta médica.

Preguntar a la sefiora que vende en el quiosco
coémo prepara su chicha de quinua.

Visitando algunas tiendas también podemos saber,
leyendo las etfiquetas.

Invitar a la nutricionista o enfermera de la posta
médica.

Ver un video sobre alimentos.
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Con estos ideas, comence o reogusi-a?
los propositos de mi preplanificacion
con lo que ellos querian aprender Yy
hacer. Organicé todo en una tabla

Y les dije: Observen como quedélaJ

planificacion de nuestro proyecto:

Nombre del proyecto: Preparamos recetas ricas Yy solvdobles

Tiempo aproximado de duracion del proyecto: Z0 dias

Producto: Recetas de loncheras solvdobles

Qe
horemos?

Loémo lo haremos?

Qe necesitoremos?

Analizamos 1o

Leeremos los eﬁqpe‘ras Yy los

Eﬁq_ue’ras, envoses.

composicion envases de los productos que Resaltadores, hojas
nutricional contienen nuestras loncheros. en blanco, lapices de
de nuestras Identificaremos sv colores.
loncheras. composicion nutricional Lapicero.
pora saber qué nuirientes Un folder.
contienen. Lupas.
#Anotaremos los productos de
nuestras loncheras que son
saludables y los que no lo
son. Justificaremos por qué
lo son.
Realizamos Averiguaremos aplicando una Fotocopias del
una encvesta | encuesta de opinion: cvestionario.
de opinion tQué alimentos estan Un cvaderno.
sobre consumo consumiendo en el quiosco Lapiz, borrador.
de alimentos de la escuela? Papel cvadrimox.
en los LQué eston consumiendo Plumones gruesos de
loncheras. colores.

nuestros comparieros?
Organizaremos Yy
comunicaremos la informocion
recogido, vtilizando toblas
de frecvencios Yy grafico de
barros.

Cvaderno de
motematicos.

Reglo grande, de 50
om.




el s Qe
¢Como lo haremos? .
haremos? necesitaremos?
Investigomos | Invitaremos o la enfermera de lo posta Poapel bond.
sobre los médica. Lopiceros.
consecvencios | Escribiremos una carta de invitacion. Copias.
del consumo Eloboraremos un cuestionario de preguntas Lapiz.
excesivo de pora la enfermero. Plumones
alimentos €scribiremos un diptico para informar sobre delgados de
chatorra los consecvencias del consumo excesivo de colores.
para nuvestra alimentos ocasionales (chatarra) para los
salud. nifios Y las nifas.
Buscomos Consultaremos en internet Yy en la biblicteca Computadora
informacion sobre el valor nutritivo de los alimentos de conectada a
en internet, nuestra zona Y del pais. internet.
en la Elaboraremos una clasificocion sobre los grupos Copios.
biblioteca o de alimentos: formadores, energéticos Y Impresoro.
preguntondo reguladores, Y realizaremos un resumen con los Textos de
O personas grupos de alimentos. Ciencia Y
de la Eloboraremos la pirdmide nutricional con los Ambiente.
comunidad, alimentos de la 2ono. Hojos bulky.
sobre el valor | Recolectaremos recetas de comidas sencillos Yy Lapices de
nutritivo de nutritivas de nuestra comunidad, preguntando colores.
los alimentos. a nuestros fomiliares o consutando en internet. Lapiceros.
€scribiremos un recetario de comidas nutritivas "Papelogrofos.
Yy soludobles. Plumones
gruesos.
Preparamos Nos organizaremos en grupos paro preparar Productos
loncheras lo receta de comidas nutritivas Yy saludables comestibles.
nutritivas y para nuestras loncheras. Utensilios.
saludables. Averiguaremos cudnto cvesta preparar lo Ingredientes.

receto, vtilizando las matematicos.
Compartiremos comidas nutritivas Yy saludables
pora que degusten nuestros invitados, el dia
de la comunicacion de nuestro proyecto.
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@n(xs, tuve que alinear los propositos de  \

los estudiantes con los aprendizojes que el
curricvlo me demandaba desarrollar. Para
eso revisé los Rutas del Aprendizaje, Y en las
areas donde no habia rutas utilicé el DCN.
La idea era identificar qué competencios,
copocidades e indicadores deberion

desarrollar mis nifios Yy mis nifas para
aplicarlos en el proyecto.

Se recomienda tener publicados en el aula estos cuadros,
para que todos los estudiantes los vean, los consulteny
se enfoquen en las actividades fundamentales durante el

desarrollo del proyecto.

Su lectura y evaluacion permanente permitira realizar los
reajustes que fuesen necesarios.

Ciencios

Indago, o partir
del dominio de los
métodos cientificos,
sobre sitvaciones
susceptibles de ser
investigados por
los ciencios.

Reconoce
cvestiones
susceptibles de
ser investigadas,
las problematiza,
formvulo
preguntas e
hipotesis.

Investiga el valor
nutritivo de los alimentos
vtilizados en la dieta
alimenticio que consume,
y lo relaciona con la
piramide nvtricional.

Clasifica los alimentos
propios de sv localidad en
formadores, energgéticos Y
regulodores.

Diseno Yy elabora menvs
de dietos in+egmles
apropiodas pora sv edad.
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Comvunicocion

Comprende Tdentifica Localiza informocion en un
criticomente informacion texto con olgunos elementos
diversos tipos de en diversos complejos en su estructura Yy
textos escritos tipos de con vocobulorio variado.
en voriadas textos sequn
situaciones sv proposito. Construye organizadores
comunicativas graficos Y resimenes para
Seqin su proposito Reorganiza la reestructurar el contenido de
de lectura, informacion Textos con olgunos elementos
medionte procesos de diversos complejos en su estructura.
de inferpretacion Y :z:);sde Deduce lo covsa de un hecho
reflexion. ' ,
0 idea de un texto con
olgunos elementos complejos
en su estructura y con
vocobvlario variado.
Opina sobre hechos e ideas
importontes en textos con
algunos elementos complejos
en su estructuro.
Produce Planifica la Escribe textos diversos con
reflexivamente produccion de tematicas y estructura

diversos tipos de
textos escritos en
variodas situociones
comunicotivos,

con coherencio Yy
cohesién, vtilizando
vocobvlario,
perfinente y los
convenciones del
lenguaie escrito,
medionte procesos
de planificacion,
textualizacion y
revision.

diversos tipos
de textos.

Textvaliza
experiencias,
ideas,
Sentimientos,
empleando las
convenciones
del lengquoje
escrito.

textval simple a partir de
Sus conocimientos previos Y
en base a alguna fuente de
informocion.

Usa recursos oﬁogrd#icos
basicos de ocverdo con los
necesidades del texto.

"Propone con ayuda un plan
de escritura para organizar
Sus ideas de acverdo con sv
proposito comunicativo.




Expresa con
fluidez sus ideas,
necesidades,
sentimientos Yy
experiencios

Yy escucha en
forma octiva

e intercombia
mensojes con
sus interlocutores

Expone con claridod
sobre temas de
interés propuestos
por otros 0 a
partir de sitvaciones
comunicotivas
vividas.

Explica y defiende
sv punto de vista,
cwondo participa

en diversas

situociones. en debates sobre
situaciones vividos
dentro Yy fvera del
ovlo o escuelo.

Motematicas

Plantea €laboro Yy vsa Usa diversas

Yy resvelve estrotegios para estrotegios de

sitvaciones resolver sitvociones calcvlo escrito

problematicas problematicas que Yy mental

de cantidades
que implican la
construccion ) el
vso de nomeros
Y operociones,
empleando
diversas
representaciones
Yy estrategios de
resolucion, que
permitan obtener
soluciones
pertinentes al
contexto.

involucran cantidades
discretas Yy continvas
empleando recursos

propios Y del entorno.

Argumenta lo
pertinencia de

los procesos,
procedimientos,
resvitados o soluciones
con pertinencio ol
emplear los numeros
Yy las operociones,
en lo resolucion

de sitvaciones
problematicas de
contidodes.

para resolver
problemas aditivos,
multiplicativos Y de
combinacion de las
cvotro operociones
con noimeros
noturoles de hasta
coatro cifros.

Explica sus
procedimientos al
resolver diversoas
sitvaciones
problematicas.
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Plantea y

resuvelve sitvaciones
problematicas de
incertidumbre que
implican la produccion,
evolvacion, vso

de informacion Y
tomo de decisiones
adecvadas, empleando
lo recopilacion,
procesamiento y
ondlisis de dodtos;

osi como el uso de
técnicas e instrumentos
pertinentes.

Representa

de diversos
formoas un
conjunto de
datos en
sitvaciones de
incertidumbre,
para organizor
Yy presentor la
informocion

Interpreta y elabora
toblos de doble
entrado, Yy graficos
de barras, de lineas
Yy pictogramas, con
relocion o sitvaciones
cotidionas

Personal Social

Reconoce sus derechos
Yy responsobilidades

en su medio fomiliar,
escolor Y comunal e
interoctoo de manera
respetuoso, solidario Yy
responsoble en la vida
cotidiano.

Demvestra
responsabilidad
en el cvidado
de sv salvd

y de la salud
colectivo.

Consume alimentos
que conh‘ibugen ol
cvidodo de sv saluvd.

Civdadonio

Delibera sobre asuntos
publicos, a partir de
argumentos rozonodos
que estimulen la
formvulocion de una
posicion en pro del
bien comon.

Problematiza
asuntos
publicos a
poartir del
procesamiento
de informocion
sobre ellos

Procesa lo informocion
a sv disposicion
(fuentes impresos o
digftoles) elegida por

el docente, que le
posibilita responder a
preguntos sobre temos
qQue involucron o todos
los miembros de su
comunidad.




gﬁacilﬁar este proyecto tuve que revisar informacion
cientifica sobre los alimentos Yy su composicion nutritivo.
Esto me oyudo a orientar a los nifios Yy las nifias para
que comprendieran el valor nutritivo de los alimentos que
consumen Y los que su localidad produce.

@e los siguientes dias inici¢ el desarrollo del proyecto,

siguiendo lo establecido en la planificacion.

Analizamos la composicion
nutricional de nuestras loncheras

@ﬁos Yy las nifias de mi salon troen loncheras,
aunque olgunos compran en el quiosco escolar. €n las
loncheras los alimentos preferidos son los alimentos
ocasionales (chatarra). Con el proposito de oyudarlos o
conocer Yy comprender la composicion nutricional Y los

ingredientes de este tipo de alimentos, les pedi que
@ieron Sus e+iqye+os Yy envoses.

Veamos cudles fueron las inquietudes de los nifos al leer las
efiquetas y envases de los alimentos ocasionales (chatarra):

Docente :Hoy vamos a conversar sobre los alimentos que traen en sus loncheras y
sobre los alimentos que prefieren consumir del quiosco.

Nifo :Profe, yo traigo platano.
Nifa :Yo, papita con queso.
Nifos  :A mi me gustan palitos con queso. Con esta actividad
Nina :Ahora me traje galletas. los nifios aprenden
Nifa :Hoy dia yo me fraje unas gomitas. a investigar el valor
Nifo :Yo, nada. Me compraré gaseosaq, jes rica! nutritivo de los
Docente :Qué bien, me doy cuenta de que sus loncheras alimentos utilizados
son variadas. Nifos, ¢recuerdan la noficia sobre en su dieta
la comida chatarra? alimenticia.

Nifos  :jSiiiil!

Docente :;Pueden decirme qué contienen estos
alimentos... por ejemplo, los palitos con queso?

Nifos  :jSiiiil! ...... iNoooo!

Nifa :El fexto que leimos decia que tenian mucha grasa.
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Docente :Bien. Ahora vamos a leer las etiquetas y envases de los alimentos
ocasionales o chatarra, para saber qué estamos comiendo, ¢si?

Nifos  :Entonces cojamos las etiquetas de la tiendita para leer.

Docente :Elijan una efiqueta. Lean y respondan a las siguientes preguntas: ;Cudl
es el nombre del alimento? Sus ingredientes ;contienen estabilizantes,
saborizantes, colorantes o preservantes? ;Qué contiene mas: proteinas,
vitaminas, grasas o minerales?

@rﬂ-e lo lectura de los e‘riqpe‘ras, los nifos \

y las nifas formularon muchas preguntas;
por ejemplo, sobre los simbolos de las
unidades de medido, 0 qué era “"grasa frans".
Pedi o cada equipo anctar sus preguntas
Con estas actividades para hacérselas a la enfermera del centro

los nifios desarrollan @d cwando la invitaramos al ovlo. J

la habilidad de
localizar informacion

en el texto que leen.

Fijense el trabajo de uno de los grupos:
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Docente

Nifos
Docente

Nifos
Nifa
Nifo
Docente

:Felicitaciones, nifos y nifas. Todos los grupos han trabajado

bien.

:jSii!

:Nifos y nifias, ;como podemos saber si son saludables

los alimentos que contiene nuestra lonchera? ;A quién le
podriamos preguntar? ;D6nde podemos averiguar?

:jA la enfermera, cuando nos visite!

:Buscamos en internet.

:Leemos en el libro de Ciencia y Ambiente.

:Muy bien. Fijense en el cronograma: ;Cuando tenemos que

hacerlo?

En esta parte del proyecto los ninos
logran identificar aquellos alimentos que
contribuyen al cuidado de su salud.

= N

-
—
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Hocer estas preguntos suscitd en los nifios el
interés por consultarle a un especialista, asi
como buscar informacion en internet. €ntonces
aproveché el momento para plantearles povtas
para buscar informacion en internet.

Docente
Ninos
Docente
Nifos

Docente
Nifios
Nifo
Docente
Nifo

Docente
Nifos

Escriban en el buscador del Google el tema que estan
investigando.

Lean con atencion cada pagina que consultaron.
Utilicen solo la informacion que les servira para
contestar las preguntas.

Elijon Unicamente tres paginas de consulta, las que mejor
informan sobre nuestros femas.

Realizamos una encuesta de opinion
sobre los alimentos que consumen
los estudiantes de la escuela

Para desarrollor esto sesion tuve que
prever ejemplos de encuestas para que
Supieran elaborar uno.

:Nifosyninas, ;qué actividad nos corresponde hacer hoy? Lean el cronograma.
: iRealizar la encuesta de opinion!

:¢Para qué vamos a hacer una encuesta?

:Para averiguar qué alimentos estan consumiendo en el quiosco nuestros

companeros de la escuela y qué traen en sus loncheras.

:6Qué podemos hacer para averiguar?

:iPreguntarle a cada uno! jVisitar los salones!

:Ir donde la sefora del quiosco y preguntarle qué alimentos vende.

:Muy bien. ;Cudl seria la mejor manera de averiguarlo? Piensen un momento.
:Una encuesta. Yo vi un dia que mi mama estaba contestando unas preguntas

en unas hojas.

:jAh! Eso se llama encuesta, jperfecto! Enfonces, ;hacemos una encuesta?
:jSii!



Docente :Pero nos estamos olvidando de algo: ;qué le preguntamos a la sehora del

quiosco?
Nina :Si estd cumpliendo con vender productos sanos.
Nifio :4Qué prefieren comprar o qué compran mas los nifios de la escuela?

Docente :jMuy bien!

Los nifios, organizados en grupos de cvairo,
escribieron los preguntas de la encuesto. Fue
interesante acompafiarlos. Cada vno tuvo la
oportunidad de pensar qué preguntarles a
Sus comparieros 0 o la sefiora del quiosco.

Observemos estas preguntas:

Preguntas para los compaferos:

¢Qué alimentos traes en tu lonchera?

¢Qué fe gusta comer en el colegio?

¢Cual es tu comida favorita?

éLos alimentos de tu lonchera son nutritivos?
¢Qué alimentos compras en el quiosco?

¢Qué bebidas traes en tu lonchera?

Pregunta para la sefiora del quiosco:

¢Qué productos compran mds los nifios?

o o
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Docente
Nifa

Nifo
Nifa
Docente

Nifos

€n las paginas 19, 80, 81 y 8Z tenemos
la encuesta producida por los nifios Yy

los nifias, ilista para ser multicopiada Yy
oplicada en la escuelo!

# poartir de estos
preguntas, discufi
con mis ninos Y mis
ninas si estas les
permitirian averiguar
lo que se necesitabo.

:¢Alguien sabe cdmo se elabora una encuesta?
:Si, yo vi un dia que mi mama tenia una hojas con muchas

preguntas.

: Tenemos que hacer como una lista de preguntas en una hoja.
:Pero solo tienen que marcar con una cruz.
:Nifos y ninas, aqui tienen algunas encuestas. Fijense en como

estdn organizadas, pues eso les ayudard a organizar sus
propias encuestas.

:jSiii!

Los nifios Y las nifas eligieron las mejores
preguntas, aquellas que ayudaban o
averiguar qué alimentos estaban consumiendo
Sus compafieros en el quiosco.
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Las actividades del proyecto permiten integrar
otras areas, ademas de aplicar los conocimientos
adquiridos para abordar la situacion del proyecto.
En este caso particular se observa que los nifos
usan los signos de interrogacion y que ponen tildes
en pronombres cuando se usan para preguntar. Asi
ellos le encuentran sentido a lo que aprenden.
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€ncvesta sobre nvestra olimentacion
Estimados compafieros Yy compofieras:

Los nifios Yy los nifos del 4 grado estamos investigando si nuestras
loncheras contienen alimentos saludables. Por favor, ayidennos respondiendo
con sinceridad:

1 Magormen‘re, Lqué olimentos contiene tv lonchera? Marca con vna x.

No

1

Frutas

Sandwich

Comida (papo, chufio, mote, juanes)

Goseosa

Golosinas (gallems, chocolate, dulces)

L. iCval de estos productos te gusta mas?

1

Si No

Chocolotes

Golletos

Chicles

Piqueos (papas, camotes)

Coromelos, chupetes




3. .Sobes el volor nutricional de los alimentos qQue consumes en tv
lonchera?

ol

Si No

4, ;Sobes qué enfermedades se producen por tener vna mala

O | &

Si No

alimentocion?

'IF

¢Cudles?
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€ncvesto sobre nuvestra alimentacion

€stimodo seroro:

Los estudiontes de 4° grado estamos investigando sobre como es nuestra
alimentocion. Quisieramos que conteste esta pregunto. Moyormente :Que alimentos
compran los nifios Y las nifias? Por favor ayodenos respondiendo con sinceridad.

‘r%? =

No

Frutas

Sandwich

Comida (popo, chufio, mote, juanes)

Goaseosoa

Golosinas (gallei-as, chocolote, dulces)

iGrocios por sv respuesta!




ﬂ vez producida la encuesta de opinion, nos
organizamos para oplicarla. Los nifios Y las nifias
decidieron aplicarla por grupos.También acordaron
olgunas normas, como pedir permiso antes de
ingresar ol ovlo, explicar o sus compofieros por
qué estan aplicando la encuesta, ayvdar a algon

compofiero si pregunta algo Y agradecer a las
personas por contestar la encuesto.

Organizamos la informacion de la
encuesta de opinion

Empecé la sesion conversando
con mis ninos Yy mis ninas
sobre como les fve:

Docente :Nifos y nifias, ;como les fue en la aplicacion de la
encuesta? ;Qué les pareci6 lo mas dificil? ; Como pueden
mejorar la préxima vez que apliquen una encuesta?

¢Quién puede decirme qué hacemos con las respuestas?
¢Como las organizamos?

Nifo :Podriamos contar cudntos nifos han marcado una
respuesta. La activacion de
Nifa :i51, y con eso hacemos tablas! las capacidades

metacognitivas de los

nifios se produce cuando

Utilicen su libro de matematicas. tienen la oportunidad de

evaluar o realizado.

Docente :Muy buena idea.
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toblos Y grdﬁco de barros.

Los nifios Yy las nifias, organizados en
grupos por cada pregunto, realizan el
conteo de las respuestas marcados, Y
con ello organizan la informacion en

Fiiense como lo hicieron:

Tabulacion de las respuestas a la pregunia,
£qué alimentos contiene tu lonchera?

Respuestas de las

Alternativos sereonos encvestodos |
Frutas T m
Sandwich T | 0
Comida Il 3
Gaseosa Il 4
Golosinas (galletas, chocolate, dulces) | TH T T THY I 23
TOTAL 58

La organizacion de la informacion de las
encuestas posibilita que los ninos interpreten
y elaboren tablas de doble entrada y grafico
de barras. jUna buena manera de utilizar las

matematicas!




Grafico de barras de la encuesta sobre los alimentos que contiene la lonchera
de los nifnos y las ninas.

chocolote, dulces)

15
20
Bl
10—
51
0
Frutos Sandwich Comida Goseosa  Golosinas (galle’ras,
Los ninos Yy los nifas revisaron sus
robojos con lo siguiente lista de cotejo.
NO Lo que hice Si | No
: ¢€l cuestionario me permitio recoger
la informocion qQue necesitaba?
) tLa tabla elaboroda contiene todos
los dotos recogidos?
3 ¢€l nimero de personas encuestadas
corresponde a los dotos recogidos?
4 ¢€l grafico permite leer faciimente la
informocion?
5 cTiene un titvlo?

Observar a nuestros estudiantes mientras trabajan,

nos permite ver si estan aplicando sus aprendizajes.
En este caso, ver si saben hacer gréficos estadisticos
para comunicar sus indagaciones sobre los alimentos

que consumen sus compaﬁeros.
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Docente

Nifio

Nina

Docente

Nifios
Nifo
Nifa
Docente
Nifno
Nifa
Nifo
Docente
Nifo
Nifo
Nifa
Docente

:Muy bien, cada grupo leerd sus grdficos y responderd a las siguientes

preguntas: cudl es el alimenfo que mas consumen en sus loncheras
los nifos de la escuela?, spor qué?, ;qué alimentos compran mds y qué
alimentos compran menos?

:Los alimentos que mas consumen son golosinas, porque de los 58 ninos

encuestados, 23 consumen estos productos.

:Profe, 17 niflos comen frutas, pero ain asi comen mas las golosinas.

Organicemos la informacion de las
consultas en internet

Llego el dia de socializar la
informacion que los nifios Y las
nifas consiguieron como parte de
sus consultas en internet.

:¢Encontraron informacion en internet sobre el valor nutritivo de los alimentos

que consumimos?

:iS!

:Si, profe, harta informacion, yo he traido tres hojas.

:Yo también. Mi papa me ayudé a buscar en infernet.

:jQué interesante! ;Qué haremos ahora con toda esa informacion?
:Socializar.

:Leer.

:Resumir.

: Muy bien, sy qué necesitamos hacer para resumir la informacion?
:Leer y entender.

:Subrayar lo mdas importante.

: Decir con nuestras propias palabras lo que entendemos.

:Si, tenemos que leer y comprender la informacion, seleccionar y subrayar las

ideas mas importantes, y escribir el resumen con nuestras propias palabras.



@ nifios Y las nifas, trabojondo en grupos

informocion en los libros de la biblioteca de

de tres, realizan sus resimenes o partir de
la informacion recogida. Unos leen los textos
consvltados en internet, otros vtilizan el libro
de Ciencia Y Ambiente Yy algunos buscon

A proposito de esta actividad, te sugerimos revisar el. ’
ion y produccion

fasciculo de IV y V ciclos de Comprensi :
gias

de textos. Te puede ayudar a implementar estrate

para organizar informacion (ver paginas 71 a 74).

Docente :;Como comunicaremos o socializaremos nuestros resUmenes?

Nifa

:Podemos hacer esquemas.

Docente :;Qué esquema u organizador grafico podriamos hacer?

Nifo :Un mapa mental.

Nifa :Un esquema de llaves.

Nino :Un mapa conceptual. Uno de los aprendizajes

Docente :jBueno! Entonces, que cada importantes del proyecto queé
grupo utilice un organizador logran los nifos es clasificar
grafico. Presenten su resumen los alimentos propios de su
con la informacién mas localidad, segan su valor
importante que han leido y W
anglizado. nutricional.

Nifos  :iSiiil!
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Los nifios Y las nifias trabojoron en grupos.
Los ayudé o comprender la informacion Yy los
orient¢ en la elaboracion de sus esquemas.
Tombién elaboraron la pirdmide nwtricional con
los alimentos de la zona. Veamos sus trabojos.

TIPO DE ALIMENTOS FUNCTONES PRODUCTOS
ENERGETICOS Son los que proveen la | Pastas, arroz, productos
energio para realizar de panificocion (pon,
distintas actividades galletas, efcetera), dulces,
fisicas (cominar, miel, aceites, frutas
correr, hocer deportes, | secas (almendros, nveces,
etcétera). costofias, etcetera)
REPARADORES Son los que forman La leche y fodos sus
CONSTRUCTORES lo piel, los mosculos derivados, carnes rojos
y ofros tejidos, y Yy blancas, hvevos Y
que fovorecen lo legumbres.

cicatrizocion de heridas.

REGULADORES Son los que proveen frutas, verdvros,
PROTECTORES los nutrientes hortalizas y aguo.
NeCcesarios pora
proteger de las
enfermedades Yy
mantener sano nuestro
cverpo.
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Investigamos las consecuencias del
consumo de alimentos ocasionales

(chatarra)

Motivé a mis nifos Y mis nifos para
invitar a una especialista que pudiera
explicarnos las consecvencios de
consumir comida choatarro.

Docente :Nifos y ninas, ahora que sabemos qué tipo de nutrientes necesita
nuestro cuerpo, ;qué sucede si no consumimos estos nutrientes?, ;qué
enfermedades podemos tener si consumimos mucha comida chatarra?, sa
quién podriamos preguntarle o donde podemos averiguar?

Nifa :Profe, pero hemos puesto en el cronograma que hablariamos con una
enfermera.

Docente :Ah, si. Entonces, ;qué podriamos hacer para hablar con una enfermera?

Nifo :Ir a un hospital.

Nifa :Invitar a la enfermera para que venga al aula.
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Nifo : Mi tia es enfermera, trabaja en el centro de salud

de mi barrio.

Docente :jQué bueno!, jpodriamos invitarla! ;Como lo
hariamos?

Nifa :Con una carta. Podriamos contarle que
tenemos muchas preguntas sobre la comida
chatarra.

Nifo :Nosotros podemos hacer la carta.

Docente :Muy bien, entonces vamos a escribir una carta
para invitarla al salén.

de invitocion aplicando la estrotegio “La profesora

escribe Y los nifios dictan" (proceso de la produccion
de fextos). Les pedi que la metieran en un sobre y

le encargaran a Diego (el sobrino de la enfermero)

que lleve la carta y que fraiga su respuesto.

Cusco, 12 de aqgosto de 2013
Sefioro:

Marisol Gonzoles

Centro de Solvd de Son Sebastion.

Jdunto con mis nifos Yy mis nifas escribimos lo carta\

Observen, esta fue lo carto que escribieron. La
revisaron mediante una lista de cotejo: J

En los fasciculos

de Comunicacion
podremos encontrar
orientaciones para
producir textos con
nuestros estudiantes.

?

Lo soludomos cordiolmente Yy le comentomos que los nifios Y loas ninas
del 4to gmdo de la I. € Virgen de Fatimo, de Son Jeronimo, estomos
realizando un proyecto en el que estomos investigando sobre los olimentos.

Por medio de uno de nuestros compoferos, nos hemos enterado de
qQue usted es enfermera Y quisieramos invitarla o nuestro salon porque
tenemos algunas preguntos Y dudos sobre las consecvencios del consumo
de comida chatarra, que quisieramos que usted nos oyvde o aclaror.

€n nuestro cronogroma de trabojo hemos separado un espacio el dia 71
de este mes, o las 900 am. para conversar con usted, en coso ocepte

nuestra invitocion.

gsperando tenerlo pronto con nosotros, nos despedimos o la espera de

sv respuesto.

Los nifios Y los nifas de 4to grodo de lo I € Virgen de Fotimo



Lista de cotejo para revisar la carta de invitacion.

€n mi cartoa Si No

LCoquyé lo fecho Yy el lugar de donde se emite la carta?

LEscribi a q_uién Vo dirigida lo carto y q_uién lo envia?

¢Expliqué el motivo que tuvimos para escribir la carta?

¢En cada parrofo se presenta una idea?

¢Us¢ poalobras como "odemads’, “rambien’, "y'.. para relacionar
ideas?

ZUtilice magOsculas ol inicio de coda oracion Yy en los
nombres propios?

eUtilice puntos al final de cada orocion?

Al dia siguiente, Diego nos comunico que sv
fio acepto la invitacion y que vendra ol
salon el viernes 21 a las 9 de la mafano.
Entonces promovi que mis estudiantes
eloborasen un cuestionario de preguntos.

et
Sp
Docente :Nifos y nifas, si queremos saber sobre las consecuencias del consumo
excesivo de alimentos chatarra para nuestra salud, ;qué debemos hacer?

Nifo :Escribir preguntas en un papel sobre lo que queremos saber, para no
olvidarnos.

Docente :Podemos determinar temas por grupos para evitar que se repitan.

Nifa :Nosotros podemos preguntar sobre las enfermedades.

Nino :Mi grupo, sobre qué cantfidades de comida chatarra podemos comer.
Nifo :Sobre el dafo que nos hace la comida chatarra.

Nifo :Mi grupo, sobre cdmo evitar comer comida chatarra.

Docente :Muy bien, ¢quién puede escribir lo que estamos acordando?
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El dia que vino la enfermera al aulg, los nifos y las nifas se sentaron formando una
medialuna y fueron anotando lo méas importante de la informacion brindada por la
enfermera. Les pedi que recordaran las normas de participacion en conversaciones.

iBuenos dias, nifos Yy ninas!
Es’rog contento de estor
con vustedes..

Quisieromos
saber, qué son
los alimentos
chotarro.

Qe
dafio nos
ocasionon?

iBuenos dias,
sefora Morrisol!
iGrocios por
aceptar nuestra
invitocion!

¢Ludles son esos
alimentos chotarra?




@a nifio fve formulando las preguntas '\

Yy la enfermera fuve respondiendolas,
citando ejemplos, comentando experiencios,
mostrandoles laminas. fue una experiencio
muy interesante.

Una vez terminada la conversacion, motivée

sobre lo aprendido.

Docente
Nifo
Nifo
Nifa
Nifa

Docente

Nifo

Nifa
Docente

o mis estudiantes para que ascribiesenj

:Nifos y nifas, ¢qué les parecid la conversacion con la enfermera?

:iNos encantd!

:Yo no sabia que la comida chatarra danaba el cerebro.

:Ya no voy a comer tanta chatarra.

:Profe, iporqué no le decimos a la sefora del quiosco que preparare

comiditas y que venda mas frutas?

;jFelicitaciones, nifos y nifas!, japrendieron mucho! ; Qué podemos hacer

para no olvidar fodo lo que aprendimos?

: iEscribir!
:Escribir lo que nos acordamos.
:Bien. Primero, cada uno escriba lo que recuerda. Luego lo comparte en

su grupo y luego se expone para fodo el salon.

Asi, los nifios Y las nifias elaboraron
Sus conclusiones, los escribieron en sus
cvadernos Y las compartieron con sus
fomiliores en sus casos.
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a chatarra contiene mucha azcar, grasas y sal.

La comid
a obesidad, las caries, la

Produce enfermedades como |

diabetes.
El consumo frecuente de comida chatarra hace dafo a

nuestra salud.
Alimentarnos de comida sanay natural fortalece nuestras

defensas conira las enfermedades.

er alimentos energéticos, reguladores Y
ender mucho.
limentos variados
arbohidratos,

Debemos com
formadores para crecer sanos Yy apr
Nuestras loncheras deben contener d
y balanceados, ricos en fibras, proteinas, ¢

vitaminas Y minerales.

Nuestras loncheras deben contener alimentos variados Y

nutriivos de nuestra region.

Conclusione

ww ies de

la comidd chatarra (_on’r'sene oltoS ﬂNe\ES
dofes en el

5u5“0n(;lqs daninaS Que cousan
o de \05 Seres humano9.

cerebro y €l corazon

Alqunos componentes de la comida chatarta ge

reran hipertension artena), colesteral y dabete

Eroduce egpermedode‘b com
fies y mds de \einte Yipos

la comida thatar



Con los nifios Y las nifias iniciamos a planificar
la’ comunicacion de los resultados del proyecto.

Docente :;Creen que podemos compartir con otras personas todo lo que hemos

Nifo
Nifo
Nifo

aprendido?
:Claro, profe, para que sepan que es malo comer mucha comida chatarra.
:Le voy a contar a mi hermano porque él come mucha chatarra.

:Mi papd también toma mucha gaseosa, le voy a contar lo que dijo la
enfermera.

Docente :Entonces estamos de acuerdo en que es importante comunicar a ofros lo

Nifo
Nifa
Nifo
Nifa

que hemos aprendido. ;Cémo podemos socializar y compartir con otras
personas estas conclusiones?

:Podemos hacer una mini conferencia.
:Un aviso.

:Podriamos hacer un afiche.
:Podemos hacer un diptico.

Docente :Muy bien, haremos dipficos. Y, ;como son?, ;qué dipticos conocen?, ipara

qué se usan?
:Tienen dibujos y letras de colores.
:Son dobladitos.

:Reparten en el hospital.
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Les proporcioné modelos de dipticos,

Yy mis hinos Yy mis niRas revisoron sus
carocteristicas Y descubrieron la funcion
que cumplen. Juntos planificamos la
produccion del diptico.

¢Para qué produciremos?

Para informar sobre laos consecuencios de
comer mucho comido chotarro.

Paro qyiénes
escribiremos”?

Para los otros nifos del colegio.
Paro nuestras fomilias.
Para los profesores.

LQué comunicoremos?

Las conclusiones que hemos elaborado a partir
de la conversacion con la enfermero.

¢Como produciremos?

Eloboraremos un diptico coda grupo.
Pondremos un titulo atractivo.

Escribiremos oraciones sencillas Y comprensibles.
Haremos dibujos.




m vez realizada la planificacion,
frobojondo en pequefios grupos,
escribieron el diptico. Cvando todos los
grupos lo tuvieron terminado, realizaron

la revision, lo correccion del texto Yy la
produccion de la version final.

En el trabajo en grupo €s importante
implementar una asignacion de

roles en la que a cada quien se

le dé una responsabilidad para

el cumplimiento de una tarea.
También es importante propiciar un
proceso de generacion de normas de
convivencia dentro de cada equipo.

Preparamos loncheras ricas y
saludables

fintes de preparar la receto, los nifios
Yy las nifias se organizaron en grupos,
eligieron una de las recetas recolectadas,
identificaron sus ingredientes Y el grupo
de alimentos ol que perfenecion.
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Nifos y nifias escribiendo las recetas.




Contiene: quinva,
ozocar, canelo,
leche y limon.

Nuestra receta

de lonchera es:
"Mazomorra de quinua
Yy limonadao".

Son alimentos
formodores,
energéﬁcos Y
regulodores.

Nosotros elegimos la
receto "Solterito de
queso”.

Contiene
hobas verdes,
20nahorio,
tomode, limén,
qQueso, sal Y
pimienta.

Nifos, cese
plato es
nutritivo?
L Por qué?

Durante esta actividad, los
nifios y las ninas movilizaron
aprendizajes adquiridos

en relacion con los grupos
alimenticios y con su valor
nutricional.
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Ninos, zsoben cvanto
cvesta lo receto que
han elegido’.’

Nooo. iCvesta
mas!

iVeinte soles,
profe!

¢Qué podemos
hacer para
calevlar cvanto
costarad
preparar la
receta elegida?

@\iﬁos Yy las nifias, en sus grupos, discutieron
el costo de los ingredientes para la preparocion
de la receto, y desde sus experiencios
estimaron el presupuesto. €sta sitvacion fve un
desofio para resolver problemas relocionados

con la preparacion de loncheras nutritivas
@do los moatemadticas. /

Recetq: Solterito de qQueso
(Para 4 personas)
4 de habas: 150 soles

TZ 2anahorias: 050 céntimos snar €4 resupue®
| ;::::1'20 Zcz,)sc;;iwmos E;‘meu diverses
100 aramos o et
gromos de QUeso: 150 soles calculo es;“a realize’
Total: 420 Soles | ‘“e“ta\%r\es de.,suma
: Ope\fn \ p\'\CaC‘o
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Docente

Nifo
Docente
Nina
Docente
Nino
Docente
Nina
Docente

Nifo
Docente

Nifa

Docente

Nifos
Docente

Los nifios Y las nifias discutieron
como resolver el problema de
cvdl seria el presupuesto para 12
personos.

:El dia de la comunicacion de nuestro proyecto vamos a exponer

nuestras loncheras e invitaremos a degustarlas a los demas
companeros y profesores de la escuela.

:¢A cudntas personas invitaremos?

: A toda la escuela.

;jAh, ser@n enfonces mas de 50 personas!

: ¢COmo averiguaremos cuantos somos exactamente?

: Preguntemos al profesor Mario, el director.

: Me parece correcto.

:Ya averiguamos. Somos 64 con los profes mas.

: Todos los grupos tfendremos que preparar para 64 invitados, ¢les

parece?

: No, profesora. Mejor nos dividimos por grupos.
:Muy bien. Entonces, cada grupo gpara cudntos invitados

prepararia?

:Mmmm. Somos 6 grupos, entonces cada grupo preparamos para

12 invitados.

: ¢Estan de acuerdo?
St

: Entonces hagan el presupuesto de sus recetas. No olviden que es

para 12 invitados.
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Docente

Carlos
Docente

Carlos

Docente

Carlos

Docente

Nifos
Nifa
Nifo
Nifos
Docente
Nifos

Docente

Ninos

:Carlos, ¢podrias explicarnos como resolvieron el problema?, ¢tuvieron

dificultades?

:Encontramos dos formas de resolverlo.
:Qué bueno.

:Una forma fue sumando 12 veces el costo de cada ingrediente y luego

sumamos para hallar el presupuesto para 12 invitados.

:¢Y la otra forma?

: Multiplicamos el costo total de la receta por 6, asi hallamos el presupuesto

para 12 invitados.

Un dia antes de la comunicacion del \\.
proyecto, los grupos, con oyuda de sus }\ 4
familiares, prepararon las recetas en _ \
la casa de alguno de sus integrantes. A "
L "j \ |

"ll \ ".\

1 \ ‘\\

\ |

Organizando la comunicacion
del proyecto

:Ahora que ya terminamos, ¢qué podemos hacer para comunicar todo lo

que hemos aprendido?

:jHay que organizarnos!

:Hay que hacer tarjetas de invitacion.

:iMejor dfiches!

:iMejor un peridédico mural y un diptico!

:Revisen la agenda, scuando acordamos realizar la comunicacion?
: iEl viernes 28!

:Muy bien, nifos. ;Qué grupo hace la tarjeta de invitacion, y quiénes hacen los

afiches?

:Profesora, nosotros queremos hacer el afiche...
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Organizar la comunicacion del proyecto fue una oportunidad
para que los nifios continuaran aprendiendo y movilizando
sus capacidades. Tuvieron que comunicar y expresar sus
aprendizajes y opiniones haciendo uso de distintos tipos de
textos en situaciones reales de comunicacion. Ademas, esto
provoco en ellos el sentimiento de satisfaccion por la tarea

culminada.
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Durante la socializacion de los resultados del
proyecto, unos estudiantes se encargaron de
explicar a los invitados la importancia de consumir
loncheros saludobles Yy qué recetas sencillos se
podian  preparor. Otros, se encargaron de invitarlos
o degustor los recetas, mientras les explicabon

Su composicion nutricional. Ademas, expusieron en

el periodico mural las consecuvencias del consumo
excesivo de alimentos chatarro, y contestaron
preguntas del publico.

Evaluamos la ejecucion del
proyecto

Cvando trabojomos por proyectos no solo
evolvomos el progreso de los aprendizojes de
los estudiantes, sino fambién las actividodes
mismas del proyecto. €n este sentido,
observen como desarrollé este proceso:

Docente

Susana

Docente :

Ninos
Docente
Radl

Docente

: Niflos y ninas, fiiense en el cronograma. ;Qué nos toca hacer hoy? Por favor,

Susana, ¢podrias leer para fodos?

: Reunion de evaluacion del proyecto.

Pues bien, ahora vamos a conversar sobre como nos fue durante nuestro
proyecto, como participamos, si llegamos a cumplir con todo lo que
acordamos, y ofras cosas mas. ;Qué les parece?

- iSii!
: Les muestro este cuadro (sefialando la tabla de planificacion).
: jAh! Son nuestros acuerdos para hacer el proyecto.

: De las actividades realizadas en el proyecto, scudles fueron las mas dificiles?



Varios :Todas!
Otros : iNoo! jBuscar en internet
Docente : ;Y qué pasd?

Sara : En mi grupo no sabiamos como buscar en internet. Creo que para la proxima
vez tenemos que aprender bien cdmo se hace.

Docente : ;Y como les fue en las entrevistas?
Varios : jBien!

Docente :;Pero qué significa "bien"?

(Los nifos se quedan pensando).

Ronald : Porque pudimos conversar con la enfermeraq, le hicimos muchas preguntas,
nos ensend como debemos alimentarnos de manera saludable, jeso me
gusto!

Docente : jBien! Gloria y Vilma, stodos participaron en sus grupos de frabajo?
Gloria  :Solo algunos. No querian hacer caso Eduardo y Julio.

Vilma  :En mi grupo fodos participamos. Susana nos ayudd a conseguir los
ingredientes para nuestra receta.

Docente : Bueno, para el proximo proyecto debemos aprender mas sobre como usar
internet y ayudar a nuestros companeros a frabajar mejor en los grupos.

Para terminar nuestra reuvnion de evalvocion,
me qgustaria que escribieran en vna hojo:

¢Qué me qustd del proyecto? cqué fue lo mas
dificil de hacer?, cqué debemos mejorar para
la proximo vez?

105



106

Escuchemos a Micaela y a José:

José

Micaela

José
Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José

: Micaela, ;qué te parece si vinculamos el desarrollo de tu proyecto con la

informacion revisada del fasciculo?

: Me parece genial. Eso me ayudard a mejorar mi practica la proxima vez

que haga un proyecto.

: Si, claro, hacer eso nos permitird hacer una “reflexion sobre la accién”.
: ¢Cudl seria la pregunta, o sobre qué aspectos deberiamos reflexionar?

: Me parece que en la etapa del surgimiento del proyecto debias haber

ampliado un poco mas y precisado tus preguntas.

: Si, pero si observaste, logré que mis ninos reconocieran, comprendieran y

se interesaran por el problema del proyecto que les propuse.

: S, claro. En todo caso, ¢cuadl fue la experiencia detonadora de tu proyecto?

: No sé si fue la mejor ideq, pero les propuse que observaran lo que traian

en la lonchera y discutieran en grupos, desde sus saberes previos. ..

: jAh! Ahora que recuerdo, t0 preguntaste: “sComo afectaria a la salud

consumir alimentos chatarra?”.

: Si, pues, sus respuestas me dieron pie para hacerles una nueva pregunta:

¢Qué podemos hacer para tener loncheras saludables?

: Y nacieron las actividades.



Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José
Micaela
José

Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José

: Asi es, y con ello ya pude escribir la planificacion de manera mas formal.

Es decir, organizar las actividades de acuerdo con un calendario.

: ¢Crees que la ejecucion del proyecto permitié desarrollar las capacidades

en tus ninos? No fueron muchas actividades, tampoco.

: Yo creo que si, no olvides que mis estudiantes formularon preguntas,

investigaron, revisaron informacion, redactaron textos, trabajaron
en equipo, resolvieron problemas usando las matematicas y otros
aprendizajes mas...

: ¢Y las actividades? ;Qué opinas?

: Las actividades de aprendizaje se enfocaron en desarrollar capacidades.

En todo momento tuve que cumplir mirol de mediadora de los aprendizaies.

: Pero yo no percibi nitidamente ese rol.
: Hay muchas maneras de ser mediador, no solo es ensefar.
: ¢Entonces?

: En algunos casos, por ejemplo, tuve que brindar informacién, motivarlos a

continuar con sus actividades, orientarlos en el desarrollo de una habilidad.
Algunas veces tuve que plantearles desafios o retos para que movilizaran
sus capacidades, y también los invité a hacer metacognicion sobre lo
realizado.

Durante la ejecucion o implementacion de tu proyecto, ;qué estrategias
didacticas usaste?

: Muchas veces los estudiantes realizan actividades interesantes,

mofivadoras, pero para que estas produzcan y desarrollen aprendizajes
deben ir acompanadas de estrategias.

. Si, entiendo, spero cudles fueron esas estrategias?

: Mis estudiantes tuvieron la ocasion de realizar encuestas, entrevistas y

observaciones, participar en debates, en la asamblea de aula, organizar
una invitacion, resolver problemas auténticos, trabajar en equipo.

: Si tuvieras que evaluar el desarrollo del proyecto, ¢cudl seria tu

planteamiento?

: Primero, que el problema abordado era significativo para los estudiantes y

por lo fanto demandaba desarrollar capacidades y contenidos importantes.
La indagacion fue una estrategia que permitié construir aprendizajes.

: ¢Crees que tu proyecto contribuyd a desarrollar competencias en los

estudiantes?
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Micaela

José

Micaela

José

Micaela

José

Micaela

: Claro, pues si las competencias remiten a un saber actuar, mis estudiantes

tuvieron la oportunidad de aplicar los conocimientos a una situacion real y
usaron sus diferentes habilidades para implementar el proyecto.

: Tus estudiantes tuvieron confacto con adultos externos a la escuela que les

ayudaron en las actividades.

: Efectivamente, asi el aprendizaje tuvo sentido social, cultural y no solo

escolar. Estoy convencida de que ese es el espiritu de todo proyecto de
aprendizaie.

: Pasando a otro aspecto, me parecid pertinente que utilizaras la

autoevaluacion. Estoy seguro de que tus estudiantes aprendieron a valorar
sus propios desempenos.

: Si, también utilicé algunas preguntas para que se ejercitaran en la

metacognicion. Eso los ayudd a mejorar continuamente y desarrollar las
competencias.

: Gracias por compartir todo este tiempo. Aprendi bastante de tu manera de

ver los proyectos de aprendizaie.

: Para mi también fue un gusto compartir contigo mis ideas, pero recuerda

que cada docente serd, en Gltima instancia, el que le dara sentido al frabajo
por proyectos.



Aplicamos lo aprendido

A continuacion te sugerimos realizar las siguientes actividades para afianzar tus
aprendizajes durante el estudio del presente fasciculo.

1. Elabora un mapa conceptual en el que se indiquen en detalle los componentes
de un proyecto de aprendizaje. Agrega ofros elementos que a fi fe parezcan
importantes de acuerdo con tu experiencia pedagdgica. Puedes compartir este
mapa con los colegas de tu institucion educativa o tu red.

(]
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2. leeyanalizaalgunas expresiones que suelen decirse para desacreditar el desarrollo
de proyectos de aprendizaije. A partir de lo que hemos visto en este fasciculo, ;qué
podrias decir al respecto?

1 1

Afirmocion

"Los proyectos de aprendizoje son complicados".

Afirmocion

"Los estudiontes se confunden®.
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1 1

“No se pueden aplicar en mi realidad-.

1 1

“Demandan mucho tiempo”.




1

"€s mas rapido Y facil exponer.

1

"Si utilizo los proyectos, no avanzo todos los contenidos de las areos:.

1

1



1 1

"Cvando se traboja con proyectos siempre se genera desorden en el ovla".

1 4

"Los alumnos no soben seguir indicaciones".
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3. Con tus estudiantes, planifica y ejecuta un proyecto de aprendizaje a partir de una
de las situaciones del contexto que aqui fe proponemos.

Te invitamos a que compartas tu proyecto con los demas en el Dia del Logro o lo
envies al Ministerio de Educacion para su socializacion.

Problema del contexto:

La comunidad estd ubicada en una zona anding,
perteneciente a la region puna, cuyo clima es frio,
sobre todo en esta época del afno (mayo, junio, julio);
ademas, sus limitadas condiciones de salubridad
(agua potable, desagle), ocasionan enfermedades f
comunes, principalmente entre los nifos y las nifas
en edad escolar. ;Como contribuir al desarrollo de
una cultura de prevencion del cuidado de la salud
personal y colectiva, mediante la recuperacion de las
précticas de la medicina ancestral, en didlogo con la
medicina moderna?

Problema del contexto:

A" diario los estudiantes son testigos de actos de
pandillaje, drogadiccion, robos y asaltos. Esta
situacion social es un pésimo referente moral que
poco ayuda a la formacién de valores ciudadanos.

En consecuencia, la escuela tiene el desafio de
abordar esta problematica y asi contribuir a que
los estudiantes actien en diversas situaciones
cotidianas desde los valores, comprendiendo
ademadas los antivalores. Con esto se logrard una (]|
mejor convivencia y calidad de vida en su familia y @ B
en la sociedad.
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Situacion del contexto:

La visita al mercado de la localidad suscitd en
los nifos y las nifas el inferés por averiguar
como y de dénde llegan los productos
(comestibles, ropa, artefactos, juguetes,
etcéterq).
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Revisamos nuestras respuestas

Estamos seguros de que fus respuestas se verdn enriquecidas con las que a confinuacion
te presentfamos, enfendiendo que el aprendizaje exige compartir puntos de vista y
reelaborar nuestras primeras respuestas.

ACTIVIDAD N.°1

¢Podriomos decir que los estudiontes de la maestra Micoela
estan desarrollando competencios de comprension de textos?
¢Por qué?
Los estudiantes no desarrollan competencias de comprension de
textos, porque no movilizan las capacidades de identificacion y

reorganizacion de la informacién. Tampoco se puede evidenciar que

realizan inferencias acerca de los textos consultados, solo copian y

Ktranscriben. /

ACTIVIDAD N.°2

¢Por qué crees que los proyectos aportan al desarrollo
de competencias?

Porque los proyectos se centran en actividades articuladas, de
caracter vivencial o experiencial, orientadas a resolver un problema;
por lo tanto, exigen al estudiante actuar o desempenarse utilizando
o movilizando distintos saberes y recursos. En esta medida, entonces,

los proyectos le posibilitan desarrollar competencias.

. /




ACTIVIDAD N.°3

¢Qué significa realizar una planificacion curriculor flexible cvando

se {robojo por proyectos de aprendizoje?

Implica asumir la actitud de estar
dispuesto a cambiar el rumbo del
proyecto a nivel de sus actividades, %‘;p

si la situacion asi lo exige.

LENn qué medido el interés que muestron los estudiontes ofecta
el desarrollo del proyecto?

Todo proyecto de aprendizaje se sostiene en el interés de los estudiantes;
si este decae, entonces las actividades ya no resultan motivadoras vy,

como tal, el proyecto pierde sentido para los estudiantes.

¢Qué desofios confrontamos cvando desarrollamos un proyecto
de oprendizoye?

El mayor desafio es mantener vivo el deseo de los estudiantes de participar
en todas las actividades; y, por otra parte, hacer que las actividades
desarrollen realmente las competencias que pretendemos que logren.
Asimismo, generar la participacion organizada de todos los estudiantes

durante el proyecto exige saber gestionar los materiales, el tiempo, el

@mpaﬁamiento a los grupos, etcétera. /
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ACTIVIDAD N.°4

¢Qué ofras preguntas orientadoras podrios sugerirles
a Micoela Yy o Jose?

;Por qué hay comida a la que se le denomina “comida
chatarra”?
;Cuanto de comida chatarra consumimos a la semana?

:Nuestros abuelos también consumian comida chatarra

\ cuando eran nifios? /

ACTIVIDAD N.°5

tQue otras actividades de aprendizoje podria plantear
lo maestra Micoela?

Visitar una fabrica de gaseosas en la localidad para saber
como se preparan.

Investigar sobre los ingredientes que se usan en los alimentos
chatarra que nos gustan.

Elaborar un calendario comunal con las comidas tipicas de la

K zona. /
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ACTIVIDAD N.°6

¢Qué es lo mas importante en la implementacion de un proyecto
de oprendizoje?
Esta fase del proyecto tiene como propdsito alcanzar el desarrollo
de las competencias previstas en la planificacion. Esto quiere decir
que durante la implementacion del proyecto cada docente debe
asegurar que las diversas actividades estén enfocadas en lograr
aprendizajes y no convertirse solo en actividades interesantes o

ludicas. Es mas que eso: hacer que sus estudiantes adquieran y

movilicen conocimientos, habilidades y actitudes, de manera
\\ integrada, alrededor de las actividades del proyecto. /

ACTIVIDAD N.°7

LQué otros es+ro’regias de comvunicocion sugeririas’.’

Letrado de la escuela o comunidad con mensajes alusivos a una
alimentacion saludable.

Difundir entre los companeros de la escuela la informacion
obtenida.

Organizar dramatizaciones que puedan ser presentadas durante la
hora de ingreso, el recreo o la salida, para sensibilizar a nuestros

companeros y companeras sobre las consecuencias de consumir

\ comida chatarra. J
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