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Presentacion

proceso de construccion de su iden-

Los educandos son personas que, en el
elaciones humanas 'y participan

tidad, van asumiendo valores, fortalecen sus I
criticamente con libertad y autonomia, de las decisiones que inciden en su bie-

nestar y en el bienestar de los demés. EI maestro esta con ellos para ayudarles a
aprender a desarrollar sus potencialidades, a satisfacer sus necesidades y a inte-
ractuar significativamente con quienes los rodean. En las areas de “Persona, Fa-
milia y Relaciones Humanas”, “Educacion Fisica” y “Educacion por el Arte” se
proponen espacios educativos en el que 1a libertad y la autonomia, los sentimien-
tos y los intereses, las inquietudes y las actitudes en relacion consigo mismo, el
contexto sociocultural y las otras personas estén presentes en el desarrollo de las

acciones educativas Y puedan ser aprendidos y valorados.

En las aulas de Educacion Secundaria e construyen en cada clase, dinami-
cas grupales, que pueden convertirse en modelos para el aprendizaje y la convi-
vencia, pero que requieren de una seleccion y preparacion de estrategias que fa-
ciliten el camino para desarrollar acciones vinculadas con el aprendizaje perso-
nal y grupal. Ello supone por ejemplo, que en la dinamica de aula nadie quede
afuera. No porque sea obligatorio participar, sino porque los propios alumnos sé
sienten motivados al ver que s toma en cuenta su opinion, sus posibilidades rea-

les, Sus propias maneras de avanzar en el aprender y para ello, se utilizan estra-
tegias metodoldgicas que promueven su participacion activa.

sefiar determinadas estrategias metodoldgicas es una de las
la ensefianza, pues supone un analisis no solo de
que en el proceso de seleccion se to-
pias del grupo de alumnos, expecta-
bles de contexto, etc. Decidir qué

Seleccionar o di
acciones mas importantes de
los propositos que sé esperan alcanzar, sino
man en consideracion las caracteristicas pro

tivas, necesidades, estilos de aprendizaje, varia
metodologia se usa para cada tipo de aprendizaje, debe llevar al docente a iden-

tificar las acciones mas pertinentes, para ofrecerles a los estudiantes las oportu-
nidades que movilicen el despliegue de sus recursos emocionales e intelectuales.

Este documento pretende ser un instrument
las actividades mediadoras del docente, que le pe
de las capacidades de los educandos a fin de cons
relaciones interpersonales significativas.

o de apoyo para el desarrollo de

rmitan contribuir al desarrollo
truir su autonomiay establecer

L
v |IVNOSHId 'dil'0

TR =ver






AREA DE PERSONA,
FAMILIA Y
RELACIONES HUMANAS

'll"l'l-'f'-l

. ] - -

-] ; - l—- —"'\lul- I ET .- -E. i

e 7 "ﬂ-\ " "
!'

'-I; Shir "r-.'- }.‘Eﬂn ‘l’;-'l.
2o \




INDICE

CAPITULO I

e El desarrollo de habilidades sociales ............ ... .. ... ... . . .. ...
e Sexualidad y QBNEI0 . . .. ..ot
e Culturade prevenCion . ........ it

Organizacion del area . ............ ..

CAPITULO I

Orientaciones para la programacion . ...............uuiiiiiinnnnannen.n.
Programacion anual (un ejemplo) . ......... ... .
Unidades de aprendizaje . .. ...t
Proyecto de aprendizaje . ... ...t
Sesion de aprendizaje .. ... ...

CAPITULO 11

El aprendizaje . . ...
Estrategias para el desarrollo de capacidadesy valores . .....................
Sugerencias metodoldgicas para facilitar el aprendizaje .....................
Acerca del proyecto personal . .......... ... .

CAPITULO IV

Qué evaluar en el area de Educacion Fisica ............... 0t ..
INdiCadOres . . ...
Técnicas e instrumentos y procedimientos de evaluacién ....................
Medicidn de actitudes . ...

GLOSARIO e

BIBLIOGRAFIA . .o

QMR laSsemeti 1 e ncrones s

L LR



Capitulo I

EL AREA COMO REFERENTE DEL DESARROLLO PERSONAL

El desarrollo de la persona, es uno de
los principales objetivos de la educacion,
que coloca al ser humano en el centro de sus
propositos y planteamientos. Siendo la
formacién integral de las personas, el fin
ultimo de la educaciéon, es importante
reconocer y desarrollar sus dimensiones
biol6gica, psicoldgica, social y espiritual en
la Institucién Educativa y desde la
Institucion Educativa. Estas dimensiones
han sido generalmente relegadas. Cabe
destacar que, si bien en el discurso
pedagdgico se reconoce la importancia de
las actitudes, la mayor parte de los aspectos
éticos, valorativos, sociales y afectivos que
se producen desde la Institucién Educativa,
siguen siendo parte del "curriculo oculto"
de los docentes.

En la Secundaria, atender al proceso de
desarrollo personal, supone también un
reconocimiento a las necesidades de
crecimiento afectivo, ético y social de los
adolescentes. En ese sentido, el area de
“Persona, Familia y Relaciones Humanas”
(a las que se pueden afadir las de
Educacion por el Arte, Educacion Fisica y
el Servicio de Tutoria) explicita el
tratamiento de aprendizajes y vivencias
concernientes a las dimensiones afectiva y
valorativa. La orientacion de estas areas,
permitird que la Educacion Secundaria
fortalezca y desarrolle en los adolescentes
sus multiples capacidades para manifestar
a través de diversos medios, su mundo

1 Max Neef, Manfred —“Desarrollo a Escala Humana”, 1993
2 Ibidem

interno, sus emaociones y apreciaciones, su
reflexion ética, su sensibilidad, y su sentido
de trascendencia.

La atencién a las necesidades de
desarrollo humano de los estudiantes en las
Instituciones Educativas, considera que el
desarrollo humano (Max-Neef, Elizalde y
Hopenhayn)! es el proceso dirigido a
ampliar opciones de la gente para satisfacer
sus necesidades humanas fundamentales y,
de esta manera, construir niveles cada vez
maés altos de bienestar y felicidad, a medida
gue los seres humanos van haciendo
realidad sus comunes aspiraciones.

La persona es un ser de necesidades
multiples e interdependientes. Por ello las
necesidades humanas deben entenderse
como un sistema en que las mismas se
interrelacionan e interactGan'2,
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Un modelo para la atencién de las ne-
cesidades es el desarrollado por Max-
Neef, y otros, que alude a necesidades de
categoria existencial, entendidas como
aquellas cuya satisfaccién garantiza la
existencia (Ser, Tener, Hacer, Estar) y de
categoria axioldgica, entendidas como
aquellas cuya satisfaccion garantiza el bie-
nestar y la felicidad (Subsistencia, Protec-
cién, Afecto, Entendimiento, Participa-
cion, Ocio, Creacion, Identidad, Libertad),
las cuales se pueden satisfacer a niveles
diferentes y con distintas intensidades.

Cualquier necesidad humana funda-
mental que no es adecuadamente satisfe-
cha revela una pobreza humana. Se puede
hablar entonces de una pobreza de subsis-
tencia (debido a alimentacion y abrigo in-
suficientes), de proteccion (debido a siste-
mas de salud ineficientes, a la violencia,
etc.), de afecto (debido al autoritarismo, la
opresion, etc.), de inclusividad o margina-
cion (debido a la deficiente calidad de la
educacién), de participacién (debido a las
diversas formas de discriminacion), de
identidad (debido a la imposicion de valo-
res), de ocio (debido a la falta de espacios
y oportunidades para el uso del tiempo li-
bre), de creacion (debido a la exigencia pa-
ra el cumplimiento de patrones determi-
nados de comportamiento), de libertad
(debido al no reconocimiento y atropello
de derechos fundamentales).

A la par con la atencién a las necesida-
des, los seres humanos requieren de opor-
tunidades para desarrollar sus capacida-

des, entendidas éstas como un "conjunto
de seres y haceres" (Amartya Sen "Desa-
rrollo Humano", 2001), de habilidades, po-
tencialidades y realizaciones que posibili-
tan un desarrollo pleno de las personas en
relacion con una determinada cultura que
le provee de normas, valores y conoci-
mientos.

La facultad del estudiante de ser y ha-
cer, de tener y estar, lo hace portador de
oportunidades efectivas de realizacion,
vinculadas con su propia existencia en re-
lacion con otro u otros en un contexto de-
terminado.

En el proceso de maduracion de la
persona, la pubertad y la adolescencia se
identifican con un periodo de crisis y de
cambios fisicos, bioldgicos, emocionales y
sociales que ocasionan una serie de in-
guietudes y preguntas en quienes lo vi-
ven. Este proceso de cambios es funda-
mental para el desarrollo de la persona. Es
en este periodo que nacen las preguntas
por el yo, la identidad sexual y el sentido
de la vida.

Por lo tanto, esta etapa requiere de un
acompafnamiento que oriente, apoye y ani-
me las vivencias que los conduzcan a la
busqueda de la autonomia y la intimidad
en sus relaciones interpersonales.

En el contexto actual, es evidente que
los adolescentes sienten desorientacion,
poca seguridad y confianza en si mismos,
en muchos casos, como consecuencia de
hogares desintegrados y poco referentes.
Muchos de ellos encuentran en la violen-
cia una forma de canalizar sus frustracio-
nes y falta de oportunidades. La escuela
no puede permanecer indiferente ante es-
ta realidad, y debe cambiar su mirada res-
trictiva por otra mas solidaria con las ca-
racteristicas reales de los jévenes, y con la
generacién de espacios para una adecuada
estructuracion de su personalidad.

El analisis en el desarrollo personal,
debiera contribuir a la creacion en la Insti-
tucién Educativa de un espacio para ani-
mar y fortalecer el desarrollo pleno e inte-
gral de los estudiantes en general, inde-
pendientemente de su género.



EL AREA DE PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS
ASUME LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS EN RELACION
CON EL CURRICULO:

Asume un enfoque de la actividad educativa centrada en la persona. El
alumno y el docente son solo categorias de un concepto mas amplio: el de
persona.

Las personas hacia las cuales se dirigen las intenciones educativas son
alumnos del presente con caracteristicas peculiares derivadas de sus
necesidades e intereses individuales y grupales.

Las personas a través de estas intenciones van a actuar en beneficio de si
mismos y de los demas promoviendo su propio desarrollo integral. El
mismo que estara basado en los principios y valores que asume.

En este proceso se van plasmando y desarrollando aprendizajes
resultantes de las interacciones que se manifiestan en la accion educativa.
Estas intenciones no son uniformes, estdn en relacion con el contexto
histérico espacial donde se producen éstas, lo cual va a revertir en los
procesos de reproduccién cultural, integracién social y desarrollo
humano.

Las acciones deben asumir como metodologia central la operativizacion
del dialogo reflexivo, que permita conectarse, con uno mismo, con los
demas y con el ambiente.

La educacion es vista como un proceso sociocultural en el que interactdan
lo personal a través de los procesos de individuacion y socializacion y lo
social a través de las actitudes de reproduccion y transformacion de la
cultura.

Se privilegia el respeto a las diferencias.

Las personas son gestoras de su propio desarrollo dentro de un proceso
educativo donde todos educamos a todos.

El futuro no aparece como el objetivo central del proceso educativo. Esta
incorporado dentro del analisis del presente concreto y diverso, para lo
cual se proyectan metas de salidas multiples, relacionadas con la vida y
caracteristicas de cada estudiante.

T et eotmes A i wnosiag 10
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FINALIDADES TRANSVERSALES DEL ENFASIS DEL
DESARROLLO PERSONAL PROPUESTAS DESDE EL AREA DE PERSONA,
FAMILIA'YY RELACIONES HUMANAS PARA LOS ADOLESCENTES:

#» Que las personas tomen conciencia de si mismas y reconozcan
que son valiosas, con potencial en las distintas dimensiones de su ¥
desarrollo humano, que asumen responsablemente su libertad y |
toman frente a la vida las decisiones que asumen.

/ a_.ng

*%* Que las personas reconozcan sus potencialidades, sus
multiples inteligencias, y las desarrollen en beneficio propio y
de su comunidad.

+3» Que las personas aprendan a aprender, para lo cual es preciso
que dominen estrategias y técnicas cognitivas, socioafectivas
y metacognitivas.

| *%* Que las personas se planteen metas y proyectos personales
gue enriquezcan sus capacidades, conocimientos y
actitudes en la formulacién de su proyecto de vida.

%* Que las personas establezcan relaciones fluidas con sus
compaferos, con los adultos y con los nifios de menor edad,
enfrentando los conflictos interpersonales, desde una
reflexion ética y de respeto, acorde con la utilizacion de su
inteligencia emocional.

+* Que las personas disfruten de si mismos, de sus actividades en
relacion con los otros, de su expresion creativa y de su
interaccion con el ambiente.

#» Que las personas desarrollen y practiquen valores
consensuados como resultado de su interaccion significativa
con los demas.




1. FUNDAMENTOSY
PROPOSITOS DEL AREA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 .

El area de “Persona, Familia y Relacio-
nes Humanas” constituye un espacio del
curriculo que busca atender el desarrollo
individual desde una concepcidn integral
de la persona, vale decir que busca prestar
atencion a los aspectos cognitivos, corpora-
les, socioafectivos y espirituales de la vida
de los adolescentes, con la finalidad de que
puedan desarrollar plenamente su persona-
lidad. En otros términos, se trata de orientar
la formacion de la persona en su ser mas in-
timo e inmediato.

En este marco, cobra especial impor-
tancia el reconocimiento de la persona,
no como una entidad aislada, sino como
un ser vinculado desde su nacimiento
con los otros. La formacién integral de la
persona se aboca, pues, a que ella man-
tenga una actitud critica y reflexiva fren-

e Comprension de la adolescencia
= Autoconocimiento, autoestima y habilidades para la vida
e El vinculo familiar como mediador del desarrollo

“
#‘\'_ *‘-.

te a la vida, respete las diferencias indivi-
duales y culturales, asuma una conviven-
cia pacifica, democratica, solidaria y ciu-
dadana —en la cual las diversas opiniones
y posturas sean sostenidas con libertad y
responsabilidad -, y tome decisiones per-
tinentes para su participacion creativa en
todas las esferas de accion en que le to-
gue intervenir.

El area de Persona, Familia y Relacio-
nes Humanas contribuird a que los adoles-
centes acepten con naturalidad y responsa-
bilidad los cambios corporales, psicologicos
y culturales por los cuales atraviesan, que
desarrollen un autoconcepto positivo de si
mismos, que comprendan Sus procesos
afectivos y cognitivos, y que se reconozcan
como seres creativos. Los estudiantes, en tal
sentido, desarrollardn capacidades orienta-
das al fortalecimiento de su identidad, su
desenvolvimiento autbnomo y critico fren-
te a diversas situaciones y, a la consolida-
cion de relaciones interpersonales significa-
tivas, que les permitan asumir actitudes en
su relacibn consigo mismos,
con los otros, con la escuela,
con la comunidad y con el

mundo.

1
L]

i
¥

El &rea de Persona, Familia
y Relaciones Humanas procu-
rara, en tal perspectiva, la con-
vivencia armoniosa del indivi-
duo consigo mismo y con su
entorno sociocultural y natural
y en la cual, los docentes ha-
bran de ser tomados en cuenta
como elementos fundamenta-
les de este proceso con cuyo
objeto deben tener en cuenta
los siguientes aspectos:

= Organizacion y uso adecuado del tiempo

= Estrategias para aprender a aprender

e Sexualidad y género
e Cultura de prevencion

T ettt v wnosisaa 10
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El primer paso orientador en el area
de Persona, Familia y Relaciones
Humanas es situar nuestra atencion en las
caracteristicas peculiares de los estudian-
tes, que constituyen el centro de los proce-
sos de aprendizaje y de ensefianza. Todos
los estudiantes de Secundaria son adoles-
centes.

La adolescencia es una etapa funda-
mental y trascendente en el desarrollo
humano, porque en ella se viven cambios
en lo biolégico, en lo psicoldgico, en lo
social, en lo cultural, en lo familiar, que
orientan las caracteristicas de vida de las
personas.

Una pregunta béasica que tenemos que
contestar: ¢ La pubertad forma parte de la
adolescencia o es un periodo previo?

La adolescencia es un periodo de la
vida que va desde la pubertad — que marca
el inicio del lapso evolutivo - hasta el ingre-
so a la edad adulta o juventud.

¢ Cuan trascendente es la aseveracion de
que la adolescencia es un periodo de tran-
sito hacia la adultez y que, por lo tanto, los
padres y los maestros deben formarlos
para la vida adulta?

La adolescencia tiene caracteristicas
gue son inherentes a esta etapa de vida. Los
padres y maestros deben contribuir a la for-

macion adolescente de sus hijos o los estu-
diantes. Es equivoco pensar en la conducta
de los adolescentes desde su trasgresion al
comportamiento infantil o su desafiliacion
de las normas culturales del adulto. Sélo
puede valorarse los actos adolescentes,
desde la valoracion de la adolescencia en si
misma.

La Institucion Educativa constituye
un espacio que contribuye a la consolida-
cién del desarrollo personal y al estableci-
miento de relaciones humanas en el ado-
lescente.

La adolescencia es una etapa dindmica
y adquiere diferentes caracteristicas,
dependiendo del contexto social y cultural
en que se encuentra la persona.

i Al fin y al cabo, los tiempos cambian pero todos hemos pasado por la
adolescencia! -- Claro y seria muy importante ahora que hagamos un ejercicio
retrospectivo y nos situemos en esos dias de adolescente y sefialemos cuales
eran nuestros suefios, nuestros amigos, nuestras ilusiones, nuestras aventuras,
nuestros temores, nuestra forma de ser, los acontecimientos mas significativos
gue vivimos, las orientaciones que recibimos o que nos falté recibir, y lo que
somos en relacién con nuestra adolescencia.



La Organizacion Mundial de la Salud
define la adolescencia como un periodo en
el cual el individuo progresa desde la apa-
ricion de los caracteres sexuales primarios y
secundarios hasta la madurez sexual. De
esta manera, las fronteras de la adolescen-
cia han sido determinadas entre los 10 y 19
afnos (Kraukopf D. Adolescencia vy
Educacién . UNED Costa Rica 1995 — en
Fasciculo de Estudios Sociales y
Ciudadania — CIDE (Amelia Valdez)

¢Por qué muchos piensan que la adoles-
cencia es una etapa problematica?

La adolescencia se caracteriza por ser
una etapa de cambios que impactan en su
vida emocional, en tanto va configurandose
un proceso de autonomia que le otorga una
identidad peculiar, que va acompafiada por
cambios corporales y sexuales, cambios en
su relacion con los demas y cambios en el
desarrollo y aprovechamiento de sus inteli-
gencias.

"La adolescencia es, antes que cual-
quier periodo, un lapso organizativo"
(Miguel y Julian de Zubiria — Fundamentos
de Pedagogia Conceptual- P.J. Bogota 1989)
en el que se van consolidando los elemen-
tos cognitivos, afectivos y motores.

Los profesores estan obligados a contribuir
a desterrar los estereotipos que asocian la ado-
lescencia con el desorden o el descontrol y, ayu-
dar a construir una imagen positiva del adoles-
cente que les permita desarrollar su estima per-
sonal y la estima por los otros, de manera tras-
cendente.

¢Deben participar los adolescentes en el
analisis de sus propias caracteristicas?

Las estrategias didacticas deben procu-
rar situar a los educandos con su realidad
bioldgica, cultural y social. Debe encauzar-
los a la comprensién de si mismos y de su
entorno. Debe acompafiarlos en la valora-
cion de sus propias manifestaciones e inte-
reses y debe orientarlos para el desarrollo

de las capacidades que les permitan apren-
der nuevos conocimientos y la manifesta-
cion de actitudes y sentimientos. Al mismo
tiempo debe también ayudar a forjar en los
estudiantes proyectos de vida, que les per-
mitan sintonizar su vida adolescente con su
futuro inmediato.

Una pregunta que los adolescentes deberan
estar en capacidad de absolver seria, ¢qué
diferencias en cuanto a caracteristicas fisi-
cas internas y externas existen entre el
varén y la mujer?

A partir de las respuestas a dicha pre-
gunta se pueden ir delimitando una serie
de comunicaciones en el aula que tengan
gue ver con las diferencias de la adolescen-
cia con la nifiez, de la aparicion de la puber-
tad, de las caracteristicas perceptibles dife-
renciadas sexualmente: cambio de voz,
menarquia, aumento de peso y talla, ensan-
chamiento de caderas, crecimiento de
senos, del vello pubico y axilar, del pene y
los testiculos, de las diferencias bioldgicas
no observables a simple vista: diferencias
en los cromosomas, en la produccion de
hormonas. Los cambios fisicos no ocurren
siempre a la misma edad.

Ver: Categorias Axiologicas en la Adolescencia” — A. Zavala — Rev. Kuska Purisun N°6-

DINESST -MINEDU. 2004
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Valdria la pena por tanto elaborar un cuadro que permita a los estudiantes diferenciar a
gué edades consideran que se producen estos cambios. Podemos utilizar el siguiente

ejemplo:

Caracteristicas fisiobioldgicas

Empieza a salir el vello pubico
Empieza el crecimiento del pene
Primera ovulacion

Aumento de peso

Aumento de talla

Cambio de voz

Desarrollo completo de los pechos

Aparicion de barba

Debido a que la mayoria de los cam-
bios corporales son sexuales, tanto de par-
te de los adolescentes como de los adultos,
se presenta una resistencia a tratar estos
temas, lo cual impide una cabal compren-
sion de los mismos y lleva a una tendencia
al ocultamiento de sus evidencias. Los do-
centes tienen que utilizar el didlogo comparti-
do entre pares o trios, y afrontar decididamen-
te las caracteristicas de los cambios y sus re-
percusiones orientando positivamente a los
educandos.

Ademas de los cambios orgénicos, los
adolescentes pasan del mismo modo por
transformaciones en el desarrollo de sus
procesos cognitivos que adquieren un ma-
yor desenvolvimiento. Surge en el pensa-
miento adolescente la capacidad de pen-
sar en términos de posibilidad y ya no s6-
lo en términos de realidad.

Esta cualidad que permite pensar en
forma hipotética, deducir inferencias y
construir teorias que sean coherentes con
las experiencias adquiridas, la mayor in-
formacion que manejan y las capacidades
que van desarrollando, son resultados o
propositos que la Educacién habra de pro-
pugnar.

El pensamiento adolescente, en situacio-
nes de optimo desarrollo, va a expandir el ma-
nejo de los conceptos aislados hacia el domi-
nio de las categorias conceptuales (pensa-

10 a 12 afios | 12 a 14 afios | 14 a 16 afios

miento categorial). Va complementariamente
desarrollandose un proceso de jerarquizacion
de valores (axiologias) que permiten brindar-
le homogeneidad a las apreciaciones y a las
actitudes, y al mismo tiempo una realizacion
plena de su psicomotricidad a través de sus
manifestaciones comprometidas en el arte y el
deporte.

Los cambios en la adolescencia estan en
relacion con su propio proceso de madura-
cion, pero también con el influjo que desde
el exterior opere en ellos. Y en ese aspecto la
Escuela, la Familia y el Grupo Social son los
principales agentes mediadores.

Algunos aspectos que desde el influjo
de lo externo consolidan interacciones que
gestan caracteristicas singulares, cultural-
mente interiorizadas, lo constituyen los
proceso cognitivos, tales como la percep-




cion, la atencion, la memoria, el pensa-
miento y el lenguaje. Del mismo es impor-
tante discriminar la concurrencia de capa-
cidades en determinados planos de la rea-
lizacibn humana que surgen por interac-
cién con la cultura y con apoyo de la coo-

peracion externa. Surgen entonces las
perspectivas tedricas acerca del desarrollo
de la inteligencia, desde el anélisis de las
etapas de su desarrollo hasta las tesis de
las inteligencias multiples y la inteligencia
emocional.

Educativa?

moda?

o0 00O O

¢, Cuales son las caracteristicas de las necesidades de los adolescentes de la Institucion

¢ Como se manifiesta en los estudiantes el desarrollo del pensamiento y el lenguaje?
¢ Qué impacto tienen sobre la vida de los adolescentes: el deporte, la mUsica y la

¢ Como expresan los educandos su creatividad?
¢ Qué caracteristicas de personalidad revelan los estudiantes en el centro educativo?

El conocimiento personal, la autoesti-
ma y el desarrollo de habilidades para la
vida son temas bésicos en la formacion
humana, méas aun en la etapa de la adoles-
cencia y juventud; etapa de cambios fisi-
cos y psicologicos, que requieren especial-
mente de la afirmacion del valor de la per-
sona.

La importancia del autoconocimiento

¢Quién soy ?, 4 a donde voy ?, son pre-
guntas basicas de la "crisis de identidad"
gue caracteriza el periodo de la adolescen-
cia. En ese tiempo, los adolescentes estan a
menudo preocupados por este cuestiona-
miento interno que se manifiesta en experi-
mentar nuevos roles, la identificacion de
preferencias ocupa-cionales o vocacionales
y, especialmente, la lucha por desarrollar
una independencia de los padres y otros
adultos.

El area de Persona, Familia y Relacio-
nes Humanas es un espacio para profundi-
zar en el conocimiento personal que se en-
camina a la construccion de la autonomia y
al crecimiento personal. Conocerse significa
profundizar en el deseo de explorar en uno
mismo, reconocer, descubrir, caracteristicas
personales fisicas, rasgos de caracter, senti-
mientos, deseos...

El reconocimiento de la imagen fisica
es, como sabemos, fundamental en este pe-
riodo, hay una fuerte preocupacion por el
desarrollo fisico. Muchos de nosotros recor-
damos el tiempo pasado enfrente de un es-
pejo para verificar si algo estaba sucedien-
do, sintiéndonos inferiores si nuestro desa-
rrollo era mas lento que el de otros y cohibi-
dos si es que era mas acelerado.

Los cambios fisicos involucrados en esta
etapa también producen la capacidad para la
actividad sexual y con ella, la necesidad pa-
ra reconocerse a uno mismo en términos de
la sexualidad y la relacion con otros.

Se trata de ayudar a los estudiantes a
plantearse el reto del conocimiento personal
liberandose de miedos y prejuicios y aventu-
réndose al descubrimiento de si mismos.

T Y otz A i wnosia 10
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"Buscar la verdad sobre mi mismo es desear conocerme y comprenderme en
profundidad; es querer que se haga la luz plenamente. Habitacion por
habitacion, se va iluminando mi casa, y entonces puedo ver hermosos
artesonados cuya existencia ignoraba. Encender la luz no ha cambiado nada en
el decorado; lo Unico que ha cambiado es mi percepcién de las cosas; de ilusoria
ha pasado a ser realista. En la busqueda de la verdad sobre mi mismo, no tengo
nada que perder y si todo que ganar, pues sélo en la luz puedo actuar
inteligentemente, aunque es preciso que acepte la verdad que la luz me hace ver™.

(Lacasse, 1993).

El &rea de Persona, Familia y Relacio-
nes Humanas es un espacio para que el jo-
ven tenga la oportunidad de tomar mayor
conciencia sobre si mismo, aprenda a valo-
rarse y aceptarse; en este sentido, la inte-
raccion con otros pares, cobra una especial
importancia, pues es con los otros que va-
mos descubriendo mas sobre nosotros
mismos, la autoestima va creciendo en el
compartir y en la aceptacion mutua.

Por ello, junto al conocimiento de si
mismos, debemos buscar que nuestros es-
tudiantes aprendan a aceptarse y a valorar
Su persona, a sus caracteristicas persona-
les, a su familia, su comunidad, barrio o
region. S6lo sobre esta base de afirmacion
de la propia identidad podemos construir
relaciones de convivencia mas armonicas,
crear también un sentimiento de afirma-
cion nacional que parta de la valoracion
de su contexto cotidiano, de sus valores,
de su historia.

Podemos afirmar como dice Bonet#
que el conjunto de percepciones, pensa-
mientos, evaluaciones, sentimientos y ten-
dencias de comportamiento dirigidas ha-
cia nosotros mismos, hacia nuestra mane-
ra de ser y de comportarnos, hacia los ras-
gos de nuestro cuerpo y caracter, configu-
ran las actitudes que, globalmente, llama-
mos AUTOESTIMA.

¢Y a qué llamamos autoconcepto?
El autoconcepto es la autoimagen o

conocimiento que el sujeto tiene de si
mismo y de su actuacion social. El auto-

concepto es un componente de la autoes-
tima y consiste en como evalua afectiva-
mente el sujeto el conocimiento que tiene
de si mismo y si se acepta o rechaza a
partir de esa autoevaluacién emocional,
se desarrolla a partir del momento en que
nos damos cuenta o tenemos autoconoci-
miento gradual de que somos diferentes
y unicos con respecto de las otras perso-
nasy seres.

Nadie puede dejar de pensar en si
mismo y de evaluarse. Todos desarrolla-
mos un nivel de autoestima, ya sea ésta al-
ta o baja.

Para Branden® (1995) la esencia de la
autoestima es confiar en la propia mente y sa-
ber que somos merecedores de la felicidad.

Si confiamos en nuestra mente y en
nuestro criterio tendremos una actitud ac-
tiva. La autoestima es una fuerza motiva-
dora: inspira un tipo de comportamiento.

El nivel de nuestra autoestima tiene
profundas consecuencias en cualquier as-
pecto de nuestra existencia. ©

Una autoestima saludable se correla-
ciona con la racionalidad, el realismo y la
intuicién; con la creatividad y la indepen-
dencia, la flexibilidad y la capacidad para
aceptar los cambios; con el deseo de admi-
tir los errores, con la benevolencia y con la
disposicion a cooperar.

Una autoestima baja se correlaciona
con la irracionalidad y la ceguera ante la



realidad; con la rigidez, el miedo a lo nue- Una autoestima alta busca el desafio y
vo y a lo desconocido; con la conformidad el estimulo de unas metas dignas y exigen-
inadecuada; con estar a la defensiva, con tes. El alcanzar dichas metas nutre la au-
la sumisién o el comportamiento reprimi-  toestima positiva. Una autoestima baja bus-
do en forma excesiva y el miedo o la hos- ca la seguridad de lo conocido y la falta de
tilidad de los demas. exigencia.

Cuanto mas soélida es nuestra autoesti-
ma, mejor preparados estamos para ha-
cer frente a los problemas que se
presentan en nuestra vida privada
y huestro trabajo o estudio.

Cuanto mas rapido nos levanta-

mos tras una caida, mayor
energia tendremos para empe-
zar de nuevo.

Es por esta relacion entre au-
toestima y eficacia en la vida que
Branden (1995: 35) nos habla de la
autoestima como una necesidad basica
del ser humano. Si nos falta perjudicaria
nuestra capacidad de funcionar.

Decir que la autoestima es una necesidad es decir lo siguiente:
Que proporciona una contribucion esencial para el proceso vital.
Que es indispensable para un desarrollo normal y saludable.
Quie tiene valor para la supervivencia”.

LACASSE, Micheline. Tengo una cita conmigo. Editorial Sal Terrae. Espafia, 1993

Bonet,

Branden, N

Tomado de Leén, Maila. Mddulo Taller de Autoestima. (Y si nos miramos otra vez?, 1999.
Encuentros Casa de la Juventud
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RASGOS DE LA AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

Especialmente en la adolescencia y
los primeros afios juveniles la autoestima
puede sufrir altibajos. Si quisiéramos
contar con algunos rasgos de la autoesti-
ma (Clark, 1993), este listado nos ayuda-
rd a afinar nuestra observacién para
brindar el apoyo necesario a nuestros es-
tudiantes.

Un adolescente con autoestima...

e Actuara independientemente. Elegi-
ra y decidira como emplear el tiem-
po, el dinero, sus ropas, sus ocupa-
ciones, etc. Buscara amigos y entrete-
nimiento por si sélo.

e Asumira sus responsabilidades. Ac-
tuara con presteza y seguridad en si
mismo Y, sin que haya que pedirselo,
asumira la responsabilidad de cier-
tas tareas o necesidades.

Afrontara nuevos retos con entusias-
mo. Le interesaran tareas desconoci-
das, actividades nuevas que apren-
der y poner en préctica, y se lanzara
a ellas con confianza en si mismo.

e Demostrara amplitud de emociones y
sentimientos. De forma espontanea sa-
bra reir, sonreir, gritar, llorar y expresar
su afecto, y, en general, sabra pasar por
distintas emociones sin reprimirse.

e Tolerard bien la frustracion. Sabra
encarar las frustraciones de distintas
maneras, esperando, riéndose de si
mismo, replicando, etc., y sera capaz
de hablar de lo que le entristece.

e Se sentird capaz de influir en otros.
Tendra confianza en las impresiones y
en el efecto que él produce sobre los
deméas miembros de la familia, sobre
los amigos, etc.

Las relaciones interpersonales,
las habilidades
para la vida y la convivencia

e Laimportancia de los otros en el desarrollo de la persona
= Actitudes de convivencia que son necesarias para la vida

Crecer en relacion

Al reconocer nuestro valor personal es-
tamos con mayor capacidad de relacionar-
nos con los deméas de manera libre y autén-
tica. Este reconocimiento de nuestra propia
valia nos llevara a aceptar también las dife-
rencias, a relacionarnos con capacidad de
escucha, y empatia, demostrando respeto
por nosotros y por los otros.

Buscamos que nuestros estudiantes
crezcan en sus relaciones con los demas, lo
cual presupone aceptar, reconocer y apre-
ciar la valia y la importancia de los otros,
ademas de la nuestra.

Una mayor calidad de afectividad y
efectividad en nuestras relaciones de vi-
da implica desarrollar el reconocimiento
por los otros y la capacidad de colabora-



cion para un fin comun, en lugar de ac-
tuar desde la separacion, la comparacion
envidiosa y la competencia desleal.
Cuando se desarrolla la conciencia de la
propia unicidad como personas, se
aprende a respetar el hecho de que los de-
mas también son Unicos. De esta forma se
desarrolla una apertura al valor de las di-
ferencias y a ser cada uno auténtico, en
lugar de unos roles o unas mascaras, sa-
liendo del conformismo y de la critica no
constructiva. Como consecuencia, se da
la aceptacién de cada uno por lo que es y
se ponen las bases para unas relaciones
dirigidas a sentirse comodos y, a apren-
der y a facilitar que los demas también lo
hagan.

En el contexto actual en el que vivimos
por las dificultades de socializacién al inte-
rior de la familia, la ausencia de la figura
paterna o materna, hogares fragmentados
0 con poca comunicacién, podemos cons-
tatar la necesidad de desarrollar habilida-
des para relacionarse entre los y las adoles-
centes.

Algunas de las dificultades que los
adolescentes experimentan, estdn aso-
ciadas al inicio o consolidacion de las re-
laciones con otras personas, en dificulta-
des para autoafirmarse cuando los demas
se enfrentan a ellos o para defender sus
propios derechos, asi
como para manifestar
problemas, y para pres-
tar atencion a lo que los
demas expresan, lo que
ocasiona rechazo o
marginacion de parte
de sus iguales, o que se
mantengan  aislados
evitando interactuar y
relacionarse con los de-
mas.

En consecuencia, se requiere desarro-
llar un conjunto de habilidades para rela-
cionarse con sus iguales y con las personas
adultas, ya sea fomentando relaciones gra-
tas, positivas y célidas, que nos hace sentir
bien, aumenta nuestro bienestar social y
personal, nuestra autoestima y autocon-
cepto, y, también optimiza nuestra calidad
de vida.

Estos aspectos se potencian si esas per-
sonas con las que nos relacionamos son per-
sonas significativas para nosotros o perso-
nas que valoramos y cuya opinion es im-
portante.

Coincidimos con Puig en el sentido
que las actitudes son aquellas tendencias
o predisposiciones aprendidas que orien-
tan la conducta que previsiblemente se
manifestar4 ante una situacion u objeto
determinado. En su constitucion intervie-
nen elementos cognitivos como conjuntos
organizados de habilidades, destrezas y
capacidades; afectivos, como conjunto de
sentimientos favorables o desfavorables
en relacién a algun aspecto de la realidad
y comportamentales, o como conjunto de
tendencias a responder de modo determi-
nado ante algun estimulo del medio am-
biente.

7 Pérez, Isabel. Habilidades Sociales: Educar hacia la autorregulacién. Cuadernos de educa-

cién 32. Universitat de Barcelona, 2,000.
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Adicionalmente, se puede decir gqyue
las actitudes son disposiciones del sujeto
gque conviene modelar a fin de que consiga-
mos controlarlas y apreciarlas como una
parte nuestra. Ellas tienen un componente
de valor.

La escucha y la empatia

La escucha activa es el elemento fun-
damental para lograr una comunicacion
eficaz. Una relacion que aproxime y que
permite el mutuo conocimiento de las
personas que interactian, necesita de la
expresion y la escucha.

La escucha activa requiere del esfuerzo
del que escucha por prestar atencién a su
interlocutor y facilitar su expresion.

Rodari(2001) hace notar algunas carac-
teristicas de la escucha en la relacién docen-
te — familias, las cuales consideramos que
son pertinentes también a la actividad pe-
dagdgica.

El docente en su interaccion con el gru-
po de alumnos cumple tres funciones: faci-
lita la comunicacion a través de la estimula-
cion, la reformulacion y la sintesis de la ex-
presién, garantiza el respeto de las reglas
aceptadas por todos y, provee de insumos
para la comunicacion.

El primer paso es la estimulacion de la
expresion. El docente busca alentar la ex-
presién del grupo, "que hablen”. Para lo-
grarlo debera adoptar una actitud de reser-
va y discrecion, hablando poco.

Debe limitarse a formular preguntas
motivadoras que inciten al comentario pro-
curando que todos intervengan. Debe abs-
tenerse de manifestar su opinion. Las pre-
guntas deben responder a dos criterios: res-
ponder a las preocupaciones de los jovenes
del grupo y ser abiertas. A menudo las pre-
guntas abiertas comienzan con las expresio-
nes ;/qué?, ;como?, ;qué pasa con...? en las
que se deja el campo libre a quien contesta,
fomentando la reflexion.

El segundo paso es reformular. Esto es,
quien se encargue de animar el conversato-
rio debe expresar, con sus palabras, lo que
han dicho los demas.

= Obliga al oyente a prestar una atencion sostenida a lo que se esta diciendo.

e Da una prueba al que hablé de haber sido realmente escuchado.

= Permite verificar si hemos entendido bien, dando la posibilidad a los que
hablaron de decir mas cosas, aclarar o rectificar su expresion.

= El que habld, al ver su propia expresion reflejada en la reformulacion, puede

tomar distancias de su pensamiento y, eventualmente, modificarlo.

7 Pérez, Isabel. Habilidades Sociales: Educar hacia la autorregulacién. Cuadernos de educa-

cion 32. Universitat de Barcelona, 2,000.



La reformulacion sirve para dar
pruebas tangibles al otro de que se le
ha escuchado. Es un elemento central
de la escucha activa porque:

La reformulacién no se tiene que
hacer a cada rato, sino cuando es ne-
cesario para aclarar cosas y dinami-
zar el debate.

El tercer paso consiste en sinteti-
zar, es decir en hacer un resumen de
las diferentes opiniones emitidas so-
bre un mismo tema. En general esta
fase sirve tanto para concluir el deba-
te sobre un asunto como para pasar a
otro

El éxito de un conversatorio depende
mucho, también, de las actitudes. Escuchar
es una busqueda de la significacion que a
menudo no aparece claramente.

Las reacciones emocionales pueden dis-
traer esta busqueda. Un oyente activo debe
concentrar toda su atencién en lo que dice
el orador.

El docente debe esforzarse por tener
una postura positiva y de benevolencia.
Adoptar una actitud de empatia, que con-
siste en no juzgar a la persona que habla, si-
no en tratar de ponerse en su lugar para en-
tender sus razones y procurar ver las cosas
desde su punto de vista: ;qué esta intentan-
do decir?, ;como ve la cuestion?, ;cuales
son sus razones para ver las cosas de ese
modo?

Estas actitudes incitan a los participan-
tes a comportarse de la misma forma, lo
cual va facilitando un dialogo verdadero.

La Empatia, es definida como la habilidad
que posee un individuo de inferir los pensamien-
tos y sentimientos de otros, lo que genera simpa-
tia, comprension y ternura (Batson et. al., 1997).

N. Feshback (1984), definié empatia co-
Mo una experiencia adquirida a partir de
las emociones de los demas a través de las
perspectivas tomadas de éstos y de la sim-
patia, definida como un componente emo-
cional de la empatia.

Se considerara a la empatia como la
habilidad social fundamental que permi-
te al individuo anticipar, comprender y
experimentar el punto de vista de otras
personas, de tomar la perspectiva del
otro o de entenderlas, sin adoptar nece-
sariamente esta misma perspectiva.

Algunos autores argumentan que la
empatia abarca respuestas con pautas afec-
tivas y cognitivas.

Asi, se ha hecho una distincién entre
empatia cognitiva, que involucra una com-
prension del estado interno de otra perso-
na, y una empatia emocional (o afectiva),
gue involucra una reaccion emocional por
parte del individuo que observa las expe-
riencias de otros.

Baston(1997) plantea que la capacidad
de ponerse en el lugar de otro es una carac-
teristica fundamental de la empatia y que
esto estd muy relacionado con el tipo de
ayuda que se presta.

La empatia es una respuesta afectivo-
cognitiva activada por el estado de necesi-
dad de otra persona, y su intensidad se re-
laciona con la rapidez e intensidad de la
ayuda subsiguiente, la que también depen-
de de la informacién acerca de los pensa-
mientos, sentimientos del otro y cuanto va-
loramos el bienestar de ésta.
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Las investigaciones dejan ver que la
empatia puede estar motivada por un deseo
altruista de aliviar el estado de necesidad
en que se encuentra una persona, y no sélo
el deseo egoista de mejorar nuestro propio
estado de tristeza o angustia que pudiera
provocar el percibir a alguien en necesidad.

La informacion acerca de los pensa-
mientos, sentimientos del otro y cuanto va-
loramos el bienestar de éste, son factores
determinantes en la elicitacion de emacio-
nes empéticas y conducta de ayuda.

Se empatiza mas con amigos que con
extrafios, porque hay un mayor intercambio
de informacion con los primeros y también
debido a la informacién previa almacenada
que se tiene de éstos.

Esto permitiria inferir con mayor rapi-
dez y precision, pensamientos y sentimien-
tos del otro, lo que hace maés facil interpre-
tar las situaciones en las cuales debemos ser
empaticos.

La empatia es la capacidad de compren-
der a los demés: qué los motiva, de qué mo-
do operan habitualmente, y cémo reaccio-
nan a diversas situaciones. Es ademas, la
base de la solidaridad (Goleman, 1997).

Supone registrar sentimientos e intere-
ses y sintonizar con ellos. Supone entender-
los desde su propia y legitima perspectiva.
Supone habilidad para interpretar la comu-
nicacion no verbal: tono de voz, ademanes,
expresion facial y supone también concien-
cia de uno mismo: "cuanto mas atentos y
abiertos estamos a nuestras propias emocio-
nes, mas habiles seremos para interpretar
los sentimientos de los demas" (Guia de Tu-
toria en Bachillerato).

Las capacidades de escucha y empatia
se asumen altamente relacionadas, pues
suponen la disposicion de atender enten-
der y de comprender, colocandose en el lu-
gar del otro.

El docente promueve el desarrollo de
las capacidades de escucha y empatia fo-
mentando la atencion a las necesidades del
otro u otros; calibra la expresion afectiva y

asume una actitud no invasiva, y demues-
tra sentido del humor, utilizando adecua-
damente los silencios.

La comunicacion afectiva y el
desarrollo de valores

Comunicacidn afectiva es la capacidad de
transmitir al otro las propias experiencias,
sentimientos y emociones, y de ser recepti-
Vo ante las experiencias, sentimientos y
emociones del otro. Supone un vinculo
afectivo que une a las personas que estable-
cen la comunicacién (familia, amigos, gru-
pos escolares, etc.)

Las instituciones educativas por lo
general enfatizan en una comunicacion
de didlogos funcionales, esencialmente
operativa que no comprometen el as-
pecto afectivo, lo cual torna vacia di-
cha comunicacién.

No hay decision en los alumnos ni en
los profesores de dar y recibir carifio, con
reconocimiento de la mutua dependencia
en dicha comunicacion.

Se debe propender, desde todas las
areas y fundamentalmente las vincula-
das con el Desarrollo Personal, al esta-
blecimiento de redes afectivas en donde
lo fundamental sea el compartir y el es-
tar abiertos cotidianamente a recibir y
dar afecto.

El desarrollo de valores supone la capa-
cidad para reconocerse y apreciarse como
personas, a partir de su desenvolvimiento en
un contexto social determinado, en relacion
con otros.

El sistema educativo estd sometido
constantemente a multiples influjos del con-
texto sociocultural, los cuales distan muchas
veces de lo que espera la educacion en si: la
formacion de una persona integralmente,
gue pueda ser autbnomo, y se integre positi-



vamente en la sociedad, asumiendo valores
tales como la libertad, la justicia, la solidari-
dad y el respeto en el desarrollo de su vida.

Los valores son una realidad personal.
No se trata pues, de ensefiar un determina-
do sistema de valores, sino de facilitar pro-
cesos personales de valoracion.

Cada alumno debe reflexionar y discer-
nir aquellos valores que desea hacer pro-
pios, mediante un proceso eminentemente
personal. Se requiere, por tanto, de profeso-
res que cambien su rol de docentes instruc-
tores y transmisores de conocimientos, por
el de educadores que fomentan la construc-
cion de valores en sus alumnos.

m El desarrollo de habilidades
sociales

Entendemos las habilidades sociales
como un conjunto de comportamientos efi-
caces en la relaciones sociales.

Es indiscutible que en la escuela, como
en todas las actividades que desarrolla la
persona, esta en contacto con otros, mantie-
ne una relacién con otros, que es fundamen-
tal para su bienestar. Lograr una interac-
cion placentera es una capacidad que debe
desarrollar el adolescente.

Una conducta socialmente habilidosa
implica tres dimensiones: una dimension
conductual (tipo de habilidad), una dimen-
sion personal (las variables cognitivas) y
una dimensién situacional (el contexto am-
biental).

El docente debe estar atento a como se
integra un alumno al grupo, c6mo establece
dentro del mismo relaciones adecuadas, co-
mo rechaza algunas acciones, sin perjuicio
de su relacion en el grupo y cémo acepta
normas que se generan en el grupo.

Estas conductas son aprendidas. Facili-
tan la relacion con los otros, la reivindicacion
de los propios derechos sin negar los dere-
chos de los demas. El poseer estas capacida-
des evita la ansiedad en situaciones dificiles
0 novedosas. Ademas facilitan la comunica-
cion emocional y la resolucion de problemas.

Existen unas habilidades sociales bési-
cas y otras mas complejas. Sin las primeras
no podemos aprender y desarrollar las se-
gundas. Cada situacion requerira mostrar
unas habilidades u otras, dependiendo de
las caracteristicas de la situacion y de la di-
ficultad de la misma.

Podemos sefialar como habilidades so-
ciales: iniciar y mantener una conversacion,
formular una pregunta, pedir ayuda y ayu-
dar, seguir y dar instrucciones, convencer a
los demas, ser asertivo, conocer los propios
sentimientos y los de los demas, enfrentarse
al enfado, al miedo y a la vergiienza, negociar
y defender los propios derechos, hacer frente
a las presiones del grupo, establecer objetivos,
tomar decisiones y plantear iniciativas.

Estos aspectos integrados en uno mis-
mo se manifiestan en las actividades coti-
dianas. Aprender y desarrollar estas habili-
dades y asumirlas como parte de la identi-
dad es fundamental, para conseguir &pti-
mas relaciones con los otros.

acciones educativas?

afrontar?

estudiantes?

©C O 00 O

¢ Como se expresan los valores y actitudes de los estudiantes en el desarrollo de las

¢ Qué diferencias se observan en las capacidades que desarrollan los adolescentes?
¢ Qué opciones asumen los educandos ante la presencia de dilemas morales que deben

¢ Qué caracteristicas se manifiestan en las comunicaciones interpersonales de los

¢ Cudles son las manifestaciones de bienestar y felicidad en los adolescentes?
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El ser humano hace valiosa y signifi-
cativa su vida cuando desarrolla todas sus
capacidades y satisface sus mas altas ne-
cesidades, y para lograr este anhelo, esta
aspiracion vital, debe realizarse como
persona, en la familia, en el trabajo y en la
sociedad.

Pese a las grandes transformaciones del
mundo actual, de los progresos cientificos y
tecnolégicos, que generan a su vez un nue-
Vo sistema de vida, la familia sigue siendo
el "habitat" natural del hombre. En su seno
no sélo viene al mundo, inaugura sus emo-
ciones y sentimientos, descubre un aspecto
de la existencia, sino también continda vi-
viendo y busca su felicidad y bienestar
(Arés Muzio, Patricia — "Mi familia es asi" —
La Habana 1990).

El desarrollo familiar puede anali-
zarse desde un nivel macro o desde un
nivel micro. El primer nivel considera a

la familia como institucion social, inser-
ta en un tipo de sociedad y cultura que
va a reflejar sus particularidades. En tal
sentido no son equiparables los conflic-
tos que puedan generarse en una familia
urbana de clase media con una rural de
escaso acceso a los servicios propios de
la urbe. Del mismo modo, variaran las
relaciones entre los miembros de las fa-
milias y el impacto en la formacion de
los estudiantes.

El desarrollo, en cambio, de la familia
como pequefio grupo social, esta determi-
nado por el tipo especifico de relaciones fa-
miliares que se forman en el marco de un
sistema social determinado. Como pequefio
grupo social, la familia funciona en corres-
pondencia con sus propias regularidades
internas.

Las funciones de la familia en relacion
con los educandos varian segun el caracter
de las relaciones interpersonales y cultura-
les de sus miembros. A pesar de ello, po-
driamos asumir que son tres las funciones
principales:

e Funcion econdmica, de satisfaccion de necesidades materiales.

= Funcion bioldgica, relacionada con la reproduccion y el control de la misma

a través de la planificacion familiar.

= Funcion educativa, de satisfaccion de las necesidades afectivas y cognitivas,
contribuye a la formacion de valores morales y de intereses culturales.

Es importante analizar cada una de las
etapas de la vida familiar, asi como los va-
lores que favorecen su bienestar.

En el Area de Persona, Familia y Rela-

ciones Humanas es importante que se haga
tomar conciencia de las peculiaridades de
una adecuada planificacién familiar.

Podemos considerar las siguientes:



= Conversar y decidir en pareja acerca de cuantos hijos desean tener y cuando
pueden tenerlos.

= Entender como se produce la concepcion y cuéles son las responsabilidades
gue se derivan de la paternidad y la maternidad.

= Lograr en pareja que las decisiones sean libres, autbnomas y responsables.

= Abstenerse de tener relaciones intimas en fechas fértiles.

e Planificar la familia a través del conocimiento y uso de alguno de los
diversos métodos de planificacion familiar.

¢Los adolescentes, por lo general, tienen
una relacion conflictiva con sus padres?

En la adolescencia se inicia un proceso
de expansién de la autonomia. La relacion
infantil de dependencia se va abandonando
paulatinamente. Las expectativas sociales
exigen al adolescente que vaya abandonan-
do los comportamientos infantiles y actuar
de una manera mas reflexiva y autorespon-
sable. La busqueda de modelos de identifi-
cacion distintos a los de los padres torna
muchas veces la comunicacion entre padres
e hijos distante e incomprendida, motivada
por los cambios que operan en la relacién
entre ambos.

Un importante apoyo para mejorar la

interaccion de los padres con sus hijos lo
constituye la Escuela de Padres o Escuela

de Familia que representa un espacio de in-
teraprendizaje y reflexion compartida.

Los docentes a su vez deben indagar
con los estudiantes acerca de los problemas
y aportes de la relacion de éstos con sus pa-
dres e invitarlos a tomar conciencia y a
aportar vias de mejoramiento de la comuni-
cacion.

estudiantes?

educativo de sus hijos?

Co0 00O O

¢ Qué similitudes y diferencias se aprecian en las historias familiares de los

¢ Cuales son las funciones que cumplen los educandos en sus respectivas familias?
¢ Qué caracteristicas asume el nivel de participacion de la familia en el desarrollo

¢ Qué factores contribuyen a la convivencia armoniosa de la familia?
¢Como es asumida la planificacion familiar?
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La forma de utilizar el tiempo, es una
variable que debe requerir la mayor aten-
cion, para la consolidacion de los proyectos
de vida de los adolescentes.

J|H|| Hi III|‘

"Garantizar la construccién de aprendi-
zajes, la elaboracién de nuevos conocimien-
tos, supone la necesidad de estimar el tiem-
po indispensable para la realizacion de las
actividades de aprendizaje, el desarrollo de
contenidos, la aplicacion de estrategias me-
todoldgicas y de evaluacion" (Manual
UCAD, 2002).

Un permanente reto para la Institucion
Educativa es superar la rigidez de los hora-
rios actuales. Se requiere de la participacion
comprometida de los adolescentes en las ac-
ciones educativas, de modo que puedan ser
parte en la planificacion de actividades y en
la toma de decisiones para la operativiza-
cion de cambios que redunden en el bienes-
tar colectivo de la Institucién Educativa.

El uso del tiempo esta relacionado tam-
bién con el aprovechamiento del ocio para el
desarrollo equilibrado de actitudes en el
adolescente. Desde esta perspectiva es muy
importante que el desarrollo educativo tome
en cuenta las caracteristicas de los "recreos
escolares" y las acciones voluntarias en la or-
ganizacion del tiempo fuera de la escuela.

CO00O0

¢Cuales son los intereses y habilidades que manifiestan los estudiantes?
¢Cuadl es el tipo de lectura que genera el mayor disfrute en los educandos?
¢Como son catalogados los valores por los adolescentes?

¢ Qué actitudes asumen los adolescentes en relacion con la realidad educativa?
¢ Qué tipo de proyectos cooperativos involucran la participacion activa de los

educandos?
Nl

.

nde i|
Aprender a aprender es la capacidad
de continuar aprendiendo por si mismo, en
diferentes situaciones. Esa habilidad se ba-
sa en la conciencia de uno mismo, en el au-
tocontrol y la autodireccion personal. (Ma-
vilo Cavero Pérez, 1997).

= Se aprende en un contexto real.

Todas las personas podemos aprender
a aprender, ya que tenemos la capacidad de
evaluar el progreso de lo que estamos ha-
ciendo y emplear estrategias para conse-
guir nuevos propositos de aprendizaje. Es-
te proceso es conocido como metacognicion
y tiene que ver, también, con ensefar a
aprender y ensefar a pensar.

Algunas caracteristicas bésicas de este
aprendizaje son:

= Requiere uso continuo y retroalimentacion permanente.

= Emplea estrategias cognitivas y metacognitivas.
= Se enfrenta al estudio desde un enfoque estratégico y profundo.

Un elemento importante para el profesor
es preparar a los educandos para aprender a
través de una dindmica de motivacion que

promueva el interés por lo que se aprende. Es
importante plantear preguntas relacionadas
con el tema general que se va a desarrollar,




indagar sobre otros temas que les interesen y
estén relacionados con el tema general, pre-
guntar sobre lo que les gustaria aprender res-
pecto al tema que se va a desarrollar y si tie-
nen dudas o inquietudes al respecto.

= Plantear expectativas.
= ldentificar informacion previa.

Algunas estrategias sobre el proceso de
aprender a aprender facilitado por los
profesores, tiene que ver con:

= Ensayar definiciones y relaciones con otros conceptos.

= Aplicar lo aprendido.

Estos pasos estan influenciados por otros aprendizajes, tales como aprender a escuchar,
aprender a recordar, aprender a tomar apuntes, aprender a leer, aprender a organizar lo

aprendido.

curriculares?

O 000

¢ Como utilizar los mapas conceptuales en el aprendizaje?
¢ QuEé juegos pueden utilizarse en el desarrollo de los aprendizajes?
¢ Qué habilidades de aprendizaje manifiestan los estudiantes en las diferentes areas

¢ Qué opciones de estudio y trabajo manifiestan los estudiantes?
¢ Qué creencias asumen los adolescentes y cdmo las sustentan?

= Sexualidad y género

La sexualidad implica dimensiones bio-
I6gicas, psicologicas y sociales, las cuales
interactian con los procesos de madura-
cion y aprendizaje de las personas. Su de-
sarrollo depende de la satisfaccion de ne-
cesidades basicas que abarcan el amor, la
expresion emocional, el placer, entre otros.
Tiene dos componentes, el sexo y el géne-
ro gue asocian lo biolégico y lo cultural.

La perspectiva de género no es una teoria
ni una metodologia. Es, basicamente, una
manera de mirar los diferentes hechos y pro-

* o Ver:
Sociologia del Trabajo. Vol Il Ed. FCE. México 1971

cesos sociales enfatizando en las asimetrias,
desigualdades, inequidades y/o exclusiones
resultantes de concepciones, percepciones,
normas, prejuicios, mitos, sentimientos y va-
lores respecto de la condicién femenina y/o
masculina. (RUBIANO, Norma. "Propuesta
de indicadores para evaluar los servicios de
salud reproductiva con una perspectiva de
género". Bogota: Universidad Externado de
Colombia, Centro de Investigaciones sobre
Dinamica Social, 1996.)

Es importante diferenciar entre sexo y
género, pues los dos términos, con frecuen-
cia, se utilizan como sinénimos.

Anexo 1 “Ocio: Ediciones y Funciones - G. Fredmann y P. Naville, Tratado de

Anexo 02 - “Psicopedagogia del Recreo” - A. Zavala - Revista Autoeducacion Nro. 46-1PP.

Lima 1995-
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"El sexo es una categoria bioldgica. Se-
gun ésta los seres humanos, de acuerdo a
las diferencias fisiolégicas y morfolégicas,
pueden ser clasificados como hembras y
machos. El género es una construccion so-
cio-cultural que define diferentes caracteris-
ticas emocionales, intelectuales y de com-
portamiento entre las personas por el hecho
de ser hembras o machos. Distinguir entre
sexo y género es Util para diferenciar lo que
es "natural” (lo biolégico) de aquello que no
lo es (lo cultural)." (FAINHOLC, Beatriz.
"Hacia una escuela no sexista". Argentina:
Aique grupo editorial. 1994. P. 7)

La perspectiva de género se ha ido ge-
neralizando y ampliando en la Gltima déca-
da con énfasis en dos dimensiones de la vi-
da social: la educacién y la salud.

La perspectiva de género en la
educacion

"Preparar o formar nifios(as) y jévenes
para la vida adulta incluye mostrar la exis-
tencia de la igualdad de posibilidades en las
relaciones adultas y una distribucion mas
equitativa de roles, funciones, tareas y res-
ponsabilidades publicas y privadas. Dentro
de este contexto es importante que el Siste-
ma Educativo formal entienda qué es lo que
es machismo y estereotipia en la organiza-

* o \Ver:

cion escolar, en las materias y conte-
nidos que se ensefian y en los libros
y materiales que se usan, a fin de to-
mar conciencia acerca de los meca-
nismos que refuerzan la desigual-
dad de los géneros.

"La propuesta tiende a un proce-
so evolutivo de cambio "para que la
escuela- inicialmente segregada con
un curriculo diferente para cada gé-
nero, después mixta con un curricu-
lo Unico pero centrado en el género
masculino, sea finalmente coeduca-
tiva con un curriculo que integre a
ambos géneros y en la que el trata-
miento sea equitativo" (MANERU,
Ana y RUBIO, Esther. "Educacién para la
igualdad de oportunidades de ambos se-
xos" Argentina: Ministerio Educacién y
Ciencia. 1992. P.10).

La coeducacion se entiende, entonces,
como aquella educacién que toma como
punto de partida la consideracién de las
necesidades, expectativas e intereses tanto
de hombres como de mujeres y que hace
realidad, en la practica, la igualdad de de-
rechos y oportunidades para ambos sexos.
No se trata simplemente de una educacién
gue tenga como objetivo tacito la acomo-
dacion de la mujer a las pautas, normas,
interacciones y valores masculinos sino de
una educacion que, partiendo de la igual
valoracion de lo publico y lo privado, lo
politico y lo doméstico, lo racional y lo
afectivo, lo masculino y lo femenino y con
base en la aceptacién del pluralismo, la di-
versidad y la diferencia, asi como el pro-
fundo respeto por dicha diferencia (tole-
rancia activa), permita el despliegue de las
individualidades y la plena realizacion de
lo humano en ambos sexos. En la literatu-
ra existente sobre el tema se enfatiza cons-
tantemente en la gran dificultad que este
cambio implica debido a la invisibilidad
de las inequidades, las cuales han sido "le-
gitimadas" como naturales o derivadas de
condicionamientos o determinismos biolo-
gicos.

" El afecto como estrategias para aprender"” — Rev. Kuska Purisun Nro. 05- MINEDU-DINNEST 2003

" El aprendizaje de estrategias metaatencionales y de metamemoria. Algunas
propuestas para el aula” — A. Valles — Rev. Kuska Purisun Nro. 05.-MINEDU — DINESST 2003



Hombre y mujer son socializados dife-
rencialmente. Se espera de ambos activida-
des, funciones, comportamientos, senti-
mientos, actitudes y aun valores no sélo di-
ferentes sino, en muchos casos, opuestos.
La internalizacién de estos modelos (con
base en premio-castigo) logra el objetivo de
control social sobre el ser y quehacer feme-
ninos fundamentalmente, lo cual tiene tam-
bién un alto costo para el ser y quehacer
masculinos. Hombres y mujeres socializa-
dos discriminatoriamente en todos los siste-
mas en los cuales participan desde su naci-
miento, generan identidades masculinas y
femeninas incompletas y estereotipadas, las
cuales permiten la reproduccién ideoldgica
de los modelos de "ser" y "actuar", lo que
hace invisibles (atn para los propios prota-
gonistas) las inequidades, discriminaciones
y exclusiones.

Las consecuencias de esta socializaciéon
para la poblacién femenina son: subvalora-
cion de su identidad, autopercepcién como
objeto de los intereses, las expectativas y las
necesidades de otro, pasividad, auto-limita-

cion de su dmbito de desempefio, restric-
cion y represion de sus potencialidades, in-
comunicacion, no-participacion en lo social,
entre otras. Para la poblacién masculina: in-
seguridad, incompetencia domeéstica, so-
bre-exigencia, egoismo, dependencia, aisla-
miento afectivo, adiccion, insensibilidad y
violencia.

Las consecuencias para la relacion in-
tersexual las vemos contundentemente en
la situacion de crisis generalizada en la re-
lacion de pareja y la vida familiar.

A nivel social en ese conglomerado de
hombres y mujeres, cada vez més distantes
el uno de la otra y caracterizados en sus re-
laciones laborales, humanas y afectivas por
la intolerancia, el irrespeto a la dignidad y a
los derechos humanos, la discriminacién y
la violencia, resultado l6gico de las innu-
merables castraciones psicoldgicas y socio-
culturales que la sociedad occidental Unica,
unificada y uniforme, unitaria y univalente,
androcéntrica, patriarcal y excluyente, im-
puso y convalidé.

¢ Como se expresa el enamoramiento?

CO0O0O0

¢Como se manifiestan en el aula los di&logos entre varones y mujeres?
¢ Qué caracteristicas asume el comportamiento sexual del adolescente?

¢ Qué estereotipos sexuales pueden identificarse en la comunidad y en el pais?

¢ QUué caracteristicas presenta la relacion amor y sexo?

s Cultura de prevencién

Un mundo donde campea la violencia y
la flagrante violacion de los derechos huma-
nos y humanitarios, del nifio y del adoles-
cente. Una sociedad en la que son agredidos
los derechos sexuales y reproductivos, sin
respeto a la equidad de géneros; una socie-
dad donde los nifios sufren maltratos y vio-
laciones, donde los jévenes no tienen donde
canalizar positivamente sus impetus y en la
gue se coacta la maduracion armonica y sa-
ludable de la sexualidad, el ejercicio de los
valores y de los principios democraticos y la

afirmacién de la identidad, necesita de una
educacion orientadora que brinde a los
alumnos seguridades fisicas, afectivas y so-
ciales que contribuyan a la afirmacion de su
identidad y que fortalezcan su capacidad de
resistencia a las agresiones del medio. La ad-
quisicion de este repertorio de factores de re-
sistencia dota a los alumnos de habilidades
personales, sociales, cognitivas y emociona-
les que le permiten controlar y dirigir su
guehacer individual y guiar su vida colecti-
va por canales socialmente aceptables. Co-
mo precisa el informe Delors: En la escuela
se debe aprender a ser.
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Un mundo en permanente cambio, en
el que las fuentes de informacion son cada
vez mayores y accesibles a una gran cober-
tura de usuarios, exige que la educacién
proporcione nuevas formas de contacto y
manipulacion de la informacion, en las
que se potencialice la capacidad de los in-
dividuos para continuar por si mismos su
propia educacion, dotados de instrumen-
tos de ordenamiento y aprovechamiento
de los datos obtenidos. Como sefiala el In-
forme Delors: los estudiantes en las escue-
las deben aprender a aprender para que
puedan hacerse cargo de su autoeduca-
cion.

Un mundo globalizado en el que las
culturas se aproximan estableciendo un cli-
ma favorable a la interculturalidad, reclama
una educacién que intensifique los canales
de comunicacién y el ejercicio de la toleran-
cia que permita el respeto y la explotacién
de la mutua diversidad creativa. Siguiendo
a Delors: para lograr una vida comunitaria
participante y responsable, los estudiantes
en las escuelas deben aprender a convivir, a
hacer y a emprender.

Sintetizando, la escuela hoy debe ofre-
cer sOlidas guias y habilidades para la vida,
tanto para la educacion permanente como
para internalizar actitudes de prevencion
ante los peligros fisicos, sicoldgicos, organi-
cos y socioculturales.12

Una cultura de prevencion estara
orientada a desarrollar a travées de
acciones educativas pertinentes el
ejercicio de estilos de vida saludable.

Entendemos por estilos de vida saluda-
bles el conjunto de précticas personales y
comunitarias por las cuales los individuos
identifican y manifiestan los problemas que
les impiden alcanzar calidad de vida y el
Optimo potencial de su condicion humana,
y reaccionan intentando resolverlos, pro-
yectandose permanentemente hacia estados
de vida cada vez mejores. Los estilos de vi-
da saludable incluyen la energia para vivir,
la autorrealizacion, la practica de valores y
la creatividad o actitud emprendedora.

La referencia plural a estilos y no a
una sola linea de conducta se debe a que
cada area de vulnerabilidad plantea exi-
gencias diferentes de gestion del riesgo, ya
que el escenario, los actores y la naturale-
za del peligro son diferentes; por lo tanto,
el apoyo requerido y los recursos disponi-
bles para enfrentar los peligros o amena-
zas son distintos. Sin embargo, hay un
conjunto de practicas que constituyen el
nucleo del fortalecimiento personal: el
ejercicio de los valores y las llamadas ha-
bilidades para la vida, conformadas por
las habilidades psicosociales, las técnicas
de estudio para aprender, y la gerencia y
superacion personal.

Institucién Educativa?

©C O 000

¢ Queé factores de riesgo individual se presentan ante los adolescentes?

¢Como se activan las normas de convivencia en el aula?

¢ Qué elementos relacionados con la violencia estan presentes en la Institucion
Educativa y como se estan afrontando?

¢Cuales son las caracteristicas de negociacion gue se ponen en préctica en la

¢ Qué proyectos de prevencion se patentizan en la Institucién Educativa?

12 \fer - Ernesto Raez — Tutoria y Prevencion Integral en la Educacién para un mundo cam-
biante — en Revista Kuska Purisun Nro. 5 MINEDU — DINESST - 2003




2. ORGANIZACION DEL AREA

3.1. Naturaleza del area

El area de Persona y Relaciones Humanas,
promueve el desarrollo de capacidades que
contribuyan a afirmar la identidad de los estu-
diantes, fortalecer su autonomiay formar una
conciencia ética, que oriente su conducta, a
fin de establecer relaciones interpersonales
en el contexto escolar y fuera de él. Se propi-

cia el andlisis, la reflexion y el debate, de
temas de la vida adolescente que deben
afrontar en este proceso de cambio personal,
en el marco de su contexto cultural de valo-
res y de las relaciones humanas que estable-
cen cotidianamente, y que le van a permitir
construir un proyecto de vida coherente con
sus aprendizajes y experiencias.

Se asumen en el é&rea dos
capacidades esenciales(CAPACIDADES
DEL AREA):

CAPACIDADES DE AREA

1. CONSTRUCCION DE LA
AUTONOMIA

Entendida como elemento conectado al
desarrollo de la identidad y a la toma de
conciencia de si mismo. Privilegia las
caracteristicas y atributos personales de
los adolescentes, cuyo reconocimiento
permite avanzar en el proceso de dife-
renciacion de los otros. Ello hace posible
qgue se defina como persona Unica con
necesidades e intereses propios, recono-
ciéndose como miembro activo de su fa-
milia y de los grupos culturales a los
gue pertenece. En este aspecto se traba-
ja reflexivamente en torno al autocono-
cimiento, la autoestima, la percepcion
del mundo y la trascendencia del vincu-
lo familiar. Se busca fortalecer las poten-
cialidades y logros como puntos de apo-
yo para la construccion del proyecto de
vida. Se hace hincapié ademas a aspec-
tos referidos al meta-aprendizaje, el de-
sarrollo sexual y el ocio productivo.

Se propicia la reflexion de los valores en
la convivencia, que permitan al adoles-
cente vivir la ética, orientando sus deci-
siones y actitudes hacia los demas y sus

consecuencias. Es una invitacion para
tomar conciencia acerca de la libertad, la
justicia, la influencia del ambiente y de
los elementos de la cultura para apren-
der a partir del desarrollo autébnomo de
sus capacidades en el marco de un desa-
rrollo moral autonomo. Se pone especial
énfasis a la satisfaccion de necesidades
existenciales y axiolégicas y las interac-
ciones sociales que influyen en el desa-
rrollo de vida.

2. RELACIONES
INTERPERSONALES

Es el Aprender a vivir con los demas,
estableciendo comunicaciones consen-
suales con otros. Supone el estableci-
miento de vinculos y formas de partici-
pacién y contribucién en los grupos a
los que pertenece. Se trata de desarrollar
relaciones de intercambio, afecto y
aprender a enfrentar conflictos interper-
sonales, armonizando su propio dere-
cho, con el de los demés en busca del
bien comun. Implica comunicarse con
autenticidad, asertividad, respeto y tole-
rancia, en un clima de interacciones so-
ciales continuas y significativas.

* Ver: -"Acercade laldentidad" — A. Zavala — Desarrollo de la Identidad y su
vinculacion con la Tutoria — Rev. Kuska Purisun Nro.03 MINEDU/DINESST 2003
*  "Las relaciones interpersonales en el aula" — M. Giraldo — Rev. Kuska Purisun Nro. 03. MINEDU.

DINESST 2003

"Relacion Maestro-Alumno” — A. Zavala — Rev. Kuska Purisun Nro. 04.MINEDU/DINESST 2003
"Participacion Educativa" — A. Zavala — Rev. Kuska Purisun Nro. 04. MINEDU/DINESST 2003
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3.2. Estructura operacional del
area

En el area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas se busca el desarrollo
del conocimiento de si mismo y el
fortalecimiento de la autoestima del
adolescente para la construccion de su
proyecto de vida con autonomia y con
habilidades sociales, que le permitan
establecer relaciones interpersonales

fluidas y constructivas. Se promueve en los
estudiantes la reflexion sobre sus
necesidades e intereses y la toma de
conciencia sobre los hechos naturales y
sociales que influyen en su desarrollo
personal, permitiéndoles aprender de sus
propias experiencias y actitudes e ir
estructurando un sistema de valores que
consoliden su identidad, comunicandose
permanentemente consigo mismo, con los
otros y con su ambiente.

CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA RELACIONES INTERPERSONALES

Identificar

- habilidades, intereses y preferencias

- roles personales y de género

- necesidades, potencialidades y
limitaciones.

- cambios fisicos y psicoldgicos

Analizar

- efectos de los cambios biopsicosociales
- expresion de sentimientos

- motivaciones

- expectativas

Imaginar / Planificar

- Metas y objetivos personales

- Estrategias y técnicas de estudio
- Proyectos personales

Elaborar

- principios éticos

- proyectos de vida

- programa de actividades

Reconocer

- emociones, intereses y necesidades

- valia personal y valia del grupo

- cambios corporales, afectivos,
psicolégicos y sociales

Evaluar / Valorar

- la autoestima y el autocuidado.

- sentimientos

- cualidades

- influencia del grupo en la formacion del
autoconcepto.

- influencia personal en la identidad del
grupo

Asumir

- responsabilidades
- rolesy funciones
- historia personal

- decisiones propias

Discriminar / Analizar

- formas de expresar ideas y sentimientos

- situaciones de conflicto

- grupos de referencia

- habilidades interpersonales

- sexualidad, género y sexo

- situaciones de conflicto

- sentido de pertenencia

- trascendencia de los hechos
socioculturales

- conflictos sociales y culturales

- dilemas morales

Imaginar / Planificar

- Metas y objetivos cooperativos

- Estrategias y técnicas de estudio en
grupo

- Proyectos cooperativos

Proponer

- normas de convivencia

- relaciones arménicas y solucion de
conflictos

- la comunicacién interpersonal

- negociacién y consenso

Reconocer

- asi mismoy al otro

- su relacién dialogante

- las influencias del otro en si mismo.

Argumentar

- opiniones y puntos de vista

- coherencia y pertinencia de normas
- dilemas morales

- situaciones en conflicto

Evaluar / Valorar

- practica de la libertad y la solidaridad

- habilidades sociales

- préctica del respeto y la
responsabilidad

- practica de la cooperacion
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