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CONSTRUIMOS CAIITAS PARA EL COMBO SALUDABLE

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAIE

Competencias y capacidades Desemperios ¢Qué nos dard evidencias

de aprendizaje?
Resuelve problemas de forma, e Expresa con material concreto su Elabora  cajitas  para

movimiento y localizacién. comprension sobre la medida de la longitud  colocar alimentos
e Comunica su comprension al determinar cudntas veces es mas largo un  saludables. Reconoce la
sobre las formas y objeto con relacion a otro. Expresa también  longitud de la cajita vy
relaciones geométricas. que el objeto mantiene su longitud, a pesar  aprecia cémo se
e  Usa estrategiasy de sufrir transformaciones como romper, mantiene, a pesar de
procedimientos para enrollar o flexionar (conservacion de la doblarla o cambiarla de
orientarse en el espacio. longitud. posicion.
e Emplea estrategias, recursos y

procedimientos basados en la manipulaciény ~ Rubrica.
visualizacién, para construir objetos y medir

su  longitud usando unidades no
convencionales.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque  busqueda de la e Docentesy estudiantes dialogany reflexionan sobre laimportancia de trabajar
excelencia en equipo respetando sus ideas o propuestas.

2. PREPARACION DE LA SESION

éQué necesitamos hacer antes de la sesi éQué recursos o materiales se utilizardn en esta sesién?
e  Elabora los cuadros en papelotes. e  Colores o crayolas, plumones.
e Tenalamano larubrica de evaluacion de la e  Trozos de lana, goma, tijeras.
segunda sesion. e Plumones.
e  Prepara los moldes de las cajitas en cartulinau otro e  Papel reusable.
material resistente. e  Papelotes.

e  (Cartones, cartulinas.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Tiempo aproximado: 20 minutos

En grupo clase

¢ Saluda a los estudiantes y dialoga con ellos a partir de lo que trabajaron en la sesion anterior. También recuerda con
ellos cémo hicieron las agrupaciones de los alimentos saludables para colocarlos en cajitas, de modo que queden
organizadas para su venta, colocando asi las decenas de los diferentes frutos que agruparon en la sesion anterior.
Plantéales las siguientes interrogantes: ¢ alguna vez han visto cémo se presentan los productos para su venta?, écémo
se organiza su presentacion?; ¢saben como se hacen las cajitas?, éalguna vez han armado una?, éo han visto cémo
se hacen?

Luego de sus respuestas, formula el siguiente problema:
“Necesitamos mostrar los productos sobre los que conversamos en la sesién anterior y nos han entregado cartén y
tijeras para agruparlos. ¢ Como podriamos presentar las agrupaciones que hicimos en la sesién anterior?”.

Familiarizacion con el problema

Promueve el andlisis del problema por medio de algunas interrogantes: éde qué se trata el problema?, ¢qué se nos
pide averiguar?; écudles podrian ser los envases para presentar las agrupaciones?; ¢por qué nos dan cartulina y
tijeras?, équé tendriamos que hacer?, icomo se elabora una cajita?, ¢qué necesitaremos?

Comunica el propésito de la sesidén: “Hoy construiremos cajitas de cartdn tanto para el almacenamiento de algunos
productos como para presentar la lonchera saludable”. Considera la conveniencia de copiar el propdsito en la pizarra
para que los estudiantes lo tengan presente durante la sesidn y asi puedan ser parte responsable en el seguimiento
de su cumplimiento.

Explicales que prestaras atencién a la apertura que demuestre cada uno acerca de las propuestas que hagan sus
compafieros/as dentro de cada equipo. Asimismo, observaras el cumplimiento de las normas de convivencia y cémo
hoy se esforzardn en tratar de reusar materiales para contribuir a que su ambiente se conserve mas sano.
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e Agrega que observaras si plantean correctamente el uso de la medida de longitud al elaborar la cajita que construiran,
su comparacion con otras medidas y las estrategias que empleardn para la elaboracién de la cajita.

Busqueda y ejecucidn de estrategias

e Formula las siguientes preguntas: iqué necesitaremos para hacer las cajitas?, ¢ qué material sera el mas apropiado?,
équé formas serdn las mas adecuadas?, icudl serd la mas conveniente?, élos materiales que tenemos seran
suficientes?

e Organiza a los estudiantes en grupos de tres o cuatro integrantes y entrégales los moldes de las cajitas en cartulina o
hechos con algin otro material resistente. Ten presente que cada grupo puede tener un molde distinto al del otro grupo.
Los materiales deben ser firmes para aligerar las dificultades que pudieran tener los estudiantes cuando armen sus cajitas.

e Entrégales untrozo delana para que midan la parte mas larga de |a cajita y otra lana para que midan la parte mas pequefia.
Indicales que elaboren en un papel reusable o en sus cuadernos una tabla como la siguiente para que escriban, cuando
se lo solicites, cudntas lanitas mide cada una de las partes del molde.

Ejemplo: molde N.° 1

Cuando el molde estaba | Cuando el molde se
extendido. convirtié en una cajita.

La medida mas
larga que
encontramos.
La medida mas
corta que
encontramos.

e Enseguida, pideles que observen bien el molde que recibieron y los detalles que tiene.

e Luego, indica que tracen con el dedo, luego suavemente con un color y finalmente | con

el molde encima lo dibujen. Ejemplo: molde N.° 2
Luego, indica que tracen con el dedo, luego suavemente con un color y finalmente con

el dedo encima de este molde y lo dibujen nuevamente.

Luego, indicales que hagan el mismo procedimiento reproduciendo una de las partes de

sumolde. Por ejemplo, a los que han recibido el molde N.° 2, que solo tracen la forma de

la parte N.° 1 de ese molde; de igual forma, para los que recibieron el molde N.° 1. A
continuacion, comunica que todos los integrantes de cada grupo roten colocandose de 2
forma que uno le dé la espalda al otro. Cuando se encuentren en esta posicion pideles
que con el dedo tracen el molde sobre la espalda de su compafiero/a, quien tendréd que
adivinar qué forma fue la que dibujé.

Esta practica la puedes realizar con cada una de las partes del molde, por ejemplo, con
las partes 1, 2 y 5 de la cajita del molde N.° 2, segin como vayas observando que se
desarrolla la actividad. También plantea esta interrogante: ¢qué forma tiene la parte N.°
5 de nuestro molde?

Luego, preguntales lo siguiente: é por qué creen que hay lineas punteadas?, ¢ qué nos indican
estas lineas?, épor qué creen que hay una ranura en el molde N.° 2?, ipor dénde se tendra que cortar?, ¢dénde se
tendrd que echar goma?, épor donde serdn los dobleces? Formula preguntas similares sobre el molde N.° 1. Haz que
se enfoquen en la visualizacion de la forma por medio de la observacidn de cada una de sus partes, al imaginarla con
los ojos cerrados, al pasar el dedo por la espalda de un compafiero/a, o por sobre la mesa, etc.

Solicita que dialoguen acerca de qué forma creen que pueda tener la cajita cuando comiencen a hacer los dobleces.
Considera apoyar el trabajo de los nifios y las nifias por medio de la retroalimentacién, para asi aclarar sus dudas.

1
53
4

Pideles que recorten los moldes que recibieron y que procedan a armar las cajitas. En caso de que presenten alguna
dificultad, pueden pedir el apoyo del compafiero/a del costado, quien compartira sus esfuerzos en esos momentos.
Oriéntalos durante los dobleces para que cada estudiante arme su cajita. Monitorea en todo momento su trabajo,
con el fin de que se sientan seguros. Cuando hayan terminado, plantea a los estudiantes las siguientes preguntas:
écomo les fue con las adivinanzas?, équé tanto acertaron?, ¢confirmaron sus respuestas luego de adivinar como era
la cajita que se imaginaron?
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e Entrégales papelotes a cada grupo para que traslade en tres pasos el trabajo que llevaron a cabo, como se observa
en la tabla siguiente:

Al comienzo Después Finalmente
Observamos vy | Hicimos Unimos la cajita.
dibujamos dobleces.
algunas  partes
de la cajita.

1 - 5

® Apoya a los niflos y las nifias para que retomen los procedimientos que siguieron. Si observas dudas, apdyalos
retroalimentando.

e Cuando todos hayan llegado a esta etapa, pideles que vuelvan a medir la cajita con la misma lana que usaron en un
inicio y preguntales a continuacién: évarid la medida de la cajita?, écomo son estas medidas?, sufrieron alguna
transformacion?, élas formas cambiaron?, iqué fue lo que pasd?

Socializacién de representaciones

e Pide a los estudiantes que, de forma voluntaria, uno o dos grupos expongan el trabajo que realizaron. Considera la
conveniencia de que coloquen sus papelotes en un lugar visible y que la participacién para la socializacién se
desenvuelva también de forma voluntaria, ya que llegard el momento para que todos participen.

e Valora los aprendizajes de los estudiantes con el apoyo de la rdbrica presentada en la segunda sesion.

Reflexion y formalizacion

e Plantea las siguientes preguntas a los niflos y las nifias para ayudarlos a llegar a esta etapa de la sesion: ¢las medidas
sufrieron algiin cambio cuando doblaron el papel?, ¢ por qué creen que no hubo variacidn en la medida?; ¢las formas
gue dibujaron con su dedo cambiaron cuando armaron la cajita?, ¢hubo alguna variacién?, ¢cual fue? Puedes anotar
sus respuestas y conclusiones en un organizador como el siguiente:

En las cajitas
e T
No cambian Si cambia
La medidas. Las figuras que hay en el molde. La posicion de las figuras del molde.

e Orienta a los estudiantes para que anoten en sus cuadernos lo concluido. Ayudalos con fichas de trabajo en caso de
que observes que tengan dificultades.

Planteamiento de otros problemas

e Teniendo en cuenta que cada grupo recibié moldes diferentes y si ain queda suficiente tiempo para armar una caja
nueva, pideles que en grupos armen con el otro molde su nueva cajita para las decenas que formaron en la sesién
anterior.

e Resume lo desarrollado en la presente sesidn.

e A continuacion, formula estas preguntas: épara qué nos sirvid hacer cajitas?, équé descubrimos en las medidas?,
équé descubrimos acerca de las figuras?, équé cambiaba y qué no variaba?, équé hemos aprendido?

o Reflexiona con ellos acerca de si cumplieron las normas de convivencia con las que se comprometieron al inicio de la
sesion y si demostraron una actitud de apertura al escuchar y atender las diferentes opiniones de sus compafieros/as
para el logro del trabajo en equipo.

e Establece con los nifios y las nifias la valoracion de los aprendizajes, de acuerdo con los criterios que mencionaste al
inicio de la sesion.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢Qué avances y dificultades tuvieron los estudiantes?
e ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
e (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?



