Grado: 2.° de primaria Unidad didactica 3 - sesién 10

Leemos un diptico para aprender sobre la alimentacidn
y otros cuidados de nuestro cuerpo

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades Desempeiios ¢Qué nos dara evidencias
de aprendizaje?

Lee diversos tipos de textos e |dentifica informacién explicita que se Lee  diversos  textos

escritos en su lengua materna. encuentra en distintas partes del texto escritos y con imagenes

(diptico). Distingue esta informacién de otra variadas de  manera

e  Obtiene informacién del semejante en diversos tipos de textos de auténoma; explica el tema

texto escrito. estructura simple, con palabras conocidas e vy el propédsito del diptico

e Infiere e interpreta ilustraciones. Establece la secuencia de los relacionando texto e

informacién del texto. textos que lee (noticias, afiches). imagen con su propia

e Reflexionay evaltalaforma, e Predicede qué tratara el texto (diptico) y cudl — experiencia y

el contenidoy el contexto del es su proposito comunicativo, a partir de  conocimiento previo,

texto. algunos indicios, como titulo, ilustraciones, opinando acerca de la

silueta, formato, palabras, frases y formay sucontenido.
expresiones que se encuentran en los textos
que le leen o que lee por si mismo.

e  Explica el temay el propésito del diptico que ~ Escala de valoracion
lee por si mismo, asi como las relaciones (Anexo 2).
texto-ilustracion.

e Opina acerca de personas, personajes Yy
hechos expresando sus preferencias. Elige o
recomienda otros textos a partir de su
experiencia, necesidades e intereses, con el
fin de reflexionar sobre los dipticos que lee.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

e Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la importancia de
Enfoque Busqueda de la trabajar en equipo respetando sus ideas o propuestas.
excelencia

2. PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizardn en esta sesion?
e  Consigue algunos dipticos para que los estudiantes e  Colores o plumones.
puedan tener mds de un modelo a la mano. e  Papelotes.

e Ingresa al enlace web que se encuentra al final del e  Limpiatipo o masking tape.
Anexo 1y revisa el diptico propuesto en esta sesion. e Papel.
e  Prepara un diptico para cada uno de los estudiantes. e  Dipticos (Anexo 1).
Si no es posible, dispdn el nimero suficiente para e Escala de valoracién.
trabajar en parejas (Anexo 1). e Dipticos con diversa informacion.
e  Procura ampliar un diptico para trabajarlo durante
la sesion.
e Ten lista la escala de valoracion.
o Coloca en un papelote las preguntas que se
relacionan con la escala de valoracion.

3.  MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 20 minutos
En grupo clase

e  Retoma lo trabajado en la sesidn anterior. Recuerda, junto con ellos, que a partir del recorrido realizado
por la escuela ubicaron los espacios saludables. Preguntales al respecto: ¢cudles son estos espacios?,
¢qué tuvimos en cuenta para seleccionarlos?, ¢ por qué es importante tenerlos?

e  Pideles que dirijan su mirada hacia el planificador para que hagan un recuento de las actividades que ya
se hicieron y cudles son aquellas que aun faltan. A continuacién, plantea las siguientes interrogantes:
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iqué debemos hacer hoy?, évieron antes un diptico?, éalguno de ustedes sabe qué es un diptico? Anota
sus respuestas y pregunta nuevamente: ¢por qué sera importante que hoy trabajemos un diptico sobre
la alimentacién?

e  Comunica el propdsito de la sesién: “Hoy leeremos un diptico para aprender sobre los alimentos y otros
cuidados que son buenos para nuestro cuerpo”. Explicales que, al igual que en la sesién que leimos una
noticia—, les irds formulando algunas preguntas para que puedan identificar cémo es el diptico, cual es
la informacidn que contiene y cual es la relacidén que hay entre la imagen y el texto. Agrega que esperas
la participacion de todos y, mientras lo hacen, irds tomando nota de sus intervenciones, pues debes ir
valorando sus progresos. Muéstrales el papelote donde colocaras las siguientes preguntas: ¢Cual es el
tema principal del diptico?, éicual es el propdsito que tiene el autor?, épara qué nos sirven las imagenes
del texto?, ¢por qué estas imagenes tiene tamafios diferentes?, écudl es la intencion del autor al colocar
letras de diferentes formas y tamafios?

e Acuerda con ellos las normas de convivencia para el desarrollo de la sesién, como levantar la mano para
participar, hablar en voz alta pero sin gritar, y otras que hagan posible nuestra atencién y participacién.
Andtalas en un papelote que colocaras en un lugar visible para que luego puedan ser evaluadas por todos.

En grupo clase

e  Retoma el propodsito de la sesion: leer un diptico para aprender sobre los alimentos que son buenos para
nuestro cuerpo.

e  Entrega a los estudiantes los otros dipticos que conseguiste y pideles que los observen con detenimiento,
identifiquen sus caracteristicas, como se presentan los textos y las imagenes, y como se usan.

Antes de la lectura
En parejas

e  Entrégales el diptico de la sesion de hoy (Anexo 1) y pide que lo observen en silencio.

e  Dialoga con los nifios y las nifias acerca de las ideas que les originan el titulo y las imagenes. Pideles que
cuenten como es el texto a partir de estas preguntas: ¢es una noticia, una historieta, un afiche?, éen qué se
parecen, en qué se diferencian?, éicomo se dieron cuenta?; iqué elementos tiene el texto?, iqué imagenes
contiene?, équé relacion hay entre el titulo y las imagenes? Anota sus hipdtesis en la pizarra o en un papelote
para que luego puedan contrastar sus respuestas.

Durante la lectura

e lee envoz alta el texto y modula la voz para que los estudiantes
sepan como deben leer el diptico y para que no pierdan
informacion. Luego, indica que lo lean en silencio.

e  Acontinuacion, lee los subtitulos y dialoga con las nifias y los nifios comprendiendo” y, ademds, para
sobre ellos a partir de estas interrogantes: ¢ cuantas partes tiene el obtener informacion sobre el
texto?, éde qué tratard cada parte?, écdmo lo saben?, épor qué los pensamiento y los sentimientos de
subtitulos estan escritos en otro color?, éipara qué serviran las
imagenes? Ten presente que debes ir registrando los desempefios

La imagen se convierte en una
valiosa herramienta para “leer

los estudiantes.

de los estudiantes.
e  Solicita que anoten o subrayen las palabras que no hayan entendido. Al finalizar la lectura, ayudalos a inferir
el significado de estos términos por el contexto. Si esto no es posible, recurre al diccionario.

Después de la lectura

e Verifica con los estudiantes las hipdtesis que anotaron en la pizarra y que fueron planteadas antes de la
lectura. Motivalos a la reflexion sobre el propdsito y el tema del texto, es decir, para qué se escribié el texto.

e  Preguntales a continuaciéon: ¢hay relacion entre lo que hemos leido en este texto y las actividades que
estamos trabajando en la unidad?, icudl es la relacién?; inos servira lo que leimos?, (cédmo nos puede
ayudar?, équé podemos hacer a partir de esta informacién?

e  Luego de las respuestas, pregunta nuevamente: iqué informacién tiene el diptico sobre cuidar nuestro
cuerpo?, équé nos dice con respecto a la forma de alimentarnos?, ¢solo se refiere a la alimentacién?, équé
otras formas de cuidarnos nos sugiere?; ¢podrian recomendar un menud para mafiana tomando como base
lo leido?, édonde podremos encontrar recetas sanas?, ¢conocen algun texto en el que se nos recomiende un
menu sano?

e  Anpartir de lalectura, pide a los estudiantes que dibujen de qué manera pueden cuidar su cuerpo y su salud.
Brinda orientaciones para que expliquen por escrito lo que han dibujado. Proporcidnales papeles, colores y
los materiales necesarios.
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e  Dialoga con los estudiantes sobre las actividades realizadas en este dia y pideles que te comuniquen las que
les parecieron mas sencillas o complicadas; para esto, plantea las siguientes preguntas: iles resulté dificil
leer el diptico?, édebieron seguir un orden para poder leerlo?, écomo leyeron toda la informacién?

e Analiza con ellos las dificultades que se presentaron y por qué razdn, luego indicales que propongan de qué
forma podrian superar las dificultades que surjan en una préxima oportunidad.

e  Evalda, junto con las niflas y los nifios, cdmo les fue con las normas de convivencia. Preguntales al respecto:
ése cumplieron las normas o hay algo que mejorar?

Tarea para trabajar en casa

e  Solicita a los estudiantes que, a partir de la informacion del diptico, averiglien cémo podrian armar un menu
saludable para una semana.

4, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
e (Qué avances y dificultades tuvieron los estudiantes?
e (Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
e (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuéles no?
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Anexo 1

Mas recomendaciones:

* Consume pescado tres veces a la semana. ra a Ien

y tu cuerpo te tratara bien

* Duerme de 6 a 8 horas diarias. El dormir no es un placer
sino una necesidad.

* Disminuye el consumo de alimentos industrializados
(con alto contenido de sodio y azucares).

» Reduce el consumo de aztcares, a menos de 35 gramos
f (no mds de 3 cucharaditas al ras, que equivale a menos
del 10% de la ingesta caldrica total).

i 1 B0 Hackn
npuria: 2001 OFFSETINDUSTAY — Av Lo Carsias Nio 375, La Victera. Lima / dierntss 2015

« Limita el consumo de sal, a menos de 5 gramos al dia
(aproximadamente 1 cucharadita al ras). Su consumo
excesivo perjudica la salud.

* Disminuye el consumo de frituras y embutidos V“

Para conocer el Establecimiento In Osa’ud
de Salud més cercano a tu \. 0800-10828
domicilic llama gratis a: 2015 2035 2055 2075 2095

atencién las 24 horas

g Ministerio -
ERU de Salud www.minsa.gob.pe

Tratar bien a tu cuerpo es:

Consumir frutasy Tomar
verduras 5 veces al dia 2 litros de agua al dia

= Evita infecciones y otras enfermedades. * Brinda una correcta hidratacion corporal.

* Aporta fibra dietética y antioxidantes para = Favorece el buen funcionamiento del rifién.
prevenir el cancer de colon. + Ayuda a evitar el estrefiimiento.

* Brinda vitaminas y minerales que nuestro cuerpo + Permite la eliminacion de toxinas del cuerpo.
necesita. * Favorece un correcto metabolismo.

Tratar bien a tu cuerpo ayuda
a prevenir enfermedades como:

Combinaciones basicas para que tus

. ey Diabetes Mellitus.
comidas sean balanceadas y nutritivas

.
« Hipertensién arterial.
* Qsteoporosis.
.
.

‘Acompafiante” puede *,
ser: Aceitunas, palta,

a 0 mantequills, mermelada,

%, huevo, pollo, attn, entre
[ uicteo R + Acnmpn
Almuerzo Rea Ilza r 30

.
'L,W @) minutos de
. s . . .
+m++ . ;Zﬁ;:: EJerC|C|0 dlarIO
Ayuda a mantener el adecuado peso
*Tubérculo: f~

E corporal.
{ papa, camote, yuca, oca

Cena  enmenorproporcién que en el almuerzo y evitar los postres . Previene enfermedades al corazon
nahoria, o e - .
Optimiza las habilidades motrices

oy
.. / 8 . :
- ‘ - Ayuda a liberar tensiones y aumenta

o = la productividad. 1
"‘ m + B + @ En el caso de los nifios, mejora el

aprendizaje.

Desayuno Colesterol y triglicéridos elevados.

Algunos tipos de cancer.

\

Recuperado de http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2015/nutricion/matcom/diptico.pdf



http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2015/nutricion/matcom/diptico.pdf
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Escala de valoracion

Desempefios
Identifica informacién | Predice de qué tratard | Explica el tema y el | Opina acerca de
explicita que se | el texto (afiches, | propdsito de los | personas, personajesy
encuentra en distintas | noticias) y cudl es su | afiches y las noticias | hechos expresando sus
partes del texto | propdsito que lee por si mismo, | preferencias. Elige o
(afiches, noticias). | comunicativo, a partir | asi como las | recomienda afichesy
Distingue esta | de algunos indicios, | relaciones texto- | noticias a partir de su
informacion de otra | como titulo, | ilustracidn. experiencia, necesidades
semejante en | ilustraciones, silueta, e intereses, con el fin de
diversos tipos de | formato, palabras, reflexionar sobre los
textos de estructura | frases y expresiones afiches y las noticias que
simple, con palabras | que se encuentran en lee.
conocidas e | los textos que le leen
ilustraciones. o que lee por si
Establece la secuencia | mismo.
de los textos que lee
(noticias, afiches).
Actividad y fechas de observacién
S S S S
= < < < < < < < < < < <
S| S S S S S S S S S S S
w 2 w w 2 wn 2 wn w 2 w = wn w 2 w = w w 2
© 8§ O Y © § © F © ¢ © § © § © gy © 8 o© 8| o 4| o© §
KX q RS ® q Y R V Q9 T V N
£ § §£§ g £ § § § §E g £ 3 § 8§ §E | § 35| § & § <| & j
EREERERE R R R R IR
A = &= =
S 9 Q9§ Q9 N QD § Q9 § Q9 ¥ QD 99 5 Q9 TN €2 52X
Nombres
7.
2.
3-
4.
5.
6-
7.
8-
9.
vV Siempre:

e A veces:

o

Con ayuda / con dificultad-

No lo hace-



