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éQué necesitamos para hacer germinados?
(parte 1)

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades Desempeiios (criterios de evaluacién) ¢Qué nos daré evidencia de
aprendizaje?
Disefia y construye soluciones e  Representa su alternativa de Diseiia las etapas de
tecnoldgicas para resolver problemas solucién tecnoldgica (produccion  produccién y evaluacion para
de su entorno. de germinados) con dibujos y la obtencion de germinados y
e Disefia la alternativa de solucion textos; describe sus partes o las representa en un
tecnoldgica. etapas, la secuencia de pasos, flujograma, a fin de explicarlo a
caracteristicas de forma, sus potenciales compradores.

estructura y funcidn. Selecciona

herramientas, instrumentos y

materiales seguin sus

propiedades fisicas (y utilidad M Lista de cotejo
para el proceso de produccion

de germinados).

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque de Derechos Los docentes propician y los estudiantes practican la deliberacion para arribar a
consensos sobre la planificacién y ejecucion de diversas actividades de la unidad.

2. PREPARACION DE LA SESION

éQué se debe hacer antes de la sesién? éQué recursos o materiales se utilizaran en la sesién?
e Leerel contenido del Anexo 1y del Anexo 2. e  Papelotesy plumones
e Revisar los graficos del Anexo 3y del Anexo 4. e  Copias de los anexos

e  Fotocopiar los textos y graficos de los anexos en la e  Hojas bond y cartulinas
cantidad necesaria por grupo o en papelotes, para
ser leidos en la sesion.

3. MOMENTOS DE LA SESION
Inicio Tiempo aproximado: 20 minutos

En grupo clase

e  Dialoga con los estudiantes sobre las actividades que realizaron en sesiones anteriores acerca de los germinados y como
se producen. Recuérdales que pudieron saber que contienen nutrientes valiosos y saludables, asi como conocer
alternativas para la seleccién de semillas. Pon énfasis en la importancia de los germinados por ser beneficiosos para la
salud y, ademas, econémicos.

e Animalos a iniciar una investigacion que los ayude a seleccionar lo que necesitan para producir germinados.

e  Conduce el planteamiento del problema mediante una conversacién centrada en la idea de que, si queremos producir
germinados de semillas para mejorar nuestra alimentacién e invitar a otros a que lo hagan, aquellos deben ser buenos y
saludables, y esto solo se puede lograr si las semillas y los materiales que se empleen en su produccién son de buena
calidad y han sido tratados de forma adecuada. Sugiéreles un enunciado del problema a resolver:

¢Qué materiales, equipos o herramientas necesitamos para hacer germinados saludables?

e  Comunica el propésito de la sesién: “Hoy realizaran una indagacion a fin de saber qué insumos son necesarios para producir
germinados de semillas y cdmo conseguirlos (sustratos, medios en los que se desarrolla la planta; semillas; agua limpia; y
equipos o herramientas), asi como el tratamiento previo de dichos insumos (limpieza y desinfeccién). Finalmente,
complementaran el grafico de produccién de la sesidn anterior con los dibujos o nombres de los insumos y la forma como
se incorporan en el proceso”

e  Dirige sus miradas hacia el cartel de normas de convivencia e invitalos a seleccionar aquellas que pondran en practica
durante esta sesion.

e Comenta que el planteamiento de soluciones al problema lo iniciardn consultando algunos textos escritos por quienes
saben hacer germinados. Sefiala que también podrian recibir informacién de quienes venden semillas para germinados.

En grupos

e  Solicita a los nifios y las nifias que se organicen en grupos de cuatro o cinco integrantes. Indica que cada grupo haga un
listado de las acciones que realizaran para dar respuesta a la pregunta planteada. Afiade que tienes dos textos que podran
leer.

e  Paradisefiar lo que piensan hacer, proponles seguir pautas similares a las que emplearon en las unidades 1y 2:

o  Qué esperamos lograr con nuestra investigacion.




Grado: 5.° de primaria Unidad didactica 3: Sesion 6

Qué actividades realizaremos para lograrlo.

Quiénes seran los responsables de las tareas.

Qué fuentes de informacion podemos consultar.

Qué datos esperamos obtener y registrar, y en qué instrumento haremos el registro.

Como esperamos organizar los datos (¢en cuadros, en tablas?) y representarlos (ien un grafico?).

Escucha las propuestas de procedimientos que crean posibles realizar. Haz una lista en la pizarra de los pasos que plantean
con el aporte de todos.

Recuérdales que una forma util de indagar es revisando documentos, es decir, mediante la lectura de textos, y en este
caso, textos desarrollados por personas cuya labor es producir germinados para su consumo o el mercado.

Invitalos a leer los textos de los anexos 1y 2, v, si es factible, que recuerden y vean solo partes de un video sugerido
anteriormente, por ejemplo: https://www.youtube.com/watch?v=n4NLmQ7p-Jc.

Pide que lean los textos individualmente, identifiquen los procedimientos que se describen y tomen nota en sus cuadernos.
A partir de la lectura, solicita que en grupo propongan una secuencia de procedimientos, primero, sobre la seleccion vy el
tratamiento de las semillas (qué hacer para seleccionar las mejores semillas); luego, sobre el resto de materiales que
necesitan. Para orientar esta actividad, podrias preguntar: ¢ Qué haremos primero?, ¢qué haremos después?, ¢y al final?

O O O O O

Procedimiento de seleccién ¢éPor qué o para qué Procedimiento de seleccion y ¢éPor qué o para qué
y tratamiento de las hacerlo? tratamiento de los materiales, hacerlo?
semillas equipos y herramientas

Indica que si previeron alguna dificultad, discutan sobre cémo la solucionarian. Una vez resuelta, pide que elaboren una

lista definitiva de como seria el proceso de seleccion de los materiales, equipos y herramientas.

Plantea que en el grafico de produccion de germinados elaborado en la sesidn anterior agreguen lo correspondiente a la

seleccién de semillas y los demas materiales. Brinda estos alcances:

o  Pueden acompafiar el grafico con algunos dibujos y textos.

o  El gréfico representara la secuencia de pasos que han pensado realizar para la seleccién de materiales (muéstrales el
ejemplo de flujograma del Anexo 3, que incluye la secuencia de seleccidn de semillas del Anexo 1; igualmente, pueden
tomar como ejemplo la forma del grafico de circulos con dibujos y textos del Anexo 4).

o  El gréfico lo elaborardn, primero, en grupos; luego, hardn uno solo, entre todos y con tu apoyo.

Comenta sobre el nuevo simbolo empleado en el flujograma, el rectangulo de bordes ligeramente redondeados, que se

utiliza cuando es necesario plantear una alternativa.

La evaluacién y comunicacién podras desarrollarla mediante un analisis de lo trabajado, a partir de las siguientes
interrogantes: ¢ Qué han aprendido?, équé dificultades tuvieron para seleccionar las semillas?, équé dificultades tuvieron
para seleccionar los otros insumos?; écreen que su disefio les permitira realizar una buena seleccién?, ipor qué?

Forma parejas de trabajo para elaborar un diptico sobre por qué las semillas comerciales y las bandejas deben ser tratadas
con agua hervida antes de hacer los germinados.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

- Utiliza la siguiente lista de cotejo para evaluar lo aprendido por los estudiantes:

Desemperios Si | No

¢El diagrama elaborado representa la secuencia para la seleccion de semillas y materiales a fin de hacer los
germinados?

¢Las semillas y otros materiales son faciles de conseguir?

¢Los pasos disefiados en el diagrama estan ordenados légicamente?

¢Cada paso previsto se puede ejecutar en la practica?

¢Cada paso disefiado se podria evaluar objetivamente para verificar si se ha ejecutado exitosamente o no?

¢Los textos que han escrito para describir los pasos son claros y precisos, y explican lo que hay que hacer
realmente?

¢Las acciones a realizar han previsto los posibles riesgos para la salud y las medidas de prevenciéon?

¢Han previsto que el manejo del agua hervida para la desinfeccidén de sustratos y herramientas, por
seguridad, sea realizado por un adulto?

Anexo 1
Quinto grado
Instructivo para preparar y seleccionar las semillas antes de la germinacion


https://www.youtube.com/watch?v=n4NLmQ7p-Jc
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Objetivo: el objetivo de este corto instructivo es compartir una técnica para detectar y separar las semillas que tienen posibilidad
de germinar de las que no la tienen. También, retirar los pesticidas y otros quimicos que son agregados a las semillas antes de
ser empacadas.

Es conveniente probar con una cantidad pequefia hasta saber si tienen un poder de germinacién aceptable; mientras menor es
la tasa de germinacion, menos frescas son. Menos de 7 de cada 10 semillas es inaceptable.

Limpieza y preparacién de las semillas

e Remoijar las semillas en un lugar donde no les dé la luz. Esto facilita la germinacion, pero también sirve para quitarles los
pesticidas y quimicos que les son agregados. Es Gtil enjuagar y eliminar el agua por lo menos tres veces (ver el tiempo de
remojo en la tabla de la sesién anterior).

e Evitar las semillas partidas y las muy procesadas que pueden estar irradiadas y tratadas con sustancias quimicas que no
germinaran (los vendedores de semillas informan sobre esto o esta explicito en las etiquetas de los envases).

Separacidn de las semillas: una vez pasado el tiempo de remojo, se retiran las semillas que se mantuvieron flotando sobre la
superficie del agua, ya que dichas semillas no fueron fecundadas 'y, por lo tanto, no serviran; solamente quedarse con las semillas
que se fueron al fondo del agua.

Dejarlas secar unos minutos: dejar secar las semillas que resultaron Utiles para sembrar tan solo unos minutos mientras se
prepara el lugar que tenemos contemplado para germinar. Para esto, poner un poco de papel debajo de ellas a fin de
absorber el exceso de humedad y asi poderlas manipular facilmente.

Almacenamiento de las semillas: si no se van a utilizar todas las semillas, se recomienda guardarlas en un lugar seco y alejado de
la luz para su uso posterior.

Precaucién importante:

Hay que evitar las semillas comerciales para agricultura, que no sean de cultivo estrictamente ecoldgico, ya que frecuentemente tienen
tratamientos con fungicidas o insecticidas y, por lo tanto, son toxicas y no aptas para el consumo directo. Los brotes de semillas de las

berenjenas, todo tipo de pimientos y tomates tienen componentes que son toxicos para los seres humanos y hay que evitarlos.

Adaptado de: http://hydroenv.com.mx/catalogo/index.php?main page=page&id=42 vy
http://www.nutribiota.net/blog/blog4.php/germinados-y-fermentos-de-semillas?page=3

Anexo 2
Quinto grado
¢Qué materiales y condiciones necesitamos para hacer germinados?

RECIPIENTES: pueden ser frascos de vidrio transparente, bandejas y platos pldsticos o de fierro enlozado en buenas condiciones.

TELA: que permita la buena ventilacion de las semillas, como gasa o tul, hervida tres veces solo con agua, sin detergente o jabon
para eliminar cualquier quimico de la tela.

LIGAS: resistentes, para sujetar la tela con la que se tapan los frascos (si es que se decide germinar en ellos).

AGUA: debe ser potable o filtrada. Si es potable, debe reposar en un recipiente cubierto por lo menos 24 horas para eliminar el
cloro. Se debe controlar la cantidad de agua requerida, de acuerdo a la semilla, a la humedad del sustrato y al clima.

AIRE: la buena ventilacion es necesaria para prevenir la apariciéon de hongos que dafien los germinados. Cada semilla debe
respirar bien, por eso si se selecciona un frasco, este debe ser de boca ancha y colocarlo después del remojo de la semilla,
inclinado a 45°, asi las semillas tendran un buen drenaje de agua y ventilacion. En el caso de los germinados en bandejas, es
necesario acomodar las semillas evitando el amontonamiento, pues puede dificultar la ventilacién.

LUZ: es indispensable sobre todo para los germinados que se plantan en tierra y nos proporcionan su clorofila, no estamos
hablando de sol pleno. Para algunos germinados la oscuridad es su condicién ideal.

LUGAR: se recomienda un lugar fresco y cubierto. No deben recibir agua de Iluvia, ni el sol directo.

Todos los procesos y tiempos pueden variar un poco de acuerdo al tipo de semilla, sitio y al clima, por lo tanto, se recomienda
muchisima OBSERVACION para atender las necesidades de los germinados que se estan procesando, porque son seres vivos
que responden de manera mas favorable si se tienen en cuenta las condiciones apropiadas.

Algunas semillas, cuya plantula es muy pequefia y delgada, o para su 6ptimo aprovechamiento, crecen mejor en un frasco. Por
ejemplo: la alfalfa, la lenteja, el garbanzo, el frijol castilla, la linaza, etc.

Aunque es conveniente usar la bandeja almaciguera y el sustrato que se han entregado a las Il.EE. en el Set de Hidroponia, se
puede improvisar una bandeja utilizando las que se emplean en casa.
Adaptado de: http://germinados-medicina.blogspot.pe/2009/06/procesos-generales-de-germinacion.html



http://hydroenv.com.mx/catalogo/index.php?main_page=page&id=42
http://www.nutribiota.net/blog/blog4.php/germinados-y-fermentos-de-semillas?page=3
http://germinados-medicina.blogspot.pe/2009/06/procesos-generales-de-germinacion.html
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Anexo 3
Quinto grado
Flujograma del protocolo para la produccién de germinados de semillas
0JO: COLOCAR TILDE EN seleccién (RECUADRO SUPERIOR 1ZQUIERDO)

Tareas previas (seleccion, desinfeccion, remojo) Tareas de sembrado Tareas de control y cierre

INICIC Seleccionar [as Saleorionar tipn Controlar la
zemillas d= sustrato humedad

diariamente

h 4

Verificar sizemillas
Eerminaron
: No
Echar semillzs al
frasco cor agua
* Si
Dejar lzssemillas en
remaojo Enjuzgar v retirar
Eemninados
L
- Distribuir semillzs en Foner germinadosa

Enjuagar y eliminar
gl exceso de sgu3

sustreto y humederer =secar al 5ol

Poner sustrezo con
semilles en un leger
con poce luz
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Anexo 4
Quinto grado
Gréfico de circulos concéntricos sobre materiales para germinacién

UN VASO

UNA CAJA PLASTICA
DECARTABLE

&N

PULVERIZADORES

N REGADERAS

PLATOS Y CUCHARAS




