Documento de trabajo en proceso de validacion
Elaborado por la Direccién de Educacién Primaria (DEP) y la Direccién General de Educacion Basica Regular (DIGEBR)

Trimestre: |

1.

Grado: 3.° de primaria

Unidad didactica 2: Descubrimos y reconocemos cédmo somos y como nos sentimos

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Duracién aproximada: 4 semanas

Competencias y capacidades

Desempeiios (criterios de evaluacién)

¢Qué nos dard evidencia de aprendizaje?

Instrumentos de
evaluacion

Construye su identidad.

- Se valora a si mismo.

- Autorregula sus emociones.

- Vive su sexualidad de manera
integral y responsable de
acuerdo a su etapa de
desarrollo y madurez.

Describe aquellas caracteristicas fisicas, cualidades, habilidades y logros que hacen que
se sienta orgulloso de si mismo; se reconoce como una persona valiosa con
caracteristicas Unicas.

Describe sus emociones en situaciones cotidianas; reconoce sus
consecuencias. Aplica estrategias de autorregulacion (respiracion).

Explica que los nifios y las nifias pueden asumir las mismas responsabilidades y tareas,
y que pueden establecer lazos de amistad basados en el respeto.

causas vy

Elabora su album personal, en el cual da a
conocer, mediante descripciones y textos, las
cualidades, las habilidades, los gustos, las
preferencias y las caracteristicas fisicas que lo
hacen Unico y valioso. Organiza su album con
un indice y un epigrafe de los dibujos o
fotografias. En este proceso, describe sus
emociones, pone en practica una estrategia de
autorregulaciéon de emociones y muestra
respeto por sus compafieros/as.

Lista de cotejo

Convive y participa

democraticamente en la busqueda

del bien comdin.

- InteractUa con todas las
personas.

- Delibera sobre asuntos
publicos.

- Participa en acciones que
promueven el bienestar.

Muestra un trato respetuoso e inclusivo hacia sus compafieros/as de aula y expresa su
desacuerdo en situaciones de maltrato (discriminacién o burla) en su institucion
educativa (aula). Cumple sus deberes.

Delibera sobre asuntos de interés publico para proponer y participar en actividades
colectivas orientadas al bien comun (presentacion del album personal), a partir de
situaciones cotidianas, y reconoce que existen opiniones distintas a la suya.

Elabora su album personal, a partir de la
participacion en un didlogo democrético para
determinar como se presentaran los albumes
personales del aula. Para esto, asume
responsabilidades sin hacer distinciones de
género.

Lista de cotejo

Construye interpretaciones

histéricas.

- Comprende el tiempo
histérico.

Secuencia imagenes, objetos o hechos utilizando categorias temporales (antes, ahora y
después); describe algunas caracteristicas que muestran los cambios en diversos
aspectos de su vida cotidiana (cambios fisicos) y de su historia, desde su nacimiento
hasta la actualidad.

Elabora su dlbum personal, a partir de realizar
una secuencia histérica de su vida y de
describir como era antes y cémo es ahora
tanto su aspecto fisico como su personalidad
(habilidades)

Rubrica




Documento de trabajo en proceso de validacion
Elaborado por la Direccién de Educacién Primaria (DEP) y la Direccién General de Educacion Basica Regular (DIGEBR)

Se comunica oralmente en su
lengua materna.

Obtiene informacion del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacion del texto oral.
Adecua, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente
y cohesionada.

Reflexiona y evalla la forma,
el contenido y el contexto
del texto.

Recupera informacién explicita de los textos orales (propuestas en actividades para
investigar su historia personal, caracteristicas, gustos, amigos, etc.) que escucha,
seleccionando datos especificos (nombres de personas, acciones, hechos y lugares), y
que presentan vocabulario de uso frecuente y sinénimos apropiados al tema tratado.
Deduce algunas relaciones logicas entre las ideas del texto oral (narracion de
anécdotas), como las secuencias temporales, causa-efecto o semejanza-diferencia, asi
como las caracteristicas de personas, personajes, acciones, hechos, lugares y el
significado de palabras segun el contexto, a partir de la informacion explicita del texto.
Adecua su texto oral a la situacion comunicativa, de acuerdo al propdsito comunicativo,
asi como a las caracteristicas mas comunes del género discursivo. Distingue el registro
formal del informal recurriendo a su experiencia.

Expresa oralmente ideas y emociones en torno a un tema, y evita reiterar informacién
innecesariamente. Ordena dichas ideas al participar de conversaciones, asambleas,
narraciones de anécdotas, etc., y las desarrolla para ampliar la informacion. Establece
relaciones légicas entre las ideas (en especial, de adicidn, secuencia y causa-efecto), a
través de algunos referentes y conectores. Incorpora un vocabulario que incluye
sindnimos y algunos términos propios al tema tratado.

Opina como hablante y oyente sobre ideas, hechos y temas de los textos orales, del
ambito escolar y social, a partir de su experiencia y del contexto en que se desenvuelve.

Participa en la planificacién y organizacién de
las actividades de la Unidad 2 expresando y
consensuando propuestas democraticamente
a través de ideas ordenadas y utilizando
algunas realciones légicas; respeta el géneroy
considera el propdsito comunicativo.

Participa en la narraciéon de anécdotas
personales relacionadas con emociones de
situaciones vividas y escucha las de los demas.
En este proceso, expresa sus ideas
ordenadamente utilizando algunas realciones
légicas; respeta el género y considera el
propdsito comunicativo. Asimismo, responde
preguntas y complementa respuestas.

Escala de
valoracién

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna.

Obtiene informacién  del
texto escrito.
Infiere e interpreta

informacién del texto.
Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y el contexto del
texto.

Identifica informacidn explicita que se encuentra en distintas partes del texto. Distingue
una informacion de otra préxima y semejante. Selecciona datos especificos en textos
narrativos, descriptivos e informativos de estructura simple, con algunos elementos
complejos (por ejemplo, sin referentes proximos, ilustraciones), con palabras conocidas
y, en ocasiones, con vocabulario variado, de acuerdo a las tematicas abordadas.
Explica el tema, el propdsito, la ensefianza, las relaciones texto-ilustraciones, asi como
adjetivaciones y las motivaciones de personas y personajes.

Predice de qué tratard el texto, a partir de algunos indicios como la silueta del texto, las
palabras, las frases, los colores y las dimensiones de las imagenes; asimismo, contrasta
la informacidén del texto (diversidad de dlbumes) que lee.

Deduce caracteristicas implicitas de personas, personajes, animales, objetos y lugares;
determina el significado de palabras segun el contexto y hace comparaciones; asi
también, identifica el temay destinatario. Establece relaciones légicas de causa-efecto,
y ensefianza y proposito, a partir de la informacién explicita e implicita relevante del
texto.

Opina acerca del contenido del texto, explica el sentido de algunos recursos textuales
(ilustraciones, tamafio de letra, etc.) y justifica sus preferencias a partir de su
experiencia, necesidades e intereses, con el fin de reflexionar sobre los textos que lee.

Elabora su dlbum personal y describe las
caracteristicas de un album, a partir de la
identificacion de informacion que ofrece el
texto. También, opina sobre el contenido de
los albumes revisados y justifica sus
preferencias.

Elabora un mapa y un organizador sobre las
caracteristicas del personaje principal, a partir
del andlisis del texto, considerando los rasgos
fisicos del personaje, las acciones que realizay
los rasgos de su personalidad.

Escala de
valoracion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna.

AdecUa el texto (descriptivo y narrativo) a la situacion comunicativa considerando el
propdsito comunicativo, el destinatario y las caracteristicas mas comunes del tipo

Elabora su album personal, en el cual da a
conocer, mediante descripciones y textos, las
cualidades, las habilidades, los gustos, las

Rubrica
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Adecua el texto a la situacion
comunicativa.

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza  convenciones  del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y el contexto del
texto escrito.

textual. Distingue el registro formal del informal; para ello, recurre a su experienciay a
algunas fuentes de informacion complementaria.

Escribe textos de forma coherente y cohesionada. Ordena las ideas en torno a un tema,
y las desarrolla para ampliar la informacién, sin contradicciones, reiteraciones
innecesarias o digresiones. Establece relaciones entre las ideas, como causa-efecto y
secuencia, a través de algunos referentes y conectores. Incorpora un vocabulario que
incluye sinénimos y algunos términos propios de los campos del saber.

Utiliza recursos gramaticales y ortograficos (por ejemplo, el punto seguido, los signos
de interrogaciony admiracién) que contribuyen a dar sentido a su texto. Emplea algunas
figuras retéricas (por ejemplo, las adjetivaciones) para caracterizar personas y
escenarios, con el fin de expresar sus experiencias y emociones.

Revisa el texto (descriptivo y narrativo) para determinar si se ajusta a la situacidn
comunicativa, si existen contradicciones o reiteraciones innecesarias que afectan la
coherencia entre las ideas o si el uso de conectores (temporales vy de adicién) vy
referentes asegura la cohesién entre ellas. También, revisa el uso de los recursos
ortograficos empleados en su texto y verifica si falta alguno (como el punto seguido, los
signos de interrogacion y de exclamacion), con el fin de mejorarlo.

preferencias y las caracteristicas fisicas que lo
hacen Unico y valioso. Organiza su album con
un indice y un epigrafe de los dibujos o
fotografias. En este proceso, describe sus
emociones, pone en practica una estrategia de
autorregulaciéon de emociones y muestra
respeto por sus compafieros/as.

Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y
cambio.

Traduce datos y condiciones
a expresiones algebraicas y
graficas.

Comunica su comprension
sobre las relaciones
algebraicas.

Usa estrategias y
procedimientos para
encontrar equivalencias y
reglas generales.

Argumenta afirmaciones
sobre relaciones de cambio y
equivalencia.

Establece relaciones entre los datos que se repiten (objetos, colores, disefios)
regularmente y los transforma en patrones de repeticion (con criterios perceptuales o
de cambio de posicién).

Describe el cambio de una magnitud con respecto al paso del tiempo, apoyandose en
dibujos.

Emplea estrategias heuristicas para continuar, completar y crear patrones.

Hace afirmaciones y explica lo que debe considerar para continuar o completar el
patron mediante ejemplos concretos.

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién.

Modela objetos con formas
geométricas y sus
transformaciones.

Establece relaciones entre las caracteristicas de los objetos del entorno, las asocia y
representa con formas geométricas bidimensionales (figuras regulares o irregulares) sus
elementos.

Expresa con dibujos su comprension sobre los elementos de las formas bidimensionales
(numero de lados, vértices).

Elabora su dlbum personal y representa en él,
mediante tablas y dibujos, la relacién de
cambio que se produce a través del paso del
tiempo entre su altura y su edad. Describe
como es esta relacion teniendo en cuenta el
valor de las magnitudes. Utiliza tanto formas
geométricas y medidas para el disefio de la
tapa como patrones de repeticion para
decorar la caratula y las hojas del album.

Escala de
valoracion

Rubrica
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Comunica su comprension
sobre las formas y relaciones
geométricas.

Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse en el espacio.
Argumenta afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas.

Emplea estrategias heuristicas y procedimientos como la composicion, la
descomposicién y la visualizacidn, asi como también diversos recursos, para construir
formas (a partir de instrucciones escritas u orales).

Usa diversas estrategias para medir de manera exacta o aproximada (estimar) la
longitud (centimetro y metro) y el contorno de una figura, empleando la unidad de
medida no convencional o convencional, segin convenga, asi como algunos
instrumentos de medicion.

Hace afirmaciones sobre algunas relaciones entre elementos de las formas, su
composicion o descomposicion, y las explica con ejemplos concretos o dibujos.
Asimismo, explica el proceso seguido.

Indaga mediante métodos

Hace preguntas sobre hechos, fendmenos u objetos naturales y tecnoldgicos que

Elabora su dlbum personal, previo proceso de

Crea objetos virtuales en
diversos formatos.
Interactia en
virtuales.

entornos

= Utiliza procedimientos para descargar, enviar, guardar y copiar
informacién de diversos programas y aplicaciones digitales.

fotografias, filmacién de videos, etc.)

utilizando las actividades de las XO.

cientificos para construir sus explora y observa en su entorno. Propone posibles respuestas con base en el | indagacidn en el que problematiza sobre sus Rubrica
conocimientos. reconocimiento de regularidades identificadas en situaciones similares. caracteristicas y cambios fisicos, asi como la
- Problematiza situaciones Propone un plan donde describe las acciones que utilizara para responder la pregunta. | percepcion de sus diversas sensaciones a

para hacer indagacion. Selecciona los materiales e instrumentos que necesitara para su indagacion, asi como | través de los sentidos; disefia un plan,
- Disefia estrategias para hacer las fuentes de informacion que le permitan comprobar la respuesta. registra datos que analiza y comunica los

indagacién. Obtiene datos cualitativos o cuantitativos al llevar a cabo el plan que propuso para | resultados. Registra en fichas sus cambios
- Genera y registra datos e responder la pregunta. Usa unidades de medida convencionales y no convencionales; | fisicos, para considerarlos en el album.

informacion. registra los datos y los representa en organizadores.
- Analiza datos e informacion. Establece relaciones que expliquen el fendmeno estudiado. Utiliza los datos obtenidos

y los compara con la respuesta que propuso, asi como con la informacion cientifica que
posee. Elabora sus conclusiones.

Explica el mundo fisico basandose Describe los érganos de los sentidos del ser humano, sus partes basicas y la funcion Elabora su dlbum personal mediante la
en conocimientos sobre los seres que realizan. realizacion de modelos o graficos. Describe Rubrica
vivos, materia y energia, los érganos de los sentidos y sus funciones en
biodiversidad, Tierra y Universo. la percepcion de las diferentes sensaciones, a
- Comprende y usa partir de la informacién sobre las

conocimientos  sobre los caracteristicas fisicas de los elementos o sus

seres vivos, materia vy preferencias. Para ello, identifica sus partes,

energia, biodiversidad, Tierra funciones y describe acciones para su

y Universo. cuidado.
Se desenvuelve en los entornos = Elabora materiales digitales combinando imdgenes, y utiliza un | Elabora su  dlbum  personal, previa
virtuales generados por las TIC. presentador gréfico, cuando comunica sus ideas. determinacion de su contenido (tabla de | Escalade
- estaturas, textos descriptivos, descarga de | valoracién
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Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma.

Define metas de aprendizaje.
Organiza acciones
estratégicas para alcanzar sus
metas de aprendizaje.
Monitorea vy ajusta su
desempefio  durante el
proceso de aprendizaje.

Participa en la evaluacién de su aprendizaje
identificando los aprendizajes que logro
desarrollar; asimismo, determina las actitudes
y los valores que logrd poner en practica en la
presente unidad.

= Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias y potencialidades propias
gue le permitan alcanzar o no la meta.

= Propone, por lo menos, una estrategia y un procedimiento que le permitan alcanzar la
meta; plantea alternativas de como se organizara y elige la mas adecuada.

= Revisa sila aplicacion de la estrategia y el procedimiento planteados produce resultados
esperados respecto a su nivel de avance, a partir de la retroalimentacién de sus pares,
y cambia, de ser necesario, sus acciones para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Enfoques transversales

Acciones o actitudes observables

Enfoque Inclusivo o de atencidn a
la diversidad

= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto entre todos y cada uno, y evitan cualquier forma de discriminacion basada en el prejuicio
ante cualquier diferencia (religion, raza, idioma) al participar de diversas actividades.

= |os estudiantes protegen y fortalecen en toda circunstancia su autonomia, autoconfianza y autoestima.

= Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos los estudiantes e incluyen a aquellos que tienen estilos diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o
viven en contextos dificiles.

Enfoque Igualdad de género

= Docentes y estudiantes no hacen distinciones discriminatorias entre varones y mujeres, ya que consideran que todas y todos tienen las mismas oportunidades
de asumir el liderazgo en el desarrollo de las diferentes actividades: exposiciones, didlogos, etc.
= Docentes y estudiantes manifiestan libremente sus ideas y participan en las actividades y en la toma de decisiones.

Enfoque Busqueda de la
excelencia

= Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias para recoger informacion, organizar y difundir su dlbum personal.
= Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la importancia de trabajar en equipo respetando sus ideas o propuestas.

SITUACION SIGNIFICATIVA

En la primera unidad, los estudiantes del tercer grado lograron organizarse en grupos de trabajo, pero aun se evidencia que estan en proceso de adaptacién e integracién
social con sus pares, asi como en un proceso de construccion de su autoestima que les permita desarrollar la confianza en si mismos y en los demas. Por lo tanto, necesitan
reconocer sus caracteristicas fisicas, habilidades y cualidades, y aprender a manejar sus emociones. Considerando que la institucion educativa y el aula son espacios de
privilegio donde las nifias y los nifios se interrelacionan entre si y desarrollan sentimientos de pertenencia —procesos en los que resulta importante que aprendan a
conocer sus caracteristicas y cualidades para ponerlas en practica en su vida escolar, familiar y comunal—, en esta segunda unidad, surgen los siguientes desafios: §Qué
podemos hacer para conocer y valorar nuestras caracteristicas fisicas, emociones, preferencias, habilidades y cualidades?, écémo las podemos dar a conocer a nuestros/as
compafieros/as, docentes y familiares?

Se espera que los estudiantes se sientan seguros de si mismos y manejen adecuadamente sus emociones al interactuar entre ellos en situaciones que demanden
actividades de indagacion para el conocimiento tanto de sus propias caracteristicas, cualidades, preferencias y talentos como las de sus compafieros/as. Se espera también
gue demuestren seguridad ante situaciones que les permitan asumir diversos roles al participar de asambleas, debates, dindmicas de reflexion, elaboracién, organizacion
y difusién de su dlbum personal, en un marco de respeto y de valoracion al otro.
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3. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Sesién 1: Interactuamos y descubrimos qué aprenderemos en
esta unidad

En esta sesion, los estudiantes interactuaran a través de
dindmicas de reflexion relacionadas con la necesidad de conocer
y, a la vez, compartir con los demas compafieros/as sus
caracteristicas personales, cualidades, gustos y preferencias.

Sesidn 2: Planificamos nuestras actividades en una asamblea

En esta sesion, los estudiantes participaran en una asamblea
del aula para establecer y compartir propuestas de actividades
que les permitan conocer sus caracteristicas, habilidades y
cualidades, y asi puedan aceptarse y valorarse mas entre
compafieros/as.

Sesidn 3: Leemos informacidn para conocer como es un dlbum En
esta sesion, los estudiantes leerdn e identificaran informacién
acerca de las caracteristicas de diversos albumes, con el fin de
intercambiar ideas sobre estos. También, elegirdn el modelo y
los criterios comunes para la organizacion de la estructura de un
album personal.

Sesién 4: Cébmo éramos antes y cémo somos ahora (parte 1)

En esta sesion, los estudiantes presentaran fotografias
(impresas o digitales) y objetos personales sobre los cuales
elaboraran preguntas que los lleven a obtener informacién
histérica de como eran antes y como son ahora. Utilizaran los
recursos TIC para trabajar las imagenes o fotografias digitales.

Sesién 5: Cémo éramos antes y cémo somos ahora (parte 2)

En esta sesidn, los estudiantes elaboraran una secuencia grafica
descriptiva de los cambios sucedidos en ellos utilizando
imagenes y teniendo en cuenta categorias temporales. A partir
de la observacién de la secuencia de imagenes, reconoceran sus
caracteristicas fisicas: como eran antes y como son ahora.

Sesién 6: Cébmo sabemos que hemos crecido (parte 1)

En esta sesion, los estudiantes disefiaran un plan de indagacion
para obtener evidencias de su crecimiento: medirdn su alturay
la de sus compafieros/as utilizando la cinta métrica y otros
recursos. Registraran las medidas obtenidas en papeldgrafos
haciendo trazos o marcas y tomando nota de los centimetros.

Sesion 7: Como sabemos que hemos crecido (parte 2)

En esta sesion, los estudiantes continuaran con el proceso de
indagacién que se inicid en la sesion anterior. Organizaran en
una tabla los datos o medidas que les permitan comparar sus
estaturas actuales con las estaturas que tuvieron al nacer, a fin
de demostrar su crecimiento. También, organizaran dichas
estaturas en rangos, para tener informacion de las mds comunes
y compararlas con las de sus compafieros/as. Se utilizara la
laptop XO para elaborar los cuadros comparativos y los cuadros
de rangos de estatura.

Sesion 8: Cambiamos con el tiempo

En esta sesidn, los estudiantes aprenderdn a describir como
cambia una magnitud (longitud) con respecto al paso del
tiempo; para ello, ordenaran en un grafico algunas mediciones
de su estatura a lo largo de su desarrollo fisico.

Sesién 9: Cémo reconocemos nuestras caracteristicas fisicas
(parte 1)

En esta sesidon, los estudiantes describiran las caracteristicas
fisicas que pueden percibir de sus compafieros/as a través de los
ojos (6rganos del sentido de la vista). Iniciaran la indagacion
explorando las partes externas de sus ojos; luego, plantearan
preguntas a partir de un fendmeno observado vy, finalmente,
propondran un plan para comprobar sus respuestas. Registraran
datos y los compararan para responder preguntas.

Sesién 10: Cémo reconocemos nuestras caracteristicas fisicas
(parte 2)

En esta sesidn, los estudiantes continuaran su indagacion y
plantearan posibles explicaciones sobre cdmo los ojos captan las
imagenes de las caracteristicas fisicas; consultaran fuentes sobre
el tema y organizaran la informacién para responder preguntas.
Asimismo, elaborardn, para su album personal, una
representacion gréfica de como son sus ojos externa e
internamente y cudl es su funcion; luego, anotardn las
caracteristicas fisicas que percibieron a través de este sentido.

Sesién 11: Qué forma tendré nuestro album personal

En esta sesion, los estudiantes aprenderan a construir, con
material concreto, figuras simples y compuestas, a fin de disefiar
la forma del dlbum personal que elaboraran.

Sesidn 12: Estimamos y medimos el disefio de nuestro dlbum
personal

En esta sesion, los estudiantes aprenderan a estimar, comparar
y medir en forma vivencial la longitud de algunos materiales a
emplear, usando instrumentos de medicién con unidades
arbitrarias y convencionales, a partir de situaciones relacionadas
con la elaboracién del dlbum personal.

Sesidn 13: Medimos los perimetros de nuestro album personal
En esta sesion, los estudiantes resolveran problemas en los que
usaran unidades para medir perimetros de su album personal.

Sesidn 14: Elaboramos la tapa de nuestro album personal

En esta sesidn, los estudiantes elaborarédn la tapa de su album
personal de acuerdo a los disefios acordados y haciendo uso de
diversas estrategias para realizar sus mediciones, asi como de
instrumentos de medicion.
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Sesién 15: Reconocemos nuestros gustos y preferencias a través
del sentido del olfato

En esta sesion, los estudiantes, a partir de una experiencia,
identificaran el olor de diversos productos, describirdn qué les
recuerda cada olor y mencionaran si les resulta agradable o
desagradable; daran posibles respuestas de cémo percibimos
los olores y consultaran fuentes informativas para responder
preguntas. Ademas, seleccionaran informacion y la organizaran
en un gréfico que describa las partes del érgano del olfato y su
funcion en la percepcién de los olores, y propondran algunas
acciones para su cuidado. Finalmente, registraran aquellos
olores que son de su preferencia.

Sesiéon 16: Como reconocemos los sabores agradables y
desagradables

En esta sesion, los estudiantes, a partir de una experiencia,
clasificaran alimentos segun su sabor, determinaran el preferido
por ellos y sus compafieros/as, y propondran algunas
explicaciones de cémo diferenciamos los sabores. Asimismo,
elaborardn una representacién grafica para su dlbum personal,
con el fin de describir, con base en la consulta de fuentes
informativas, el 6rgano del sentido del gusto, asi como las zonas
donde percibimos los sabores y su cuidado. Utilizaran imagenes
o dibujos para representar los alimentos cuyos sabores son de
su preferencia.

Sesién 17: Cémo reconocemos y describimos nuestro juguete
favorito sin verlo

En esta sesidn, los estudiantes, a partir de una experiencia,
identificaran y describirdn por medio del tacto su juguete
favorito o el de un/a compafiero/a, y propondran algunas
explicaciones de como la piel nos permite captar diversas
sensaciones. Asimismo, consultaran fuentes informativas
proporcionadas, a fin de describir a través de un grafico las
caracteristicas de la piel que nos permiten captar diversas
sensaciones, asi como las cualidades de su juguete favorito
identificadas por el sentido del tacto.

Sesidn 18: Representamos nuestros gustos y preferencias

En esta sesidn, los estudiantes reconoceran sus gustos y
preferencias. Descubrirdn que tanto nifios como nifias pueden
gustar de los mismos juegos, deportes, colores, etc. Elaborardn
tarjetas, con dibujos o recortes de revistas, acerca de actividades
que nifias y nifios o mujeres y varones pueden realizar (ello sera
insumo para su album personal), de esta manera descubriran
que tanto nifias como nifios merecen respeto y las mismas
oportunidades.

Sesidn 19: Leemos un texto para reconocer nuestras emociones
En esta sesion, los estudiantes leerdn un texto narrativo en el
que conoceran las caracteristicas y las emociones de los
personajes.

Sesidn 20: Reconocemos y expresamos nuestras emociones

En esta sesion, los estudiantes reconocerdn y expresaran sus
emociones a través de dindmicas. Utilizaran la funcion “Grabar”
de la laptop XO para tomar fotos de su rostro vy, luego,
expresaran diversos estados de animo usando la funcién
“Escribir” o algun procesador de textos al escribir una situacion
de su vida en la que hayan sentido alguna emocién. Asimismo,
reflexionaran acerca de la necesidad de expresar sus
emociones de manera asertiva.

Sesion 21: Cémo reconocemos los sonidos y expresamos
emociones con ellos (parte 1)

En esta sesion, los estudiantes identificaran sonidos de
objetos naturales o artificiales y expresaran la emocion

que estos les causan. Iniciardn la indagacién planteando
preguntas y posibles respuestas sobre cémo llega el
sonido a nuestros oidos; a partir de ello, registraran datos

y los comparardn para elaborar una respuesta. Crearan

con diversos instrumentos sonidos o melodias que les
causen distintas emociones.

Sesion 22: Como reconocemos los sonidos y expresamos
emociones con ellos (parte 2)

En esta sesion, los estudiantes continuaran la indagacién
iniciada en la sesidn anterior, a fin de responder otras
preguntas. Previamente, consultaran fuentes sobre la
estructura del oido para identificar sus partes principales

y describir como percibimos mejor los sonidos.
Elaboraran una representacion grafica para ubicarla en su
album personal, la cual describird el 6rgano de la
audicién, como oimos, la importancia de su cuidado; asi
como ejemplos de sonidos que nos causan distintas
emociones.

Sesién 23: Narramos anécdotas personales sobre nuestras
emociones

En esta sesidn, los estudiantes participaran de una narracién de
anécdotas sobre su vida personal, escolar o comunal relacionada
con las emociones de alegria, miedo, sorpresa, enojo, etc. Esta
actividad les permitird conocerse y relacionarse de manera
respetuosa y solidaria con sus compafieros y compafieras de
aula. Ademds, reflexionardn sobre su participaciéon en el rol de
hablantes u oyentes.

Sesidn 24: Aprendemos a regular nuestras emociones

En esta sesion, los estudiantes explicardn las emociones que
sienten en diversas situaciones y pondran en practica una
estrategia de respiracion para aprender a autorregular sus
emociones.

Sesidn 25: Leemos una descripcién

En esta sesion, los estudiantes leeran un texto descriptivo que
les permitira saber cémo es una persona e identificar sus
caracteristicas y cualidades; ademas, podran reflexionar acerca
de las funciones de algunas palabras gramaticales, como los
adjetivos

Sesidn 26: Escribimos nuestra descripcidn

En esta sesidn, los estudiantes usaran el lenguaje escrito para
describir sus caracteristicas, habilidades y cualidades.
Planificardn su produccion escrita teniendo en cuenta el
propdsito, el destinatarioy las caracteristicas del texto a escribir.

Sesién 27: Revisamos y mejoramos nuestra descripcion

Sesidn 28: Disefiamos la cardtula de nuestro album personal
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En esta sesion, los estudiantes revisardn y mejoraran su texto
descriptivo teniendo en cuenta el uso adecuado de algunos
recursos gramaticales 'y ortogréficos, asi como de
adjetivaciones. Iniciaran la organizacion de su album personal.

En esta sesion, los estudiantes estableceran relaciones entre los
disefios (figuras) que se repiten con regularidad, para
transformarlos en patrones de repeticion al disefiar la cardtula
de su dlbum personal.

Sesién 29: Decoramos los trabajos de nuestro album personal

En esta sesion, los estudiantes estableceran relaciones entre los
disefios (figuras) que se repiten con regularidad, para
transformarlos en patrones de repeticion al decorar los trabajos
gue han ido elaborando durante la unidad y que seran parte del
album personal.

Sesidn 30: Organizamos nuestro album personal

En esta sesidn, los estudiantes organizaran su album personal:
elaborardn el indice a partir de la seleccion y organizacién de los
trabajos que elaboraron durante la unidad, y escribiran las
leyendas de sus fotografias o dibujos.

Sesién 31: Organizamos la presentacion de nuestro album
personal

En esta sesion, los estudiantes planificaran y asumiran
responsabilidades para la organizacion de la presentacion de su
album personal.

Sesién 32: Participamos en la presentacién de nuestro album
personal para dar a conocer lo valiosos que somos

En esta sesidn, los estudiantes participaran en la ejecucion de la
presentacién de su album personal para dar a conocer lo
valiosos que son como personas y que lo demuestran a través
de la puesta en practica de sus aprendizajes. El album recogera
lo aprendido en la unidad; por ello, las sesiones aportaran en la
elaboracion del album.

Sesion 33: Participamos en una asamblea para evaluar vy
reflexionar sobre nuestros logros en la presente unidad

En esta sesidn, los estudiantes participardn en una asamblea
para evaluar los aprendizajes, valores y actitudes logrados
durante la presente unidad; asimismo, reflexionaran sobre qué
aspectos lograron aprender, cudles necesitan mejorar y qué
estrategias facilitaron estos logros. Sobre esta base, plantearan
metas de aprendizaje.

4. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

e  Cuaderno de trabajo Comunicacion 3, Dotacion 2017 (Minedu)
e  Cuaderno de trabajo Matemdtica 3, Dotacion 2017 (Minedu)

e  Textos de la biblioteca del aula (Minedu)
e Libro Personal Social 3, Dotacion 2017 (Minedu)

e  Cuadernillo de fichas de Personal Social 3, Dotacién 2017 (Minedu)

e  Cuadernillo de fichas de Ciencia y Tecnologia, dotacion 2017 (Minedu)
e Libros de consulta de Ciencia y Tecnologia, 2015 (Minedu)

e  Materiales didacticos: Mddulos | 'y Il de Ciencia y Tecnologia

. Materiales didacticos: Base Diez, geoplano, tablet, regletas de colores
. Material no estructurado: tapas, piedritas, botones, cuentas, etc.

5. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

e  iQué avances y dificultades tuvieron los estudiantes?
e  (Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
e  :Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

[ Otras observaciones:



