Grado: 5.° de primaria

Unidad didactica 2: Sesién 18

Titulo: Opinamos sobre el uso de tratamientos hormonales para el crecimiento (parte 1)

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Desempeiios

.Qué nos dara evidencia de

sobre los seres vivos, materiay
energia, biodiversidad, Tierray
universo.

e Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materiay
energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

e Evalla las implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico.

con el paso del tiempo como
resultado del avance cientifico para
resolver problemas (del crecimiento).
Opina cémo el uso de objetos
tecnoldgicos (técnicas de
tratamiento hormonal) impactan en
el ambiente (la naturaleza de los
seres vivos), con base en fuentes
documentadas con respaldo
cientifico.

aprendizaje?
Explica el mundo fisico Justifica que el quehacer tecnolégico | Explica y opina, con base en
basandose en conocimientos (tratamientos hormonales) progresa | informacién cientifica, sobre los

tratamientos hormaonales para
favorecer el crecimiento de las
personas. Revisa informacion sobre
los factores que inciden en el
crecimiento y los problemas que
pueden surgir como resultado de
carencias hormonales. Analiza las
ventajas y desventajas de los
tratamientos hormonales para
favorecer el crecimiento y opina sobre
el impacto de estos en la salud de las
personas.

M Rubrica

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque Ambiental

Docentes y estudiantes no hacen distinciones discriminatorias entre hombres y
mujeres, les otorgan las mismas oportunidades durante el desarrollo de las actividades:
didlogos, entrevistas, reflexiones, etc.

Enfoque de Derechos

Docentes y estudiantes participan en las actividades tratandose con respeto y
procurando que los momentos compartidos sean una buena experiencia para todos.

2. PREPARACION DE LA SESION

;. Qué se debe hacer antes de la sesion?

({Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?

y Ambiente 5.

légica.

- Leer cuidadosamente la informacion de los anexos 1,2y | =
3 antes de brindarla a los nifios y las nifias. Contar conun | =
juego de copias de los textos para cada grupo. .

= Leerlainformacién de las paginas 34y 35 del libro Ciencia | =

= |dentificar la secuencia de la sesion para comprender su | =

Plumones y tizas
Papelégrafos

Lapiz y lapiceros

Cuaderno de experiencias

=  Cinta métrica

Copias de losanexos 1,2y 3
=  Libro Ciencia y Ambiente 5

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 15 minutos

= Dialoga con los estudiantes sobre las actividades que han realizado en las sesiones anteriores referidas a la
pubertad y los cambios fisicos y emocionales que ocurren durante esta etapa. Asimismo, recuérdales que
aprendieron sobre los cambios internos y externos que se producen por acciéon de las hormonas sexuales.

= Comenta brevemente acerca de los cambios externos que ocurrirdn pronto en sus cuerpos: el crecimiento de sus
manos, de sus pies y de sus piernas, por ejemplo. Sefiala que estos cambios se iniciaran primero en las nifias y luego
en los nifios. Refuerza el hecho de que asocien estos cambios con la presencia de las hormonas sexuales.

= Promueve la participaciéon de los estudiantes respecto a lo comentado anteriormente y anota sus ideas en la
pizarra. Resalta, principalmente, aquellas relacionadas con preocupaciones sobre cambios referidos al tamafioy la
forma de sus cuerpos. Indica que este proceso de cambios es natural y lo mejor que pueden hacer es informarse y

entablar conversaciones sobre ellos.

= Comunica el propdsito de la sesidn: “Hoy analizaran las razones por las que se produce el aumento de estatura
durante la pubertad y el ritmo natural de crecimiento. También, describirdn las alternativas tecnoldgicas que
existen para tratar los problemas de crecimiento”.
= Con la colaboracién de todos, elige las normas de convivencia necesarias para el desarrollo de la presente sesion.
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Desarrollo Tiempo aproximado: 65 minutos
En grupo clase
Planteamiento del problema

= De acuerdo con lo conversado al inicio de la sesidn, plantea a los estudiantes las siguientes preguntas: ¢ Qué efectos
se produciran en el desarrollo del cuerpo humano si se adelanta o retrasa el inicio de la pubertad?, éla tecnologia
médica tendrd soluciones para tratar estos efectos?, icreen que las soluciones médicas podrian afectar otros
aspectos de la salud?, éde qué manera?; iqué opinan acerca de que la tecnologia médica utilice hormonas para
ayudar a crecer a nifios y nifias de baja estatura?

= |nvita a todos a expresar libremente sus ideas respecto a las preguntas planteadas y brindales un tiempo para que
las registren en su cuaderno. Haz lo propio en la pizarra o en un papeldgrafo. Recuerda que no debes dar respuesta
a las preguntas ni influir en sus opiniones.

= (Clasifica y ordena las respuestas segun se asocien a cada pregunta. Resalta aquellas que se muestren a favor o en
contra del uso de la hormona del crecimiento.

= Afin de centrar el intercambio de ideas, formula la siguiente pregunta:

¢Qué opinidn les merece que se utilice la hormona del crecimiento para tratar problemas de baja estatura?

Planteamiento de una postura personal

= Comunica a los nifios y las nifias que la pregunta anterior sera la que oriente la indagacion. Menciona que la opinion
que ahora tienen sobre el tema es provisional y esta basada en lo que saben o en lo que pueden haber oido a las
personas de su entorno; no obstante, sefiala que si se quiere dar una opinidn bien fundada, esta tiene que basarse
en informacién proveniente de investigaciones cientificas y tecnoldgicas.

Elaboracidn del plan de accién

= QOrganiza grupos de trabajo y solicita que elaboren un plan de accion que les permita responder la pregunta
planteada. Este plan de accién debe considerar actividades, recursos, tiempos y responsables. Sugiéreles como guia
la siguiente tabla:

Recursos a usar

Pregunta a responder Actividades . L. Responsables
g P (libros o paginas web) ®

¢Qué opinidn les Seleccionar libros de la Listado

merece que se utilicela | pip|ioteca o paginas web.

hormona del

o Leer y extraer informacion
crecimiento para tratar
problemas de baja sobre la hormona del
estatura? crecimiento.

Leer y extraer informacion
sobre el tratamiento para
crecer.

Hacer resiumenes.

Relacionar la informacion en
un grafico.

Elaborar nuestra opinion.

= Propicia en los estudiantes la reflexidn sobre la importancia de revisar fuentes cientificas confiables para construir
su opinién y destaca que sera muy Util organizar la informacion recogida en graficos o esquemas. También, resalta
que sus opiniones deberan sustentarse en esa informacién y podran consolidarlas hasta la siguiente clase. Con
estos elementos, acompafialos y retroalimenta el proceso de organizacion de un plan de investigacién.

= Para orientar el proceso, presenta en la pizarra la pregunta general y otras complementarias, de manera que
puedan relacionar la informacioén y construir sus argumentos. Por ejemplo, asi:

¢Cudnto cuestan estos tratamientos? ¢Como podemos saber si alguien tiene un
¢Son accesibles para todos? problema de crecimiento?

Documento deTranajo en proceso de vanaacion

Elaborado por la Direccion de Educacién Primaria (DEP) y la Direccion General de Educacion Basica Regular (DIGEBR)




Grado: 5.° de primaria Unidad didactica 2: Sesion 18

\/'

éQué opinidn les merece que se utilice la hormona del

crecimiento para tratar problemas de baja estatura?

/

¢ Estos tratamientos médicos podrian afectar otros

aspectos de la salud?, ¢de qué manera?

= Refuerza la idea de que esta organizacion puede ayudarlos a relacionar informacion clave para luego construir su
propia opinidn. Cada grupo puede agregar otras preguntas si lo cree conveniente.

Andlisis de informacion

= Proporciona a cada equipo el material de lectura (anexos 1, 2 y 3) y solicita que, primero, analicen brevemente las
fuentes de donde se obtuvo la informacién. Una vez que hayan verificado, con tu ayuda, si las fuentes son
confiables, pide que procedan a leer los textos siguiendo la estrategia del rompecabezas. Esta consiste en dividirse
las preguntas y abordar la lectura buscando, en parejas, las respuestas en los textos o infiriendo de ellos lo que se
necesite para armar, finalmente, como un rompecabezas, la informacidn precisa para sustentar su opinion.

® |ndica que escriban sus respuestas en su cuaderno de experiencias, para luego intercambiarlas con sus
compafieros/as de equipo y conversar sobre lo leido. Orienta el didlogo y aseglrate de que hayan revisado en
detalle las lecturas e identificado la informacion clave que les permita comprender el proceso de crecimiento y las
sefiales de que existe un problema en este.

= Finalizada la actividad anterior, invitalos a analizar los graficos estadisticos del texto “El estiron puberal” (Anexo 1).
Entrégales cinta métrica para medir sus alturas y ubicar dichos datos en los graficos. Conversa con ellos sobre cémo
interpretar los resultados y qué datos tenemos acerca de los problemas de crecimiento en los textos de los anexos
2 y 3. Pide que elaboren una tabla con los datos de edades y tallas de sus compafieros/as de equipo y comenten
en qué zonas de los graficos se encuentran; asimismo, solicita que registren estos datos y comentarios en su
cuaderno de experiencias. Aclara que los ritmos de crecimiento son distintos y que algunos/as daran su “estiron”
meses o aflos después.

= Comunica que tendrdn un tiempo para responder, en equipo, la pregunta general y las preguntas complementarias.
Con este fin, cada equipo escribird en medio papeldgrafo sus respuestas; luego, las pegaran en la pizarra para que
los demas puedan leerlas y anotar los datos que no encontraron, asi como sus respectivas referencias.

Cierre Tiempo aproximado: 15 minutos
= Informa a los nifios y las nifias que el proceso de construccién de su opinién continuara la proxima sesion.
= Pide que brinden sus apreciaciones sobre lo que trabajaron hoy y conversa con ellos acerca de las actividades, los
recursos y los compromisos asumidos en su plan de indagacién. Puedes orientar el didlogo formulando las
siguientes interrogantes: ¢ Logramos responder a todas las preguntas?, iserd necesario conseguir otras lecturas?,
équiénes nos podrian ayudar con estos retos?
= |Los estudiantes deberan tener un tiempo adecuado para responder las preguntas anteriores y, luego, ponerse de
acuerdo sobre como mejorar el trabajo realizado, qué tareas hace falta incluir y si requeriran mas textos
informativos para la préxima clase.
= Recuerda a todos que deben comprometerse a continuar ejecutando su plan o ajustarlo si es necesario, asi como
respetar las normas acordadas, discutir las respuestas antes de formularlas, respetar los turnos para hablar y cuidar
el material de lectura.
= Da por finalizada la sesién y felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.
4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

» ¢Qué avances tuvieron los estudiantes? » ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?
» ¢Qué dificultades tuvieron los » ¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y
estudiantes? cuales no?
Anexo 1
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El “estiron puberal
Eres un puber y te habras enterado de que en esta etapa comenzaras a crecer rapidamente. Esta es una caracteristica de la
pubertad y se conoce con el nombre de “estirdn puberal”, por el cual se produce un gran aumento de la rapidez de crecimiento.
Sin embargo, llegara un momento en que la rapidez con la que vas a seguir creciendo alcanzara su pico mas alto vy, luego,
continuaras creciendo pero mas lentamente, hasta que terminaras estancdndote; en ese momento, habras alcanzado tu talla
definitiva.

| “ In

El inicio del “estirén puberal” no se producird al mismo tiempo en todos los nifios y nifias de tu
saldén, dependera de si son hombres o mujeres, y eso hara que varie cuando se inicie su pubertad.
Las nifias iniciaran su pubertad mas o menos entre los 10 y medio y 11 afios, y los nifios entre los
11 y medio y 12 anos. Entonces, el “estiron puberal” se presentara también antes en las nifias

R
&/\\(

|u

oo\ I o . S
1 }; ’ ” que en los nifios, aunque en ellas también terminard antes.
i J . ’ s .
v LR Las nifias alcanzaran una talla cercana a su mdxima estatura cuando se les presente la
3 menarquia, es decir, su primera menstruacion; y su crecimiento después de la menarquia

continuard, pero mas lentamente, a un ritmo de entre 4 y 12 cm entre el primer y segundo afio
de producida la primera regla.

| “ 1

En los nifios sera diferente. El “estiron puberal” rara vez se presentara al inicio de su pubertad, lo mas probable es que aparezca
mas o menos un afo después de iniciada. La edad aproximada para el inicio de su estirdon sera entre los 12 afios y medio y los
13 afios; habra una diferencia de dos afios con respecto a las nifias.

éQué les causara el “estiron puberal”?

Tanto en los nifios como en las nifias seran sus hormonas sexuales las responsables de estimular directamente los cartilagos de
crecimiento de sus huesos. En las nifias el estiron serd inducido por los estrégenos (hormonas sexuales que intervienen en la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios femeninos, como el estradiol) y comenzara, aproximadamente, al mismo
tiempo que los primeros cambios en sus senos con la aparicion del botén mamario. En cambio, el crecimiento en los nifios sera
inducido por los andrégenos (hormonas que provocan la aparicidon de los caracteres secundarios masculinos, como la
testosterona).

Tanto los estrégenos como los andrégenos seran también los responsables de que se cierren sus cartilagos y que finalice su
crecimiento.

éCuanto y cuando creceras en la pubertad?

Las cifras de cuanto crecen los nifios y las nifias en la pubertad no son exactas, pero si eres un individuo proveniente de familia
con talla alta puede ser que tengas un estirén mas enérgico. Creceras tal vez hasta los 21 afios si eres varon, pero si eres mujer
creceras probablemente hasta los 17 afios. Ten en cuenta que el aumento de talla suele ser de unos 25 a 30 cm en los nifios y
de unos 23 a 27 cm en las nifias.

Sin embargo, el crecimiento de chicos y chicas no serd homogéneo. Al inicio les crecerdan mds los pies, las manos y las
extremidades; eso los hard parecer un tanto larguiruchos pero con caritas pequeiias.

Ten en cuenta que en la pubertad no solo aumenta la talla. Los chicos y chicas de tu saldn también incrementaran su masa
corporal en unos 7 a 8 kg en las nifias y unos 8 a 9 kg en los nifios. En esta etapa alcanzaran mds o menos la mitad de la masa
corporal de un adulto.

Los graficos de tallas

A continuacioén, presentamos unos graficos sobre el crecimiento en nifios y nifias. Si sabes interpretarlos, podras diferenciar el
ritmo y los limites maximos de crecimiento en hombres y mujeres. Los graficos muestran una linea gruesa que empieza a los
siete afios de edad y representa el promedio de como se incrementan las tallas tanto de chicos como de chicas en la gran mayoria
de nifios y nifias del mundo. Las franjas inmediatamente superior e inmediatamente inferior de esta linea representan las
pequeiias variantes de estaturas de nifios y nifias que son consideradas normales en muchos lugares del mundo. Las demas
franjas superiores e inferiores a la linea gruesa muestran las variaciones de maximos y de minimos en las tallas que pueden
alcanzar unos y otras. Estas franjas muestran de arriba abajo las pequefias variantes entre talla alta, ligeramente alta, talla
normal, ligeramente baja y talla baja.

Por ejemplo: un nifio de 10 afios (linea roja en el grafico) de alguno de muchos lugares del :s¢, .}
mundo tendrd una talla normal de 1,36 m (ver grafico adjunto) pero que puede variar entre >
1,32 hasta 1,40 m, y sera de talla baja si tiene entre 1,24 y 1,28 m; mientras que una nifiade la :3¢ .~
misma edad tendra una talla normal de 1,35 m, que puede variar entre 1,30 y 1,40 m. Para -
entender mejor esto, pide a tu maestra o maestro que mida la estatura de algunos de ustedes y la compare con la grafica. Es
probable que la mayoria de nifios o nifias del salén tenga una estatura un poco mas baja que la indicada arriba, porque la mayoria
de peruanos tenemos estatura baja debido a razones genéticas (herencia).

Si alin no sabes interpretar los graficos, tu docente los explicara y mostrara en ellos, por ejemplo: quiénes tienen un ritmo mas
rapido de crecimiento, si hombres o mujeres; quiénes suelen alcanzar una estatura mayor al final; quiénes empiezan a crecer
mas rapido y antes; quiénes se estancan, etc.
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Fuente de los gréficos: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

El texto es una adaptacion de https://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad (articulo respaldado por 28 citas de autores académicos
o sociedades de profesionales médicos y psicologos) y de http://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/crecimiento-durante-
pubertad-adolescencia

Documento publicado por “En Familia”, de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP).

Puedes obtener mayor informacion en: https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/Glands-Growth-
Disorders/Paginas/When-a-Child-is-Unusually-Short-or-Tall.aspx
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Anexo 2

Problemas en el crecimiento

Qué pasaria si alglin amigo o amiga tuviera adelantada su pubertad, antes de los 8 afios si es una nifia y antes de los 9 si es un
nifio. Entonces, ella o él verian desarrollados sus caracteres sexuales secundarios antes de tiempo. ¢ Recuerdas cuales son esos
caracteres?

¢Cudles serian las consecuencias de ese adelanto?

1. Ocurriria que la velocidad de su crecimiento se habria adelantado
2. También se habria acelerado la maduracion de sus huesos.

&Y cual seria la causa de esto?

Sus hormonas sexuales, que actuaron antes de tiempo sobre el hueso produciéndole una maduracién adelantada con otro
efecto adicional, ocasionarian un perjuicio: la talla final del nifio o la nifa, para su edad, quedaria atrasada, seria pequefia y,
claro, no seria la talla ideal hasta donde hubiera crecido de acuerdo con su herencia genética.

El texto es una adaptacion de
https://books.google.com.pe/books?id=hjBbfXtFaOMC&pg=PA180&Ipg=PA180&dqg=el+estiron+puberal&source=bl&ots=zuDd
072n0oy&sig=vBQYDk eg5kt0ACdS)7sFPI8n3A&hl=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwi6sLDH5¢iTAhUBLSYKHWZO0CyI4FBDoAQhFMAk#v=onepage&qg=el%20estiron%20puberal&f=false

Anexo 3

El retraso de la pubertad

El retraso ocurre cuando un adolescente no pasa aun por los cambios de la pubertad pese a que tiene mds afos que la edad
normal en que deben producirse. Por ejemplo, si es nifia y a los 13 aln no le han desarrollado los senos y a los 16 aun no
menstrua; o si es varén y tiene 14 y aun no le han crecido los testiculos. En ambos casos se trata de un retraso de la pubertad.

éA qué se debe? Generalmente estos retrasos son accidentales, es decir, las hormonas aun no han actuado para que se
produzcan los cambios, por lo que no son un problema médico y sus organismos se encargaran de ponerse al dia, solos. Pronto,
estos nifios o nifias, sin intervencion médica, alcanzaran en su desarrollo a los demas nifios o nifias de su edad. Seria un problema
en caso de que después de haberse iniciado los cambios, de repente se detengan.

Si el médico que examina a un adolescente con retraso en el desarrollo de la pubertad le dice que no tiene ningun problema, es
porque ha detectado que su retraso es natural y que su desarrollo se iniciara en algin momento. Solo en algunos casos podria
requerir un tratamiento hormonal que lo ayude en el desarrollo de su organismo. De ser asi, el endocrindlogo pediatrico lo
determinard de acuerdo a las causas del retraso.

Texto adaptado de: http://www.hormone.org/audiences/pacientes-y-cuidadores/preguntas-y-respuestas/2013/retraso-de-la-
pubertad

Texto original escrito para The Hormone Health Network, que es una red de informacidn que se centra en la educacién del
paciente endocrino.
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Anexo 2

Quinto grado

Competencia: Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

En inicio

En proceso

Esperado

Destacado

Comprende y usa
conocimientos sobre
los seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, Tierray
universo.

Representa graficamente los cambios
fisicos en la pubertad o el desarrollo de
los 6rganos sexuales del ser humano,
pero solo establece algunas relaciones o
ninguna entre estos cambios. Lista los
cambios fisicos que se produciran tanto
en hombres como en mujeres.

Explica la serie de cambios que
sucederan en la pubertad, pero no los
asocia con el proceso de madurez sexual.
Sustenta su explicacién con datos o
informacién que provienen de sus

saberes previos y algunas fuentes
cientificas (lecturas o libros de
consulta).

Representa graficamente los cambios
fisicos en la pubertad y el desarrollo de los
érganos sexuales del ser humano, pero
solo establece algunas relaciones entre
estos. Lista los cambios fisicos que se
produciran tanto en hombres como en
mujeres.

Explica la serie de cambios que sucederan
en la pubertad, pero no los asocia con el
proceso de madurez sexual. Sustenta su
explicacién con datos o informacién que
provienen de sus saberes previos y algunas
fuentes cientificas (lecturas o libros de
consulta).

Representa graficamente la relacion entre
los cambios fisicos en la pubertad y el
desarrollo de los 6rganos sexuales del ser
humano. Describe en detalle el proceso de
cambios y cémo estos pueden ocurrir de
forma distinta tanto en hombres como en
mujeres.

Explica como los cambios en la pubertad
tienen relacién con el proceso de madurez
sexual que se esta iniciando en ese periodo.
Sustenta su explicacién con datos o
informacién que provienen de fuentes
cientificas (lecturas, libros de consulta,
videos).

Representa graficamente relaciones diversas
entre los cambios fisicos en la pubertad y el
desarrollo de los érganos sexuales del ser
humano. Describe con mucho detalle el
proceso de cambios y cémo estos pueden
ocurrir de forma distinta tanto en hombres
€cOmo en mujeres.

Explica como los cambios en la pubertad tienen
relacién con el proceso de madurez sexual que
se estd iniciando en ese periodo y, ademas,
valora la importancia de dichos cambios en la
conservacion de la especie humana. Sustenta
su explicaciéon con datos o informacién que
provienen de fuentes cientificas (lecturas,
libros de consulta, videos).

Evalua las
implicancias del saber
y del quehacer
cientificoy
tecnoloégico.

Sustenta sus ideas en sus saberes previos,
en juicios de terceros o en mitos. Describe
los efectos positivos o negativos del
tratamiento con base en lo leido; no asume
una postura personal.

Explica que la baja estatura puede deberse
a que la persona no recibié una buena
alimentacién en su nifiez.

Sustenta sus ideas con argumentos confusos
que  contienen  alguna  informacion
proveniente de los textos brindados y de sus
saberes previos. Describe los beneficios y
posibles problemas del tratamiento con la
hormona del crecimiento, pero no evidencia
una postura clara al respecto.

Explica que la baja estatura puede deberse a
algun problema en el organismo durante la
pubertad o a que la persona no recibié una
buena alimentacidn en su nifiez.

Sustenta su opinidn con argumentos cientificos
que provienen de fuentes con informacién
cientifica. Expone los beneficios o el impacto en
la salud del tratamiento con la hormona del
crecimiento (por ejemplo: retencion de
liquidos, hinchazén de pies y manos, males del
corazdn). Asume una postura personal a favor
0 en contra.

Explica que la baja estatura puede deberse a
distintas razones: genéticas, problemas
hormonales relacionados con el adelanto de la
pubertad o a una dieta deficiente en proteinas.

Sustenta su opinién con argumentos cientificos
que provienen de fuentes con informacion
cientifica. Expone los beneficios y el impacto en
la salud del tratamiento con la hormona del
crecimiento (por ejemplo: efectos secundarios,
como hipotiroidismo, u otros que conoce al leer
bibliografia complementaria u opiniones de
especialistas). Asume una postura personal a
favor o en contra.

Explica que la baja estatura puede deberse a
distintas razones: genéticas, una pubertad
adelantada y como consecuencia la maduracion
temprana de los huesos por problemas
hormonales, o a una dieta deficiente en proteinas
y otros nutrientes.
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