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Titulo: Mis emociones y las de mis compafieros al ritmo de la musica

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

. . o ¢Qué nos dara evidencias de
Competencias y capacidades Desempeiios g,
aprendizaje?
Se desenvuelve de manera Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias | Los estudiantes ajustan sus
auténoma a través de su ritmicas corporales en situaciones de juego | movimientos a diferentes ritmos y los
motricidad para expresarse corporalmente a través de la | asocian a las distintas emociones en
e  Comprende su cuerpo. musica, manifestar sus emociones vy | funcién al tipo de musica.
. Se expresa corporalmente, reconocerlas en los demds.
Rubrica
Gestiona su aprendizaje de Determina qué necesita aprender e identifica
manera auténoma las preferencias, potencialidades y limitaciones
*  Define metas de aprendizaje. | propias que le permitirén alcanzar o no la meta
propuesta.
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque inclusivo e  El estudiante realiza acciones que le ayudan a fortalecer su autoestima, autonomia y
autoconfianza en la practica de actividad fisica.
e El docente genera espacios de aprendizaje que ayuden a fortalecer la autoestima,
autonomia y autoconfianza de los estudiantes.

2. PREPARACION DE LA SESION

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?
e  Selecciona y acondiciona el espacio que te permitird el desarrollo de la | ®  Reproductor de musica
sesion, velando por la seguridad de tus estudiantes. e Diferentes tipos de musica
e  Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades. | e  Pistas de musica con diferentes velocidades
La cantidad de materiales debe ser suficiente segln el nimero de e  Gorros o lazos para identificarse
estudiantes. e  Pandero, tambor
e Fichas con las sefiales de reproducir, pausa,
rebobinar, cdmara lenta, avance rapido.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 20 min

En grupo clase

Dales la bienvenida a la clase y mencidnales que hoy se divertiran jugando y bailando con diferentes ritmos, reconociendo las
emociones ya no solo en nosotros mismos, también en nuestros
compafieros.

- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad “Baile
de las emociones”.

- Ubica a los estudiantes ocupando la mayor parte del espacio
posible para que puedan desplazarse sin problemas.

- Indica a los estudiantes que a continuacién escucharan distintos emociones de los demds y ponernos en su
tipos de musica y tendran que moverse mostrando emociones que lugar, es decir, comprender lo que otros
vayan acorde a ese tipo de musica. sienten.

- Durante la actividad puedes cambiar las orientaciones y pedirles
gue se muevan como ellos mismos se sienten, o como se moverian
si ganasen la loteria o si no aprobasen un examen o si les dieran un cuando realizamos una accién y cuando
susto, etc. observamos a otra persona realizarla?

- La actividad termina cuando el profesor lo estime oportuno ya que
no existe limite de tiempo.

- Propdn que los estudiantes den indicaciones y sean participes del podemos  comprender  sus  estados
desarrollo de la actividad, recuerda que el profesor no es el Gnico ~ emocionales (lacoboni, 2009).
poseedor de conocimiento y debemos motivar la participacion
activa y creativa de los estudiantes.

- Al término del juego, relnelos en un semicirculo y preglntales (da oportunidad a que todos se expresen): “iQué

Las neuronas espejo estan implicadas en el
proceso de aprendizaje. Gracias a ellas
desarrollamos el aprendizaje por imitacion,
la empatia, podemos reconocer las

éSabfas que las neuronas espejo se activan

Al poder sentir lo que otros sienten, también
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hicieron para adecuar el movimiento a la emocién? ¢Les fue mas facil con algun tipo de musica en especial? éCémo se
sintieron cuando simulaban que se habian ganado la loteria? éSe han sentido asi alguna vez? ¢ Conocen a alguien que se
haya sentido asi hace poco?”.

- Recoge los aportes de los estudiantes y preséntales el propdsito de la sesion: “En esta sesion aprenderemos a reconocer
las emociones propias y las emociones de los demds, comprendiendo la importancia de respetar como se sienten los
compafieros en un determinado momento y/o juego y tomando en cuenta la importancia de gestionar sus emociones en
el desarrollo de la actividad”.

Desarrollo Tiempo aproximado: 60 min

En esta actividad se orienta a los estudiantes a que sean capaces de vivenciar el ritmo asociado a la expresion de las emociones y
a plantearse preguntas que les permitan reflexionar acerca de cémo las emociones intervienen en cualquier actividad que
desarrollan. Por ejemplo:

“iComo interfieren las emociones en las actividades que llevo a cabo en mi dia a dia? Si tengo que jugar un partido de futbol, o
jugar con mis amigos en el parque y me siento triste, ¢juego de la misma manera que si estuviera feliz? éEres consciente cuando
algin amigo o amiga no se encuentra bien? ¢Cémo le ayudarias a sentirse mejor cuando notas que no se encuentra bien
emocionalmente?” (Recuérdales que todos deben participar).

Actividades originales tomadas de Jorge Parra Castafio en su libro Actividades practicas, creativas y Utiles para las clases de Educacion Fisica, £d. Pila Telefia (2015).

- Preséntales el juego “La mancha musical” en el cual todos los estudiantes participan a la vez de manera individual.

- Todos los estudiantes se desplazan por un espacio delimitado. A continuacion, comienza a sonar una musica que
incite al movimiento. Entonces uno de los estudiantes empieza a moverse al ritmo de la cancién y cuando estime
oportuno debe tocar a otro compafiero suyo. En ese momento ese segundo alumno deberd moverse también al
ritmo de la musica y también podra «contagiar» a otro y asi sucesivamente.

- Variantes:

o Cada estudiante puede contagiar a un nimero ilimitado de compafieros. De esta forma el «contagio» se
realiza mas rapido y ponemos al grupo en actividad antes.

o  Realizar la actividad a la inversa. Todos los alumnos comenzaran bailando y cuando el alumno en
cuestion toque a otro, el primero se parara y el alumno tocado debe, a su vez, tocar a un tercero antes
de pararse, y asi sucesivamente.

- Dispdn a los estudiantes para el siguiente juego “Caminata ritmica” en el cual todos los estudiantes juegan a la vez
y seran capaces de caminar siguiendo el ritmo de la musica.

- Todos los alumnos estardan dentro del espacio delimitado a tal efecto. De ellos, 3 seran los perseguidores y
llevaran puesta una gorra para identificarse. Su objetivo serd tocar a cualquier otro alumno, produciéndose
entonces el cambio de roles. Durante el desarrollo de |a actividad se escuchard una secuencia de sonidos ritmica.
Todos los alumnos deberan hacer coincidir cada paso con un pitido de la secuencia.

Concluido el juego, orienta la reflexion de manera tal que reconozcan la importancia de conocer y darse cuenta de cémo
intervienen las emociones en cualquier tipo de actividad que se planteen, y cémo el ritmo, la musica, la melodia, tienen un alto
componente emocional a la hora de ponerlos en préctica. Es decir, el ritmo se vivencia en funcion a las emociones que sentimos
al escuchar un tipo de musica u otro y con relacién a nuestros compafieros. Para esto puedes hacer uso de las siguientes
preguntas de referencia: “¢Han vivenciado el ritmo de manera distinta? ¢ Qué han sentido? éLes ha resultado facil o dificil? ¢Se
han dado cuenta como sus compafieros vivenciaban el ritmo de una manera distinta a la suya?”.

Teniendo en cuenta la reflexion de los estudiantes sobre el resultado de los dos juegos “La mancha musical” y “Caminata
ritmica”, sefiala que siempre es posible vivenciar el ritmo expresandose corporalmente, manifestando sus emociones vy
reconociendo las emociones de los demas.

Ahora, es momento de seguir practicando. Para ello invitalos a participar en el juego “Mi dia al ritmo”, para lo cual los estudiantes
deben interpretar una secuencia de acciones que realizan en un dia normal ajustandose al ritmo de la musica.

Para jugar se debe tener en cuenta lo siguiente:

- Todos los estudiantes participan a la vez y de manera individual.

- Los estudiantes deben realizar la secuencia de acciones que cada dia llevan a cabo desde que se levantan por la
mafiana hasta que llegan al colegio, haciendo hincapié en que deben ser lo mas expresivos posible y mostrando las
emociones que le suponen las diferentes actividades que realizan a lo largo del dia. A su vez les indicard que la
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secuencia debe ser interpretada siguiendo el ritmo de la musica y que como si de un video se tratase, el profesor

dispone de cinco «teclas»:

. Camara lenta: llevard asociada una musica parsimoniosa.

Play: llevarda asociada una musica a velocidad media.

II Pausa: el profesor parara la masica.
) Tecla de avance rapido: llevara asociada una musica muy rapida.

p Tecla de rebobinado: llevara asociada un sonido especifico.

N /

- Una vez que les explicamos a los estudiantes en qué consiste la actividad, se acostaran en el suelo. A continuacion,
sonara un despertador y durante un minuto sonara la musica que se haya seleccionado a velocidad media, por lo
gue los estudiantes actuaran siguiendo ese ritmo. Después se puede cambiar el tipo de musica (a ritmo mas lento,
por lo que los estudiantes actlan a camara lenta, a ritmo mas rapido, por lo que actian a una velocidad mayor,
etc.).

- Es importante que los estudiantes sepan que deben manifestar sus estados de animo en cada accién, es decir,
mostrar como se sienten cuando se despiertan, cuando van a la escuela, cuando juegan, etc. Durante toda la
actividad el profesor puede parar la musica, entonces los estudiantes se deben quedar “congelados”. Esto permite
al profesor analizar rdpidamente los gestos y la expresividad de los estudiantes, o incluso se puede seleccionar a

algun estudiante para que los analice.

- Al finalizar, el profesor puede volver a pedir a los alumnos que interpreten de nuevo la escena, pero les avisara de
gue en esta ocasion utilizard las «teclas» durante la secuencia. Incluso es posible introducir la tecla de rebobinado,
obligando a los alumnos a interpretar la secuencia en sentido inverso.

- Acompafia el proceso de ejecucion de la actividad de cada uno de los estudiantes, registrando las incidencias que
te permitan realizar la reflexion.

Al concluir la actividad participa con los estudiantes en el recojo y ordenamiento de los materiales.

Cierre

Tiempo aproximado: 15 min

Relne a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar la siguiente reflexién:

- “éConsideran haber vivenciado el ritmo de una manera distinta a como solian hacerlo? éHan podido asociar las
distintas emociones que tenemos a los diferentes ritmos? éHan logrado interiorizar el ritmo a los movimientos
que realizaban? ¢Qué importancia tiene vincular y reconocer las emociones que tenemos a las distintas acciones
que realizamos? éSon mis emociones iguales a las de mis compafieros? éNos es mas facil reconocer nuestras
emociones o las de nuestros compafieros? éPor qué creen que ocurre esto?”.

- Durante el proceso de reflexion debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera
pertinente cuando corresponda.

- Despidete de los estudiantes e invitalos para la siguiente sesion.

Para trabajar en casa

Solicita a los estudiantes que continlden investigando acerca de juegos en donde se promueva la participacion e
inclusiéon de todos y todas durante el mayor tiempo posible, o juegos en donde no haya personas que queden
eliminadas. Es importante que en estos juegos se planteen retos que los estudiantes deban superar y se tenga en
cuenta el manejo de las emociones propias y la comprensién de las emociones de los demds que se dan en una
situacién de juego.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

. ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?



