Grado: 3.° de primaria

Titulo: Creamos y recordamos

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Unidad didactica 1: iMe gusta la musica, me gusta bailar! - sesién 2

Competencias y capacidades

Desempefios

éQué nos dara evidencias de
aprendizaje?

Aprecia manifestaciones artistico-

culturales diversas.

e Percibe manifestaciones
artistico-culturales.

Identifica y describe los elementos basicos
de las diversas danzas de su entorno.
Reconoce que los elementos de la danza
pueden trasmitir multiples sensaciones.

Describe las danzas que observa: los
elementos de la danza que se utilizan
(tiempo, ritmo y espacio), las ideas o
sentimientos que le producen, los
distintos usos y propositos de la danza,
e imagina como ha sido creada.

M Escala de valoraciéon (Anexo 1).

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos.

e  Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

e Aplica procesos de creacién.

Improvisa y experimenta maneras de usar
los elementos de la danza (tiempo, ritmo y
espacio) y las artes visuales (linea y forma),
y reconoce los efectos que puede lograr
combinando diversos medios para
comunicar ideas.

Planifica su secuencia de danza sobre la
base de las maneras en que otros artistas
han usado los elementos del de la danza
(por ejemplo, en danzas tradicionales de
su comunidad) para comunicar sus propias
experiencias o sentimientos. Improvisa,
experimenta y combina diversos
elementos, medios, materiales y técnicas
para descubrir como puede comunicar una
idea.

Crea una secuencia corta de baile de
tres partes, explorando movimientos
con diferentes partes de su cuerpo.
Describe cémo cred en grupo su
secuencia de baile y qué partes son las
que siente que estan mejor logradas.

¥ Escala de valoracién (Anexo 2).

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque Intercultural

Muestra disposicion para practicar diferentes formas de bailar y muestra respeto por

los gustos musicales de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

marcar el tiempo.

e Tena lamanola misma selecciéon musical de danzas del Pertio | e
alguna melodia que los estudiantes pidieron. .
e  Consigue un instrumento para usarlo como sefal auditiva para .

Seleccién de musica.

Equipo de sonido.

Un instrumento (tambor, xiléfono o campana).

e Video Danza por el mundo, de Matt Harding, en
https://www.youtube.com/watch?v=zIfKdbWwruY o

https://www.youtube.com/watch?v=LBJi0jZR70Q

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 10 minutos

En grupo clase

e  Saluda a los estudiantes e invitalos a quitarse los zapatos y sentarse en un gran circulo.

e  Haz unaronda con ellos para recordar lo que se hizo en la sesién pasada, como nombrar las danzas que les gustan y mencionar
algunas danzas del Pert y del mundo que conocen.

e  Cuéntales que hoy aprenderan algunos pasos de baile y trataran de recordar las secuencias que crearon en grupos durante la

sesion anterior.

e  Preguntales a continuacion: équé diferencia hay entre bailar en una fiesta o un cumpleafios y realizar una danza en un grupo

o para presentarla al publico?

e  Sjes posible, observa con ellos el video de Matt Harding. Luego, dialoga con los estudiantes acerca de las danzas de todo el
mundo a partir de estas preguntas: ¢qué han visto en el video?, équé piensan que hace este chico al viajar por el planeta?,



https://www.youtube.com/watch?v=zlfKdbWwruY
https://www.youtube.com/watch?v=LBJi0jZR7oQ
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épor qué creen que en todos los paises la gente baila?, ¢qué han visto en el video?, équé tipo de movimientos realizan?, équé
emociones transmiten?; ¢como se sienten luego de ver el video?

Al final, puedes explicarles que este joven norteamericano tiene un proyecto para demostrar que la danza es algo comun en
los hombres y mujeres del mundo y por eso viaja a distintos lugares, se encuentra con personas de muchas culturas y baila
con ellos una misma secuencia de pasos.

Desarrollo Tiempo aproximado: 30 minutos

En grupo clase

En grupos

Pon una musica alegre e inicia algunos movimientos para marcar el pulso con diferentes partes del cuerpo. Motivalos para

que se suelten y rian.

Haz una ronda y pide que cada estudiante haga un gesto que signifique su nombre. A continuacion, proponles un juego de

eco: un estudiante hace el gesto y todos lo siguen. Luego se avanza en el circulo hasta que todos hayan mostrado su nombre.

Propicia el desplazamiento de los estudiantes en el espacio bailando, saltando o caminando hasta que des una sefial (con

tambor o xiléfono), luego deberdn contactar con un compafiero/a que esté cerca y compartir los gestos de su nombre.

Plantéales a continuacién: ¢podemos hacer un didlogo sin palabras? Inmediatamente, diles lo siguiente: “iProbemos! Di tu
nombre, mira el de tu compafiero/ay separense como diciendo adids (no vale hablar)”.
Pon una de las melodias que mas les gustd e invitalos a formar un circulo manteniendo el ritmo con palmas.

Proponles que exploren el ritmo de la musica con los pies y el

balanceo del cuerpo. Asi, aprenderan a marcar el tempo | Ejercicio de espejo

Todo el mundo tiene una pareja (si hay un nimero

musical. . . .

| | | o desplazind ) impar, alguien puede hacerlo dos veces). Los compaieros
Proponles que exploren el espacio desplazandose mientras se ubican uno frente al otro, a un metro de distancia.
marcan el ritmo de la musica. A la sefial indicada, deben Uno es el lider, el otro, el "espejo”. Moviéndose sélo

detenerse y buscar a un compafiero/a para llevar a cabo desde la cintura hacia arriba, el lider empieza a hacer
movimientos libres frente a un compafiero/a que le respondera simples gestos o movimientos. El "espejo" duplica
exactamente los movimientos del lider -como lo haria un
espejo. Animelos a mantener el contacto visual en lugar
de mirar las manos de su pareja.

como espejo.

Forma los mismos grupos de la sesién N.° 1. En este caso, cada

grupo se pondrd un nombre, como por ejemplo: los Salseros, los Festejos, los Increibles, etc.

Recuerda con ellos los pasos que crearon en dicha sesién a partir de su musica favorita. Pideles que los practiquen y se
aseguren de que todo el grupo los sepa en orden y de memoria.

Introduce la idea de que una coreografia es un formato/forma. Explicales que asi como las palabras se estructuran en una

frase y las frases se estructuran en un texto, lo mismo sucede con la danza: las palabras son los movimientos, las frases son

las secuencias o frases de danza y la coreografia es el texto (como un cuento, una novela, una poesia).
Presenta tres tarjetas (cada una con un simbolo) para diferenciar tres momentos e invitalos a crear la primera miniestructura
de danza:

o | =inicio: marca el pulso de la musica (con los pies o con balanceo).
o Il =medio: secuencia (serie de tres a cuatro movimientos inventados).
o Il =final: pausa (postura estatica).

Pideles que definan cudl es el nombre del grupoy cémo se va a llamar su danza, que serd la primera minicoreografia que han
creado. Indicales que la escriban en una tarjeta u hoja (guarda este material para insertarlo luego en la carpeta de danza que
elaborardn en la sesién N.° 3).

Invita a cada grupo a socializar su creacién.

W

Ejemplos de tarjetas para crear frases de
danza (sirven como ayuda memoria y para
hacer variantes en el orden de las acciones).

FRASE DE DANZA
(3 MOVIMIENTOS
ENCADENADOS)

PAUSA
(ESTATUA)

PULSO

Solicita a los demas estudiantes que describan lo que han observado y expresen lo que les ha gustado de cada grupo.

| Cierre | Tiempo aproximado: 5 minutos |
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e Invitalos a sentarse en circulo y propicia el didlogo a partir de las siguientes preguntas: ¢cdmo se sintieron?, éles gusta bailar
con su compafieros/as?, ése dan cuenta de que estan empezado a crear?, écémo han logrado recordar su secuencia?,
¢coémo van a hacer para recordar lo que hemos hecho hoy?, épodran escribir la danza para recordarla?, ¢de qué manera?

e  Recuerda junto con ellos las palabras nuevas que han surgido para hablar y trabajar acerca de la danza: pulso, eco, frase,
coreografia.

e  Cuéntales que durante las sesiones de danza iran descubriendo como este arte es un lenguaje y aprenderan las maneras de
escribir la danza, dibujarla, crearla y recordarla.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e  (Qué avances tuvieron los estudiantes?
e  (Qué dificultades tuvieron los estudiantes?
. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuéles no?
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ESC8|a de Va|OraCiéﬂ (para ser usada durante toda la unidad)

Competencia: Aprecia manifestaciones artistico-culturales diversas.
Unidad: iMe gusta la musica, me gusta bailar!

Desempefios

Identifica y describe los elementos basicos
de las diversas danzas de su entorno.
Reconoce que los elementos de la danza
pueden trasmitir maltiples sensaciones.

Actividad y fechas de observacién

Nombres:
7.
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vV Lo logra

e Lo logra parcialmente-

o Lo logra con dificultad-
No lo logra-

Anexo 1
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Escala de Va|0raCi(')n (para ser usada durante toda la unidad)

Competencia: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
Unidad: iMe gusta la musica, me gusta bailar!

Desempefios
Improvisa y experimenta maneras de usar Planifica su secuencia de danza sobre la
los elementos de la danza (tiempo, ritmo y base de las maneras en que otros artistas
espacio) y las artes visuales (linea y forma),  han usado los elementos de la danza para
y reconoce los efectos que puede lograr comunicar sus propias experiencias 0
combinando diversos medios para sentimientos.
comunicar ideas.

Actividad y fechas de observacién

Nombres:
7.
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o Lo logra parcialmente:
Lo logra con dificultad-
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No lo logra-

Anexo 2




