Grado: 2.° de primaria

Unidad didactica 1 - sesion 4

Titulo: Nos organizamos y llegamos a consensos en la manera de jugar para lograr nuestras metas

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Desemperios

dQué nos dard evidencias de

aprendizaje?

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad

e  Comprende su cuerpo.

Se orienta en el espacio y tiempo con
relaciéon a si mismo y a otros puntos de
referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de
sustentacion en acciones ludicas.

Muestra un trato respetuoso y utiliza
estrategias para llegar a consensos al
realizar juegos cooperativos y de
oposicion  donde  demuestra  su
orientacion espacial y su equilibrio,

Interactla a través de

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices.

. Crea y aplica estrategias vy

tacticas de juego.

sus

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos;
acepta al oponente como compafiero de
juego vy llega a consensos sobre la manera
de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la
practica de actividades ludicas y evita

juegos bruscos, amenazas o apodos;
acepta la participacion de todos sus
compafieros.

aceptando la participacién de todos.

Rubrica

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma
° Organiza acciones

estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje.

Propone al menos una estrategia para
realizar la tarea y explica como se
organizard para lograr las metas.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien

comun

Docentes y estudiantes muestran disposicién para compartir los materiales, las
actividades, las instalaciones y el tiempo, con sentido de equidad.

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran disposicién para conversar con sus pares;
intercambian ideas o afectos para construir juntos una postura en comun.

Enfoque inclusivo o de atencién a
la diversidad

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos y cada uno de ellos, al llamarse
por su nombre para planificar y ejecutar sus actividades.

2. PREPARACION DE LA SESION

éQué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos o materiales se utilizardn?

e Segln como hayas visto la progresién en los aprendizajes de tus | e
estudiantes, revisa y analiza esta propuesta y enriquécela segun las | e
necesidades e intereses de tus nifios y nifias. Plantea actividades que le | o
permitan sentirse retados para que puedan desplegar todas sus | e

potencialidades.

e Acondiciona el espacio donde desarrollaras las actividades.
e  Verifica previamente la existencia y disponibilidad de los materiales que

utilizaras.

Sino

Pelota

Pelotas de trapo

Platillos

Canastas o depodsito para colocar
pelotitas

cuentas con canastas, puedes colocar aros

las

y dentro de ellos depositar las pelotitas.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 20 min

En grupo clase

e Dale la bienvenida a todas y todos los estudiantes e invitalos a formar un semicirculo en el centro del campo deportivo.
e Aprovecha el momento para orientarles sobre su hidrataciéon durante la clase y el uso de los servicios higiénicos en el

momento adecuado.

e  Conversa con ellos sobre lo que les ha acontecido durante la semana. éHubo momentos en los que se pusieron de

acuerdo? ¢Cémo les resulté?

e Luego de escuchar a los estudiantes e ir observando como es el proceso de didlogo, comunica el propésito de la sesion:
“Hoy aplicaremos lo aprendido, como ponernos de acuerdo para trabajar en armonia”.

Actividad de inicio
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Presenta a los estudiantes la siguiente actividad “jQue no se junten...I” la cual consiste en que dos estudiantes intentaran

juntarse y tomarse de las manos mientras que los demas trataran de impedirlo.

e  Delimita el campo donde se desarrollard la actividad. Si cuentas con un campo de véley, utiliza sus lineas de fondo o
demarca una distancia parecida con ayuda de los conos.

e  Selecciona una pareja de estudiantes e indicales que se ubiquen uno a 1

cada extremo del campo delimitado. %
e  Explica a los demas estudiantes que intentaran que la pareja no se junte, % ﬁ %
pero no podran usar las manos, solo podrdn hacer barrera con sus

cuerpos. ﬁ % *
e Pregunta a los estudiantes: “éQue necesitan hacer para iniciar la

actividad?”. ¢ %,
e Sj los estudiantes mencionan que necesitan ponerse de acuerdo, dales ﬁ %

unos minutos para que lo hagan. Si mencionan que ya estan listos, da la
sefial de inicio. En ambos caso presta atencién a las actitudes de los
estudiantes antes, durante y después de la actividad.

e Al terminar consulta si tal como hicieron la actividad, les dio buen resultado.

Desarrollo Tiempo aproximado: 55 min

En grupo clase

Dile a los estudiantes que en la siguiente actividad tendran en cuenta los procesos considerados en la sesion anterior: turnarse
para hablar, escucharse, solicitar la participacion de todos, optar por la mejor alternativa con la aprobacion de todos o de la
mayoria, entre otros que fuesen mencionados por los estudiantes.

Menciona que la siguiente actividad se llama “Siembra y cosecha” y pregunta a los estudiantes qué les sugiere el nombre de la

actividad.

e  Organiza el espacio que van a utilizar los estudiantes para su desplazamiento. En cada uno de sus esquinas coloca una caja
con pelotitas de trapo.

e Divide la clase en 2 equipos unos son los que siembran y los otros .— .
son los que cosechan. ﬁ
e  Explica que el grupo que siembra sacard de las canastas “la i

siembra” (pelotitas de trapo) y distribuira su sembrio por todo el
campo de juego, la regla es que solo pueden colocar una a la vez.

e Sé especifico en decir que los que cosechan recogeran la siembra i
(las pelotitas de trapo) y la dejaran dentro de la canasta,
regresando inmediatamente por mas cosecha. Menciona que la ﬁ ﬁ
regla es que solo pueden recoger de uno en uno. . .

e Como parte de una actividad para reconocer su orientacién
espacial en el juego, indicales que deberan colocar y/o sacar la pelotita (seglin sea sembrador o cosechador) de la caja a la
que se encuentre mds cerca.

e  Establece un tiempo determinado para esta actividad, teniendo en cuenta que el trabajo es intenso porque todos los
estudiantes estdn en constante movimiento. Se sugiere de 3 a 5 minutos.

e Dales el tiempo para que se pongan de acuerdo, cuando ellos te indiquen da la sefial de inicio.

e Después de haber desarrollado la practica, anuncia unos minutos de recuperacion mediante ejercicios de respiracion.

e  Seguidamente, indica que habra cambio de roles para lo cual, nuevamente, necesitan ponerse de acuerdo en cémo van a
jugar. Dale unos minutos antes de reiniciar el juego.

Notaras que esta actividad es muy intensa, por ello el periodo de ejecucién no debe ser muy extenso. Se evidenciara en tus
estudiantes el cambio en su frecuencia cardiaca y respiratoria, asi que al terminar esta actividad, dirige algunos ejercicios de
respiraciéon profundas; ademas, también es un buen momento para darles un tiempo de hidratacion.

Cuando los estudiantes se encuentren mas recuperados inicia las preguntas de reflexion. Puedes hacer las siguientes preguntas:
“éTomaron en cuenta el aporte de todos para ponerse de acuerdo? ¢ Como obtuvieron mejores resultados?”.

Aplicamos lo aprendido

Ahora pide a los estudiantes que se pongan de acuerdo para reiniciar el juego. Esta vez deben agregarle nuevas reglas al juego
segun las funciones que deben cumplir los que siembran y los que cosechan.
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e Indica que la condicion es que las nuevas funciones que le asigne a
su equipo, le permitan el mayor beneficio posible (en este caso para
los nifios es ganarle al otro equipo) ademds de otras reglas en las
que se reflejen el cuidado por los otros compafieros.

e Anuncia que el tiempo para que se pongan de acuerdo en su equipo
es de 15 minutos, luego deberan compartir con el otro equipo cuales
son las funciones que han pensado. Después es turno del otro
equipo.

e En cada grupo elegirdn un representante para que sea el que
comunique las determinaciones que se llevan a cabo segun las reglas
y funciones que van a utilizar.
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éPor qué llegar a consensos ayuda a lograr las
metas al jugar?

Porque al escuchar las diferentes opiniones vy
alternativas que se plantean, sustentarlas y llegar
a seleccionar la que consideremos mejor, permite
que el grupo se integre, generando un cierto
sentido de pertenencia en el que todos colaboran
a fin de alcanzar el objetivo final.

e Una vez consensuada la forma de jugar, asegurate de hacer un resumen o conclusiones de lo que se ha propuesto para que

no quede dudas de la actividad.

e Dalasefial deinicio de la actividad y toma nota de como se va desarrollando.

Al finalizar la actividad, pide a los estudiantes que se relnan nuevamente y consensuen respuestas sobre las siguientes

preguntas: “éCudntas y cudles fueron las alternativas que se presentaron? ¢Como se organizaron para ponerse de acuerdo?

¢Qué funciones cumplié cuando se ponian de acuerdo?”.

e  Indica que para esta parte, tendran 10 minutos para consolidar sus respuestas.
e  Después, invita al representante de cada equipo para que comparta con todos sus respuestas.
e  Hazlaretroalimentacion oportuna segln las respuestas que escuches de los estudiantes.

Cierre

Tiempo aproximado: 15 min

Invitalos a participar de la actividad “La pelota caliente” para ir cerrando las actividades del dia de hoy.

Actividad de cierre

e  Organiza a los estudiantes en un circulo e indica que se sienten con las piernas entrelazadas.
e Selecciona un estudiante a quien entregaras la pelota y sera quien inicie la actividad.
e Explica que la actividad consiste en pasarse la pelota de mano en mano, mientras van entonando la siguiente rima. “Esta es

la pelota caliente quien se laqueda 1, 2, 3, 4,.... 9, y 10”.

e Alterminar de contar, el estudiante que se quede con la pelota debe elegir entre cantar, contar un chiste, bailar una cancién

u otra actividad como medio para relajarse.

e  Para una siguiente ronda, puedes solicitar a los estudiantes que propongan hasta qué numero deberdn contar. Pon en

practica la propuesta.

En grupo clase

Reulne a los estudiantes y orienta la reflexion con una pregunta muy general: “éQué nos pueden decir de los aprendizajes que
hemos tenido durante esta Unidad? ¢Cémo nos hemos sentido con relacion a los compafieros con los que aprenderemos
durante el resto del afio? ¢En qué otros momentos utilizaremos estos aprendizajes?”. Utiliza las respuestas de los estudiantes
para hacer los procesos de retroalimentacion y consolidacion de los aprendizajes.

e Orienta a los estudiantes para que realicen su aseo. No olvides recalcar el uso eficiente del agua.
e Despide a los estudiantes invitandolos a continuar organizandose para cualquier actividad que necesiten durante el resto

del afio.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
e  (Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
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. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  :Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?



