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Grado: 5.° de primaria

Unidad didactica 2 - sesion 7

Titulo: Aplicamos y regulamos nuestras habilidades motrices al jugar handball

PROPOSITOS DE APRENDIZAIE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Desempefios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

Se desenvuelve de manera auténoma a

través de su motricidad

e  Comprende su cuerpo

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta
a las situaciones motrices en contextos lidicos
y predeportivos, poniendo en practica las
habilidades motrices relacionadas con la
carrera, salto y lanzamientos.

Aplica la alternancia de sus lados corporales de

Aplica la alternancia de sus
lados corporales y regula su
cuerpo al utilizar sus
habilidades motrices en
juegos propios del handball:

“Suma pases”, “Defiende tu
ciudad”, “Los conos son

acuerdo a su preferencia, utilidad y/o | puntos”.
necesidad, anticipando las acciones motrices a
realizar en un espacio y tiempo, para mejorar
las posibilidades de respuesta en una actividad

fisica.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque igualdad de genero Docentes y estudiantes promueven la participacién de nifios y nifias, en igualdad de

oportunidades y condiciones, durante los juegos propuestos.

Enfoque de busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes buscan mejorar sus resultados en los retos planteados.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién? &Qué recursos o materiales se utilizaran?

e Organiza el espacio que van a necesitar para realizar todos las | ®  Balones de handball

actividades. e  Masking tape
e Prepara los materiales que vas a utilizar. e Conos
e  Verifica que la cantidad de materiales es suficiente para la cantidad de e  Platillos

estudiantes.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 20 min

En grupo clase

Dales la bienvenida a esta sesion de Educacion Fisica y ubica a los estudiantes en un espacio libre y apropiado para su mejor
desplazamiento en el juego.

Organiza a los estudiantes en parejas y mencidnales que decidan quién sera el nimero uno y quien el dos, luego de haber
determinado sus nimeros, diles que realizaran el juego “Las atrapadas”. Para ello deben tener en cuenta lo siguiente:
e  Solo podran perseguir a su pareja.
e Diles que a tu voz empezara la persecucién e irds mencionando la manera de perseguir (corriendo, saltando con un solo
pie, primero el pie derecho y luego con el izquierdo).
e Luego, fuertemente, diles: “iUno atrapa a dos! jDos atrapa a uno!”.

Cambia las 6rdenes rapidamente, de tal manera que los estudiantes también cambien del rol que les toca (atrapar o
ser atrapados), con esto generas la capacidad de atencion. No olvides incluir ejercicios de estiramientos para
complementar el calentamiento y dar pase a las demas actividades.

e Al término del juego relnelos y preglntales: “¢Qué dificultades se presentaron al perseguir a tu compafiero saltando
con tu lado menos dominante? ¢Cémo relacionarias el juego realizado en la aplicacién de un deporte?”.

e A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje: Demostrardn sus habilidades en el dominio de ambos lados
de su cuerpo al jugar handball.

Desarrollo Tiempo aproximado: 60 min
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En grupo clase

Relne a los estudiantes para explicarles la siguiente actividad.

“Suma pases”

SRV NEN .

Organiza a los estudiantes en grupos de seis, considerando sus diferentes caracteristicas (fisicas, motrices, de sexo, etc.)
de tal manera que todos tengan la misma oportunidad de éxito.

Divide a cada grupo de 6 en dos equipos de tres contra tres, entrégale un balén de handball. Puedes facilitarle chalecos
u otros distintivos a los grupos para reconocerse.

Explicales que el juego consiste en lograr pasarse el baldon cinco veces consecutivas sin que el equipo contrario intercepte
(quite) el baldn, teniendo en cuenta las siguientes condiciones:

Solo se puede interceptar el balén sin tocar o jalar al compafiero.
No se puede dar bote al baldn, ni retener por mas de tres segundos.
Si logran cinco pases seguidos es un punto.

Si un equipo quita el baldn, se cambian de roles.

Una vez concluido el juego reunelos y preguntales (permite que todos se expresen): “éLograron utilizar ambos lados del
cuerpo al realizar esta actividad? ¢En qué situaciones utilizaste tu lado menos dominante?, épor qué? ¢éCémo lograste
cumplir con las reglas planteadas en el juego?”.

Reunelos y mencionales que formaran grupos de ocho para realizar el juego “Defiende tu ciudad”.

Delimita un circulo para cada grupo y dentro coloca un cono, luego mencidnales que el juego consiste en realizar ataque
y defensa (ver Imagen N.2 1).
Pideles que se organicen de la siguiente manera: cuatro estudiantes deben realizar el rol de defender, dandole la espalda
al cono, y los otros realizaran el rol de ataque, mirando a los defensas y al cono.
Recomienda a los estudiantes que cuando se encuentren en ataque, intenten darse la mayor cantidad de pases seguidos
con el baldn entre ellos, a fin de encontrar un espacio entre los defensores y tratar de lanzar el balén hacia el cono,
para conseguir un punto para su equipo.
Mencidnales que deben tener en cuenta las siguientes reglas:

v Los pases deben ser por los costados.

v Evitar lanzar de un extremo a otro (por encima de los defensores).

v Evitar dar mas de tres pasos seguidos con la pelota en la mano.

v'lasy los defensas eviten sujetar o jalar al atacante.

Brindale unos minutos para que jueguen, luego de cada punto iran cambiando de roles.

Imagen N.2 1

En esta actividad realizaran el juego de “Los conos son puntos” siendo este mas complejo que el anterior. Ahora, los estudiantes
deberan anotar trasladandose, ddndose pases, e intentando derribar con el balén los conos del equipo contrario para lograr hacer

puntos.

Organiza a los estudiantes en cuatro grupos de cinco en promedio cada uno, y divide el campo por la mitad. Dos equipos
jugaran en cada uno de los extremos del campo, luego coloca seis conos en cada extremo (ver Imagen N.2 2). Delimita
con masking tape la zona de area de gol a 2 metros aproximadamente, en forma de media luna.

Mencidnales que para realizar el juego deben seguir las siguientes reglas:
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v' Cada estudiante debe evitar dar mas de tres pasos con la pelota en la mano.
v" Solo se puede interceptar el balén evitando sujetar o jalar al compafiero del equipo contrario.
v Evitar ingresar al area de gol.
v" Se puede dar botes ilimitadamente para avanzar.
A %] 9
/v‘/ I‘:'\.(
Imagen N.2 2
Cierre Tiempo aproximado: 15 min

En grupo clase

Relne a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar ejercicios de inspiracidn, expiracion y estiramientos, principalmente las
piernas, para relajarse después de la actividad. Luego realicen la siguiente reflexion:

e  “iCudntos lograron utilizar ambos lados de su cuerpo al jugar handball? éPara qué les ha servido utilizar ambos lados del
cuerpo? ¢Qué lograron conseguir al cumplir las reglas de juego? ¢Cémo pueden jugar de hoy en adelante y evitar
lastimarse? ¢ Cémo pueden aplicar lo que han aprendido en esta sesién?”.

e  Durante el proceso de reflexién debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera pertinente
cuando corresponda.

e Aprovecha la oportunidad para decirles que deben completar la hoja de registro de datos (anexo 4) con los desempefios
obtenidos en el juego deportivo.

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada de aseo e higiene personal, considerando el uso responsable del agua.

Para trabajar en casa

e  Solicita a los estudiantes que sistematicen y completen la informacion recogida en un medio virtual como por ejemplo,
un presentador, hoja de calculo, etc., esto les servird de apoyo en su presentacion para la proxima clase.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e iQué avances tuvieron mis estudiantes?

e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?
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ANEXO 4

HOJA DE REGISTRO DE DATOS — JUEGO DEPORTIVO

APEIlIOS Y NOMDIES: ..ottt ettt

Preguntas orientadoras: ¢ Como he regulado mi cuerpo con relacion a mi lado menos dominante durante la practica
del handball?




