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Titulo: Aplicamos diversas habilidades motrices al realizar juegos lidicos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Desemperios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad

e  Comprende su cuerpo

Explora y regula su cuerpo para dar
respuesta a las situaciones motrices en
contextos ludicos, poniendo en practica
las habilidades motrices relacionadas con
la carrera, salto y lanzamientos.

Aplica la alternancia de sus
lados corporales y regula su
cuerpo al utilizar sus
habilidades motrices en los
juegos presentados.

Aplica la alternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad, anticipando las
acciones motrices a realizar en un
espacio y tiempo, para mejorar las
posibilidades de respuesta en una
actividad fisica.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de atencién a .

Docentes y estudiantes toman en cuenta las caracteristicas y/o necesidades

la diversidad diferenciadas de cada uno de los integrantes del grupo.
e Docentes y estudiantes adaptan los juegos ludicos y predeportivos para atender las
diferencias de los estudiantes con necesidades especiales.
Enfoque igualdad de genero e Docentes y estudiantes promueven la participacion de nifios y nifias, en igualdad de

oportunidades y condiciones, durante los juegos propuestos.

2. PREPARACION DE LA SESION
éQué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran?
e Organiza el espacio que van a necesitar para realizar todas las | ®  Balones
actividades. e  Sogas
e Prepara los materiales que vas a utilizar. e  Pelotas de trapo
e  Verifica que la cantidad de materiales es suficiente para la cantidad de e Tiza
estudiantes. e  (Canasta de basquet o cestas
3. MOMENTOS DE LA SESION
Inicio Tiempo aproximado: 20 min

En grupo clase

Dales la bienvenida y mencionales que hoy seguiremos trabajando en equipos para realizar diversos juegos ludicos (previamente
divide el campo de juego en dos, dibujando una linea central).

e  Organizalos en dos equipos, considerando conformar los equipos con estudiantes de diferente sexo y diferentes

caracteristicas fisicas o motrices, de tal manera que todos los grupos tengan las mismas oportunidades de éxito.
e  Ubica a cada equipo en una parte del campo y entrégales la misma cantidad de pelotas de trapo para cada equipo.

Preséntales la actividad “Quemados”.

e  Mencidnales que jugaran dos tiempos: el primer tiempo deberan lanzar la pelota con el brazo derecho, hacia los
compafieros del equipo contrario a quienes intentaran tocar con la pelota; el segundo tiempo lo realizaran con el brazo
izquierdo. En ambos casos los estudiantes que son tocados por la pelota de trapo deberdn sentarse o agacharse y solo
podran lanzar las pelotas en esa posicion, desde su sitio (sin trasladarse). Termina el juego cuando todo un equipo quede

sentado o agachado.

e Dales la sefial de inicio del juego y pideles que cumplan con las reglas, caso contrario no se lograra el objetivo.

o Al finalizar preguntales: “¢Cémo se sintieron al lanzar la pelota con el brazo menos dominante? ¢Qué favoreceria si

pudiéramos dominar ambos lados al jugar? éQué deberiamos hacer para adquirir habilidad en ambos lados?”.

e Acontinuacién, comunicales el propdsito de aprendizaje: Utilizamos ambos lados de nuestro cuerpo al jugar con nuestros

compafieros y regulamos nuestros movimientos.
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Desarrollo

Tiempo aproximado: 60 min

En grupo clase

Comeéntales a los estudiantes que se les plantearan durante los juegos
diversos retos que deberan ser realizados en equipo. Ademas, se pondran
de acuerdo entre los compafieros de su mismo equipo para turnarse en
anotar los resultados de su desempefio.

e  QOrganiza 4 equipos, con un numero equitativo de estudiantes en
cada equipo.

e (Cada equipo se ubicard en columna, mirando hacia el centro del
campo y formando una cruz entre los cuatro equipos. Tal como se
muestra en la figura 1.

e Designa un numero a cada estudiante del equipo, empezando por
el 1.

e Considera en los equipos sus diferentes

caracteristicas (fisicas, motrices, sexo, etc.), de tal manera que

la eleccién de

¢Qué es la regulacién de movimiento?

Es aquella facultad que tenemos de controlar
nuestros movimientos para que se lleven a cabo
con la calidad que es requerida.

La regulacién esta estrechamente vinculada con
la direccion que debe desempefar el
movimiento, teniendo en cuenta ademas, que
la complejidad coordinativa depende de:

e |a cantidad de elementos que de forma
simultéanea o sucesiva tenga que realizar,

e del grado de libertad de movimiento de
las articulaciones.

todos tengan las mismas oportunidades de éxito. °
e |Invitalos a participar en el juego “Corre y llega a casa” en el cual

deberan salir corriendo, pasando detras de cada equipo hasta

llegar a su sitio (correr alrededor), la salida es segln el nimero que menciones. Gana el estudiante que llegue primero a

asi como de la participacién del equilibrio
estatico o dindmico.

su sitio e ird acumulando puntos para su equipo.
e  Mencionales que para la salida se plantearan los siguientes retos en su traslado:
Saltando con el pie derecho.
Saltando con el pie izquierdo.
Dando bote al baldn con la mano derecha. x
Dando bote al balén con la mano izquierda.
Conduciendo el balén con el pie derecho.
Conduciendo el baldn con el pie izquierdo.

Figura 1
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e Alfinalizar los retos del juego, plantéales las siguientes preguntas: “éComo se sintieron al trasladarse utilizando diversos
lados de su cuerpo? ¢A quiénes les resulté algunos retos complicado?, écudles?, ¢por qué? ¢Qué deberian hacer para
tener mejor dominio y control de su cuerpo la proxima vez?”.

A continuacion rednelos y menciénales que realizaran el juego de saltar una soga en equipo, para ello pideles que formen grupos
de cuatro.

e  Brindale dos sogas de 3 a 4 metros de largo a cada equipo.

e  Mencidnales que un estudiante de cada equipo realizara saltos consecutivos, y dos cumpliran el
rol de mover la soga sin parar, hasta que el estudiante que se encuentra saltando falle o se
detenga; el cuarto estudiante contabilizara los saltos realizados por su compafiero, luego 5
cambian de roles.

e  Brindales un tiempo para que todos realicen el rol de saltar y cumplan los retos de: saltar con
los dos pies juntos, solo con el pie derecho y luego con el izquierdo.

Luego, manteniendo los mismos equipos, invitalos a participar y rétalos a saltar con dos sogas.

®  Mencidnales que un estudiante saltard con dos sogas intercalando los pies, dos estudiantes deberan
mover con ambos brazos las sogas de afuera hacia adentro, y el cuarto estudiante contara los saltos
de su compafiero. Luego cambian de roles.

e Acompafia a los grupos de estudiantes que tengan dificultades para realizar el juego, brindandoles

orientaciones técnicas, para realizarlo de la mejor manera. Por ejemplo: si un nifio tiene dificultades
para ingresar a la soga en movimiento, pidele a los estudiantes que giren la soga cuando el estudiante que va a saltar se
encuentre ubicado en el medio.

Continuando con la sesion realizaran un juego relacionado con el lanzamiento, utilizando la habilidad de ambos lados en la
precision.
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e  Aligual que en el juego “Corre a tu casa”, organiza a los estudiantes en grupo de 3 o 4, buscando que exista la misma
cantidad de estudiantes en todos los equipos y que tengan las mismas oportunidades de éxito.
e Invitalos a participar en el juego “Encesta primero”, el cual consiste en que cada equipo se ubica en columnas y van
saliendo dando bote uno por uno, hasta aproximarse a la cesta para luego lanzar.
e  Mencidnales que para darle la posta al siguiente compafiero de su equipo, debe encestar, si no lo hace debe seguir
intentandolo hasta lograrlo; asi sucesivamente contintan hasta que todos los estudiantes del equipo logren realizarlo.
e |Indicale que realizaran diversas variantes al botar y lanzar:
v" Con las dos manos.
v' Con el brazo derecho.
v' Con el brazo izquierdo

Cierre Tiempo aproximado: 15 min

En grupo clase

Indicales a los estudiantes que de manera libre se dispersen por el campo y realicen ejercicios de respiracion y soltura muscular,
incidiendo en las zonas donde le pusieron mas exigencia. Luego reunelos en un circulo e invitalos a realizar la siguiente reflexion:

e  “iComo hicieron para poder realizar los juegos cuando no utilizaban su lado dominante? ¢Cudnto sienten que lograron
mejorar el control de su cuerpo? ¢Qué hicieron para poder controlar sus movimientos al realizar los juegos y evitar
lastimarse entre ustedes? ¢En qué les ha servido realizar esta sesién? ¢En qué otro momento pueden aplicar lo que han
aprendido hoy?”.

e Durante el proceso de reflexion debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera pertinente
cuando corresponda.

e Diles alos estudiantes que soliciten a sus compafieros los resultados que fueron anotando del desempefio de cada lado
de su cuerpo (brazos y piernas). También diles que registren como regularon su cuerpo durante las actividades
desarrolladas en esta sesion. Esta informacion les servira al finalizar la unidad (anexo 3).

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal y el uso responsable del agua.

Para trabajar en casa

Solicita a los estudiantes que organicen la informacion que recibieron de sus compafieros e inicien la preparacién de su
presentacion en un entorno virtual, utilizando los resultados de las hojas de datos.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e  (Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  iQué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?
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ANEXO 3
HOJA DE DATOS — JUEGOS LUDICOS
GradO Y SECCION: w..vieieie ettt ettt ettt st s

APEllidOS Y NOMBIES: ..o et

Preguntas orientadoras: éComo he regulado mi cuerpo con relaciéon a mi lado menos dominante durante los juegos
realizados?




