Grado: 5.° de primaria Unidad didactica 1 - sesién 2

Titulo: Proponemos soluciones estratégicas en los juegos tradicionales

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

¢Qué nos dara evidencias de

Competencias y capacidades Desempefios el
Interactua a través de sus Realiza actividades ludicas en las que interactia | Plantea soluciones estratégicas
habilidades sociomotrices con sus compafieros y oponentes como | tomando en cuenta las opiniones y
e  Serelaciona utilizando sus compafieros de juego; respeta las diferencias | caracteristicas de sus compafieros,
habilidades sociomotrices. personales y asume roles y cambio de roles. asumiendo roles durante la realizacion
e Creay aplica estrategias y de los juegos tradicionales.
tacticas de juego. Propone junto a sus pares soluciones

estratégicas oportunas, tomando en cuenta los
aportes vy las caracteristicas de cada integrante Rubrica
del grupo al practicar juegos tradicionales,

populares, autéctonos, predeportivos y en la

naturaleza.
Gestiona su aprendizaje de Organiza estrategias y procedimientos que se
manera auténoma propone en funcion del tiempo y los recursos
e  QOrganiza acciones necesarios para alcanzar la meta.
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje.
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de atencién a e El estudiante toma en cuenta las caracteristicas y/o necesidades especiales de los

la diversidad integrantes del grupo.

e El docente adapta las actividades para brindar atencion diferenciada a estudiantes
con necesidades especiales para el logro de los aprendizajes.

Enfoque intercultural e El estudiante trabaja en equipos diversos valorando y respetando los aportes de sus
compafieros de clase.

e El docente prioriza el trabajo cooperativo, diverso, la valoracién de los diferentes
juegos tradicionales y el respeto por las diferentes culturas.

2. PREPARACION DE LA SESION

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizardn?
e Organiza el espacio que van a necesitar para realizar todas las | ¢  Tiza
actividades. e Conos
e  Prepara los materiales que vas a utilizar. De no contar con alguno, | ¢  Platos
puedes variar con otros. e  Equipo de sonido
e  Verifica que la cantidad de materiales sea suficiente para la cantidad de | ¢  Alglin recurso que pueda ser usado para
estudiantes. desarrollar el juego tradicional elegido por
los estudiantes.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 20 min

e Dales la bienvenida y menciénales que hoy seguiremos trabajando en equipo y nos divertiremos.

e Invitalos ainiciar la sesidon con la activacion “El ritmo” y que formen equipos de tres.

e  Explicales que colocards musica y ellos pueden decidir con libertad cdmo moverse juntos y coordinados siguiendo el ritmo.
(algunos grupos pueden optar por bailar, otros por solo caminar y hacer movimientos de estiramiento al compas de la
musica, etc.).

e Reproduce el video: "Huaylarsh de Carnaval', lo podrds encontrar en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=WcS_OYOmBUM

e Indica que la actividad finaliza al terminar la melodia.



https://www.youtube.com/watch?v=WcS_OY0mBUM
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Luego de un tiempo de movimiento libre:

Relnelos en un semicirculo y preglntales a cada equipo (da oportunidad a que todos los grupos se expresen): “éDe qué
region es esta danza que bailaron? ¢ Qué otras actividades de movimiento, como la danza, representan nuestra procedencia
cultural?”. Oriéntalo a que los estudiantes identifiquen qué otras manifestaciones culturales tenemos aparte de la danza,
por ejemplo, las comidas tipicas, etc., preguntales: “é Qué juegos tradicionales conocen?”.

Ademas pregunta: “éComo hicieron para ponerse de acuerdo y realizar movimientos de forma coordinada?, ¢ qué podrian
hacer para obtener mejores resultados en equipo?”

Promueve el didlogo e intercambio de opiniones y luego presenta el propdsito de la sesion:

A continuacién comunicales el propdsito de la sesion: “Aplicamos soluciones estratégicas para mejorar resultados durante la
préctica de los juegos tradicionales, tomando en cuenta las diferentes caracteristicas y opiniones del grupo”.

Desarrollo Tiempo aproximado: 60 min

Recuerda que:
Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacidon en generacion (padres a hijos, nifios mayores a
nifios pequefios), teniendo cierta continuidad a lo largo de un periodo histérico.

Relnelos y mencionales que en esta actividad formaran grupos de diez para realizar el juego de “Lingo”.

Solicita a los estudiantes de cada grupo elegir, por sorteo o de manera voluntaria, a uno de sus compafieros, quien
inicia siendo el “Lingo” (posicion del cuerpo en flexién semiprofunda del tronco, tocandose los muslos con los codos y
sin flexionar las rodillas, cubriéndose la cabeza y nuca con los brazos y manos). Luego los demas estudiantes deben
saltar el “lingo”, apoyando las manos en la espalda del compafiero a la vez que separan las piernas pasando por
encima. Luego, pideles que cambien de rol, teniendo todos y todas la oportunidad de realizar el rol de lingo.

Acompafia a los grupos de estudiantes que tengan dificultades para realizar el juego, brindandoles orientaciones
técnicas, para realizarlo de la mejor manera. Por ejemplo: si un nifio tiene dificultades para pasar por encima del
compafiero, el nifio que es lingo debe bajar su nivel para que su compafiero pueda pasar.

Relnelos y preguntales (permite que todos se expresen): “éComo se sintieron al realizar este juego? ¢Coémo se
pusieron de acuerdo para jugar? ¢Cudles fueron las reglas que emplearon para jugar? éQué roles identificaron durante
el juego? ¢Qué dificultades tuvieron cuando jugaron? ¢{Qué tomarian en cuenta la préxima vez cuando realicen un
juego para lograr mejores resultados?”.

Mencidnales que puede haber muchas variantes de jugar el lingo segun la procedencia de cada persona.

En este momento rednelos y mencidnales que realizaran el juego tradicional llamado “Mundo”.

El mundo: consiste en lanzar una ficha o “teja” (cualquier objeto que sirva para lanzar a los casilleros, puede
ser un palito, una piedrita, una moneda o lo que los estudiantes deseen), para ir saltando de casillero en
casillero, ida y vuelta, recogiendo la ficha. Esta actividad requiere ir avanzando de manera progresiva.

Organiza a los estudiantes en grupos de cinco, considerando sus diferentes caracteristicas (fisicas, motrices y de sexo
etc.) de tal manera que todos tengan la misma oportunidad de éxito.
Solicita a los estudiantes que en equipo realicen este juego, proponiendo variantes en las reglas y disefio del mundo
segun los siguientes criterios:

v' Variantes consensuadas por todo el equipo.

v' Pertinente para todas las caracteristicas fisicas, motrices y de sexo.
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v' Participacidon masiva del equipo (todos participan a la vez).
v Duracién de 10 minutos como méximo.
Brindales cinco minutos a cada equipo para que se organicen y planteen la forma que realizard el “Mundo”.
Facilitale una tiza, para que dibujen su propuesta del “Mundo”.
Luego indicales que pongan en préctica la forma de jugar que ellos han elegido.
Acompafia a los equipos que tengan dificultades para ponerse de acuerdo, brindandoles orientaciones para que logren
el éxito.

Concluida la practica rednelos y preglntales a cada equipo: “iCudles fueron las variantes que propusieron en este
juego? éDe qué manera estas variantes respondieron a las caracteristicas de los estudiantes? ¢Como se organizaron
para recibir el aporte y la opinion de todos? ¢ Todos los integrantes del equipo pudieron ejecutar el juego?”.

La intencién de esta actividad es que los nifios realicen variantes al juego del “Mundo” y propongan estrategias en
equipo para que todos y todas se sientan respetados y valorados en sus caracteristicas y propuestas.

Indicales a los estudiantes que se mantengan en los mismos grupos y elijan un juego tradicional de su eleccion que ellos
conozcan para luego presentarlo y compartirlo con uno de los otros grupos (inducelos a buscar juegos que son propios
de su regién o que hayan visto que han sido practicados por otras generaciones).

Diles que propongan variantes en las reglas del juego, y que asuman diversos roles, tomando en cuenta los criterios
mencionados anteriormente en el juego del mundo.

Brindales 10 minutos a los estudiantes para organizarse y ponerse de acuerdo en el juego que realizardn y 10 minutos
para presentarlo a otro grupo.

Deberas pedirles a los estudiantes que al finalizar cada clase registren sus experiencias en la hoja guia que se
encuentra en el anexo.

Cierre

Tiempo aproximado: 15 min

Reune a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar la siguiente reflexion:

“iPor qué se obtienen mejores resultados cuando se proponen soluciones estratégicas en equipo? ¢Cémo mejoraron
las relaciones entre ustedes al compartir diversas opiniones? ¢En qué otro momento de tu vida puedes aplicar lo que
has aprendido hoy?”.

Durante el proceso de reflexion debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera pertinente
cuando corresponda. Por ejemplo, si un estudiante menciona formas de jugar, unen los criterios y desarrollan un juego
que comprendan todos.

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal, considerando el uso responsable del agua.

Para trabajar en casa

Solicita a los estudiantes que desarrollen la segunda parte de la hoja guia, para preparar la carpeta virtual de trabajo
con ejemplos de estrategias que nos ayuden a valorar las opiniones de los compafieros y atender las diversas
caracteristicas de los estudiantes que conlleven a asumir diversos roles.

4., REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
e iQué avances tuvieron mis estudiantes?
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e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?



