Grado: 1.° de primaria

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Unidad didactica 2 - sesion 1

Titulo: Conociendo mi cuerpo a través de los juegos

Competencias y capacidades

Desempeiios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad

e  Comprende su cuerpo.

e  Seexpresa corporalmente.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza
conscientemente  distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su
lado dominante.

Explora nuevos movimientos y gestos para
representar estados de animo y ritmos
sencillos de distintos origenes.

Reconoce las partes de su cuerpo y sus
habilidades motrices basicas cuando
explora nuevos movimientos vy los
utiliza en los juegos y canciones.

Rubrica

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes expresan, espontaneamente, sus emociones y afectos al jugar

juntos, siendo responsables de no afectar a los demas.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

e Reflexiona sobre los aprendizajes alcanzados en la unidad anterior y | e

aquellos en los que necesitas ahondar y/o retomar.

“Ven que te voy a
https://www.youtube.com/watch?v=N60AsHuU2uA0

e Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad de tus
estudiantes (espacio amplio y con proteccién del sol).

e  Prepara y verifica la calidad y cantidad de los materiales que vas a
utilizar para desarrollar las actividades.

e  Utiliza la rdbrica de evaluacién para hacer seguimiento al proceso de
construccion de los aprendizajes en los estudiantes.

° Revisa y practica la

cancién

ensefiar”

Pandereta

Conos

Globos N.° 7

Tizas blancas o de colores

Cualquier recurso o material de tu entorno
puede ser utilizado para reemplazar
alguno de esta lista, siempre y cuando
cumpla la misma funcién.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 25 min

En grupo clase

e Invita a todos los nifios y las nifias a desplazarse en forma ordenada desde el aula al espacio donde desarrollaran las

actividades de educacion fisica.

e Dales la bienvenida e invitalos a sentarse en un lugar comodo vy, de preferencia, bajo sombra.
e  Conversa con ellos sobre algunos aspectos de la Unidad anterior. Pideles que cuenten qué aprendieron (por ejemplo, a
conocerse con los compafieros, a organizarse y trabajar en equipos).

Actividad de inicio

Invitalos a cantar: “Ven que te voy a ensefiar”

Mano derecha adelante, mano derecha atrds, mano derecha adelante y la muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.
Mano derecha adelante, mano izquierda atrds, mano izquierda adelante y la muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.
Hombro derecho adelante, hombro derecho atrds, hombro derecho adelante y lo muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.
Hombro izquierdo adelante, hombro izquierdo atrds, hombro izquierdo adelante y lo muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.
Con la barriga adelante, con la barriga atrds, con la barriga adelante y la muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.
Pie derecho adelante, pie derecho atrds, pie derecho adelante y lo muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.



https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHu2uA0
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Pie izquierdo adelante, pie izquierdo atrds, pie izquierdo adelante y lo muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Con la cabeza adelante, con la cabeza atrds, con la cabeza adelante y la muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Preglntales qué les parecio la cancion y si les fue facil identificar las partes del cuerpo que ahi mencionaban. Escucha
sus comentarios y animalos a que propongan otras partes del cuerpo que ellos conozcan. Repite la cancion con las
partes que los estudiantes propongan; puede ser que los estudiantes mencionen partes finas, por ejemplo: con las
orejas..., con las rodillas..., la nariz... Animalos a que hagan un nuevo movimiento para esa parte del cuerpo que estan
mencionando.

Pideles que mencionen otras cosas que sepan sobre su cuerpo.

Presenta, a continuacion, el propdsito de la Unidad, busca que este les motive a aprender de ellos mismos y de sus
potencialidades. Puedes utilizar la siguiente reflexion:

¢Recuerdan que en la Unidad anterior, conocimos los nombres de nuestros compafieros y algunos de sus gustos?
Pues ahora queremos conocer cémo somos cada uno de nosotros, si somos veloces, fuertes, alegres, asi como las
cosas que podemos hacer y aquellas que nos demandan mayor esfuerzo.

éCoémo soy? éQué emociones reconozco en mi'y como las expreso? §Qué habilidades tengo y cémo las demuestro?

Escucha con atencidn las respuestas de los ¢Por qué es importante conocer nuestro cuerpo?
estudiantes, y comunicales que la evaluacion

consistird en demostrar que conocen su Porque nuestro cuerpo nos sirve para expresarnos, movernos,

cuerpo y sus habilidades motrices, sus lados
derecho e izquierdo y sus emociones en las
actividades que realizan segun sus intereses y
necesidades.

sentir e interactuar con los demas. El conocer las partes que lo
componen, caracteristicas y cualidades con las que contamos, nos
permite forman una identidad y reconocer lo valioso que cada
uno es.

Comunicales el propésito de la primera sesidén: “En esta sesion vamos a conocer nuestro cuerpo, realizando diversos

juegos y explorando nuevos movimientos”.

Desarrollo

Tiempo aproximado: 50 min

En grupo clase

e Explicales alos nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes para hidratarse durante la clase.

Invitalos a participar de la actividad Al ritmo de la pandereta

e Delimita el espacio de juego, que sea lo suficientemente amplio para que los nifios y nifias se puedan desplazar, pero

nunca lejos de tu vista.

e  Explicales que se desplazaran dentro del espacio delimitado, siguiendo el ritmo de la pandereta, eligiendo el caminar,

saltar, ir hacia adelante, hacia atrds, hacia un lado y hacia el otro,
lateralmente, etc.

e  Luego de un tiempo de desplazamiento, indica que al cambio del
ritmo de la pandereta deben: saltar en un pie,... con el otro,...
dando giros,... corriendo,... etc. Rétalos a presentar otras formas
de movimiento sin perder el ritmo. Cuando la pandereta deje de
sonar, todos vuelven a la calma y se detienen respirando
profundamente.

e Regula el tiempo a realizar la actividad en funcién del cansancio
que observes en tus estudiantes.

e  Finalizada esta parte pregunta: “éQué parte de su cuerpo
utilizaron para desplazarse? ¢Qué hacian para ir de un lugar a
otro?”.

Recuerda que:

Las habilidades motrices basicas son los
movimientos elementales que desarrolla el/la
nifo(a) en forma natural. Algunas de ellas
implican el desplazamiento del cuerpo, como
andar, correr, saltar, reptar, trepar, andar en
cuadrupedia, efectuar giros y mantener el
equilibrio. Otras implican la manipulacién de
objetos, como coger, lanzar, dibujar y escribir.

e Teniendo en cuenta las respuestas de los nifios y nifias, sefiala que los movimientos con los que se pueden desplazar de
un lado a otro como el correr, caminar, saltar son habilidades motrices de desplazamiento.
e Diles que en la siguiente actividad seguiremos utilizandolas y reconociéndolas.
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Jugando con globos me divierto

e  Para esta actividad utiliza el mismo espacio delimitado de la actividad anterior.

e Indica alos nifios y nifias que se ubiquen indistintamente en el patio, cuidando una distancia aproximada de dos metros
entre estudiantes. Una vez ahi, entrégales un globo N.° 7 a cada uno e indica que lo inflen.

e  Explica que el juego consiste en mantener el globo en el aire, el mayor tiempo posible.

e  Esta actividad tendra tres partes:

o la primera, dejando que los estudiantes decidan libremente
las parte del cuerpo con la que tocaran el globo;

o la segunda, pidiéndoles que imiten como lo hace un
compafiero. Por ejemplo, si observas a un estudiante que lo
hace con los hombros puedes indicar: “Ahora todos lo
hacemos como... (mencionas el nombre del estudiante que
sirve de ejemplo)”.

o latercera, retdndolos a no usar mas de una vez la parte del

cuerpo con la que tocan el globo. Por ejemplo, si inicia con { E " -
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la mano, lo podra hacer luego con la otra mano, luego con la
cabeza, ... etc.

Es probable que los nifios y nifias, al no tener buen dominio y control del globo se vayan desplazando de su lugar.
Por ello, se hace necesario que establezcas ciertas reglas que nazcan de ellos mismos. Por ejemplo: estar atento si
es que algun compafiero se acerca, no golpear el globo de otros, buscar los espacios libres, y demas.

e Al terminar, invitalos a enumerar las partes del cuerpo que usaron para tocar el globo. Preguntales: “éCon cual les
parecido mas facil? ¢Qué parte del cuerpo no habian usado antes para tocar algo? (Como te sentiste al realizar la
actividad?”.

e  Mientras los estudiantes van contando como lo han hecho, mantente atento para reforzar alguna parte del cuerpo que
ellos no sepan nombrar.

En esta parte de la sesidn, corresponde que los estudiantes pongan en préctica lo aprendido. Para ello invitalo a participar del
juego “La silueta”

1

e Ayuda alos estudiantes a que se ubiquen en pareja y de forma dispersa en el patio.

e  Entrega una tiza a cada pareja.

e 1. Explicales que uno dibujard la silueta del otro y que ellos se pondran de acuerdo quien
inicia acostado en el suelo y quien dibuja; luego, cambian de rol.

e 2. Una vez que todos tienen su silueta dibujada, menciona que ahora se tendran que
desplazar pisando todas las siluetas que dibujaron. La forma de desplazamiento la eligen los
estudiantes, pero no deben pisar fuera de las siluetas.

e Después de un tiempo de préctica, rétalos a que solo pisen la parte del cuerpo que tu vas a
indicar, por ejemplo: la cabeza. Anima a los estudiantes a sugerir la parte del cuerpo que
deben pisar al desplazarse.

e Ademds, puedes aprovechar la actividad para que los estudiantes sugieran otros retos a
realizar en funcion a los desplazamientos; ejemplo: corriendo, caminando, saltando, dando
giros, etc.

Cierre Tiempo aproximado: 15 min

Relne a los estudiantes y ayudalos a conformar un circulo.
Actividad de cierre

e  Comunica que la actividad a continuacion se llama “La pelota magica”.

e  Explicales que la actividad consiste en acostarse en el suelo de cubito dorsal y cerrar los ojos para imaginar una pelota
magica que recorrera por todo su cuerpo.

e lapelotainicia en su frente. TU indicaras la ruta de la pelota magica y los estudiantes, con ayuda de su mano izquierda,
deberan ir sefialando la parte del cuerpo que ha sido mencionada.
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En grupo clase

e Terminada la actividad, solicita a los estudiantes que se sienten en el mismo lugar en el que se encuentran para
reflexionar con ellos sobre la clase de hoy. Describe lo realizado y pregunta: “éCémo se han sentido?”.

e  Pide a los estudiantes que te cuenten las partes de su cuerpo que ya conocian. “éPara qué les sirve cada una? ¢Sabian
que podian jugar de distintas formas con su cuerpo? ¢(Qué mas creen que pueden hacer?”. Dales unos minutos para
que los estudiantes expresen lo que creen que pueden hacer. “¢Como se sienten al saber todo lo que pueden hacer
con su cuerpo? Entonces, ¢por qué sera importante que conozcan su cuerpo?”.

e  Genera la reflexion en los estudiantes sobre las acciones que corresponde realizar después de la actividad fisica: el
aseo.

e  Conducelos a los servicios higiénicos y orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el papel toalla.

e  Despidete de ellos, ihasta la préoxima clase!

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
e  :Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e iQué dificultades tuvieron mis estudiantes?

. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?



