Grado: 1.° de primaria Unidad didactica 1 - sesién 1

Titulo: Nos conocemos y nos divertimos jugando

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
. . o ¢Qué nos dara evidencias de
Competencias y capacidades Desempeiios .
aprendizaje?

Interactua a través de sus e Asume rolesy funciones de manera Acepta los roles que se le proponen en
habilidades sociomotrices individual y dentro de un grupo; interactia | las actividades ludicas disfrutando de la
e  Serelaciona utilizando sus de forma espontanea en actividades compaifiia de sus pares.

habilidades sociomotrices. ludicas y disfruta de la compaiiia.

Rubrica
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque de derechos e  Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos y cada uno de ellos, al llamarse
por su nombre para planificar y ejecutar sus actividades.
Enfoque de igualdad de género e Docentesy estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materiales y el cuidado de los espacios educativos.
2. PREPARACION DE LA SESION
éQué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢Qué recursos o materiales se utilizardn?

e  Seleccionar y acondicionar el espacio, velando por la seguridad de tus | ¢  Aros

estudiantes (amplio, libre de peligros, de ser posible techo cubierto). e Conos
e  Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades. | e  Pelotas
e \Verifica que la cantidad de materiales sea suficiente segln la cantidad | e  Cualquier recurso o material de tu entorno pu

de nifias y nifios. ser utilizado para reemplazar alguno de esta li
e Tener larubrica ala mano para ir recogiendo informacién sobre el siempre y cuando cumpla la misma funcion.

progreso en los aprendizajes de los estudiantes.

3.

MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 25 min

En grupo clase

Reune a todos los nifios y las nifias para salir del aula. Dales la bienvenida y preséntate.

Dirigelos al campo deportivo o al espacio donde se desarrollaran las clases de Educacién Fisica e invitalos a sentarse en
un circulo. Explicales que para iniciar la sesidn siempre se juntardn en un circulo para poder conversar y organizarse.
Preguntales sobre las caracteristicas de este espacio. Por ejemplo: Si es una losa multideportiva, quiza tenga
demarcadas las lineas de los deportes mas populares. Puedes hacer preguntas como: ¢De qué color son esas lineas?,
épara qué creen que les servird ese espacio?, ¢han usado espacios similares antes? Después de realizar el didlogo con
los estudiantes, puedes hacer un recorrido exploratorio con ellos por todo el campo.

Da indicaciones de cuidado y prevencién de accidentes en el uso de estos espacios.

Preguntales qué les ha parecido la escuela y a cuantos de los nifios y de las nifias ahi presentes ya conocian. Escucha sus
comentarios y refuerza alguno de ellos.

Presenta, a continuacion, el propdsito de la Unidad, que los motive a interactuar entre compafieros. Utiliza la siguiente
reflexion:

Nos encontramos en la escuela primaria, en un aula distinta y con nuevos compafieros, pensamos que es necesario
conocernos entre nosotros para llevarnos bien y trabajar juntos durante el afio, ademds de conocer los lugares donde
vamos a aprender Educacion Fisica.

¢éQué podemos hacer para conocernos y jugar juntos? ¢Como nos ubicaremos en estos espacios para jugar?

Escucha atentamente las opiniones y posibles respuestas, y comunicales que la evaluacion consistird en demostrar lo
que hemos aprendido: a llamarnos por nuestro nombre, conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a
cumplir funciones segun roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos Educacion Fisica.

Pideles que mencionen el nombre de las y los amiguitos que ya conocian.

Invitalos a jugar “La pelota de los conocidos” y explicales que esta actividad les permitirad saber como se llama cada uno
de sus compafieros nuevos y qué es lo que les gusta.
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e  Pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el campo deportivo. Explicales que

lanzaras el baldn al aire y dirdas un nombre (al azar), y el nifio o nifia que es mencionado

debera correr a atrapar la pelota lo mas rapido que pueda.

e Unavez que el nifio o la nifia en mencidén tenga la pelota en las manos, deberd decir en voz
alta la fruta que mas le gusta. Acto seguido, repetira la accion y dird otro nombre.
o  Practicar la primera accion algunas veces para calentar y luego explicar y

continuar con la siguiente accion,

o  Simencionase un nombre que no hay en el aula, deberds iniciar tu el juego nuevamente.
o Sidos nifios, nifias 0 mas tienen el mismo nombre, igualmente se tienen que acercar a mencionar su fruta

favorita.

poco mas.

Ten en cuenta que los y las estudiantes mencionaran nombres al azar, considerando que quiza no se conozcan entre ellos.
Por ello, la intencién de esta actividad es que los nifios y las nifias vayan interactuando con todos los compafieros,
mencionando la mayor cantidad de nombres que se les ocurra y luego lo relacionen con sus compafieros para conocerse un

e  Preguntales: “¢Qué es lo que mas les gustd de este juego?, équé tenian que
hacer?”.

e  Coméntales que ya han escuchado los nombres de todos sus compafieros.

e  Pregunta a los estudiantes a modo de recordatorio: “éA quiénes les gusta...?”
(menciona una fruta e invita a un estudiante a decir en voz alta los nombres
de los nifios que hayan levantado la mano indicando que les gusta la fruta
mencionada).

e  Comunicales el propdsito de la sesién: “En esta sesion vamos a conocer a
nuevos compafieros y nuevas compafieras, realizando diversos juegos vy
cambiando las tareas que les toca hacer”.

éPor qué es importante conocernos?

Al empezar un nuevo grupo de
trabajo, como es el caso de los
estudiantes de primer grado,
debemos conocer con quiénes nos
vamos a interrelacionar diariamente.
Ello permitira que las relaciones se
establezcan mas facilmente entre
nosotros. Las actividades Iudicas son
una gran herramienta para que inicie
esta interaccion.

Desarrollo

Tiempo aproximado: 50 min

En grupo clase

e Explicales a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes para hidratarse durante la clase y que estos se dan
por lo general cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed para hidratarse en el momento

oportuno.

larga duracién y baja intensidad.

Importante: debes considerar los momentos de hidratacién para los estudiantes, de tal forma que no genere desorden.
Ademds, haz un alto cuando las actividades son de corta duracién, pero de alta intensidad y/o cuando son actividades de

“La caceria de liebres”

e  Para esta actividad ubica en el patio, indistintamente, un aro por cada dos estudiantes. Solicitales que te ayuden a

colocar el material.

e Explicales cdmo van a realizar el juego: “La caceria de liebres”. Pregunta: “¢De qué creen puede tratar este juego?”.

Indica a los estudiantes que se ubiquen en parejas dentro de cada aro. Ahi deberan preguntar a su compafiero o
compafiera como se llama. Luego, los y las estudiantes se deben poner de acuerdo con la pareja para escoger el rol que
le toca. Uno sera la “liebre” y el otro el “cazador”.

Una vez decidido esperan la voz del profesor, quien mencionara: “jLiebre!”. Todos los estudiantes que son liebres
saldran corriendo de su aro e intercambiardn con otro, tratando de confundir al “cazador” quien se queda en su sitio
observando. Cuando menciones: “Caceria”, los cazadores se desplazan por todo el patio buscando a su liebre. Cuando
la encuentren, se colocan dentro del aro junto a ella. Luego, cambian de roles.



Grado: 1.° de primaria Unidad didactica 1 - sesiéon 1

17

e  Cuando ya han hecho cambio de roles, menciona: “jA escapar!” y todos deberan correr libremente por el espacio. A tu
sefial (puede ser una palmada o un “jAlto!”) deben buscar otro aro. Esta vez, evitaran ubicarse con el compafiero o
compafiera que ya trabajaron. Dentro del aro, la nueva pareja se pone de acuerdo para saber quién empieza.

e  Luego de algunos minutos de practica, pregunta a los estudiantes si es que recuerdan el nombre de los compafieros y
las compafieras con los que compartieron el aro. Ademas puedes preguntar: “é A quiénes les tocd representar primero
alaliebre? ¢ Qué tenia que hacer la liebre? ¢ Qué tenian que hacer los cazadores?”.

Las respuestas a estas preguntas son de vital importancia para que les puedas explicar a los estudiantes qué es un “rol”
y qué es una “funcién”. Utiliza un lenguaje claro y sencillo. Puedes utilizar este ejemplo: “Cuando preguntamos a quién
le toca ser liebre es por qué ese es un rol y en ese rol de liebre tenian algo que hacer: salir y escaparse de los cazadores,
esa era su funcion. De igual manera, los cazadores era un rol y segun ello su funcioén era atrapar a la liebre”.

e Teniendo en cuenta las respuestas de tus estudiantes, sefiala que deben estar atentos a las funciones que le
corresponde a cada uno segun el rol que deban cumplir.
e  Silos ves muy cansados, dirige algunos ejercicios de inspiracion profunda y dales unos minutos para que se rehidraten.

“El comandante”

e  Para la siguiente actividad llamada “El comandante” coméntales que traten de no olvidar el nombre de sus
compafieros(as).

e  Delimita con un cono la linea de inicio y, a cuatro metros de distancia aproximadamente la
linea de llegada.

e  Organiza a los y las estudiantes en columnas que no sean menores de cuatro personas ni
mayores de seis.

e  Ubicalos en la linea de inicio y entrega un aro a cada columna.

e  Solicita a los y las estudiantes que en su grupo deben elegir quién sera su “comandante”.
Asegurar que sean tanto nifios como nifias. El nifio o la nifia que sea elegido comandante
debera llevar el aro en la mano, rodéndolo, hasta la linea de llegada. Una vez ahi, dira el nombre del compafiero o

compafiera de su equipo a quien le impulsa el aro para que este lo reciba.

e Elnifio o la nifia que recibe el aro repite la accion del comandante y al llegar, este le ordena quién serd el siguiente nifio
o nifia que reciba el aro, hasta finalizar con todos los de la columna.

e  Luego pregunta a los que fueron comandantes: “éRecordabas el nombre del compafiero(a) a quien debian pasarle el
aro?”. Luego a los demas: “éCémo se han sentido en esta actividad? ¢ Qué tenia que hacer el comandante? (por medio
de esa pregunta inducir al concepto de “funcién”) é Cémo era el comandante de tu equipo?”.

e  Pide a los estudiantes que propongan de qué otra manera pueden hacer este juego, éQué mas podria hacer el
comandante?

“En el circulo de los datos”

En esta parte corresponde que los estudiantes pongan en practica lo aprendido. Para ello, invitalos a participar en el juego “En el
circulo de los datos” en el que deben estar muy atentos, porque deberan utilizar los datos que escuchen para seguir jugando.

e Ayuda alosy las estudiantes que se ubiquen en equipos de seis, explicando que cada equipo debe tener nifios y nifias.
Pedir que nombren a un encargado o encargada de recoger una pelota.

e  Explicar que cada equipo contard con una pelota y sentados formando un circulo irdn pasandosela entre ellos. Deja que
puedan pasar el balén de manera creativa.

e  Elnifio o la nifla que tenga la pelota debe decir cuantos afios tiene, su fruta favorita y el juego o deporte que mas le
gusta practicar. Luego, le pasard la pelota al compafiero(a) que sigue. Una vez que todos los nifios y las nifias de cada
equipo hayan intervenido pasaras a la segunda etapa de la actividad.

Mientras cada nifio o nifia se estd presentando, debes ir pasando de grupo en grupo para ver cémo se realiza el juego;
ademas, asi podras escuchar informacion de algunos nifios y nifias, para tenerlo en cuenta en la segunda parte de esta
actividad.

e  En estasegunda parte, todos cuentan con informacion de los compafieros y compafieras de su equipo.

e Diles que vas a mencionar algunas de sus caracteristicas y deben estar atentos porque si coincide con alguna de las
caracteristicas propias, tendran que correr una vuelta alrededor del circulo llevando la pelota consigo.

e  Por ejemplo, menciona: “iLe gusta jugar al futbol!”. Los nifios y/o las nifias que les gusta lo mencionado cogen la pelota
y dan una vuelta alrededor de su circulo.
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Solo puede correr un estudiante a la vez por cada circulo y, al terminar la vuelta, deberan entregar la pelota a otro nifio
o nifa (si lo hubiera) que también le guste el mismo deporte.
Los demds compafieros(as) ayudan en hacer recordar quienes mas le corresponde esa caracteristica.

Cierre

Tiempo aproximado: 15 min

Reune alos y las estudiantes en circulo para realizar la siguiente actividad:

Actividad de cierre

Explica que todos deben sentarse haciendo un circulo grande para pasarse el balon.

Inicia el juego diciendo: “ijYo le paso la pelota a.....!I"”. Acto seguido debes decir un nombre y la caracteristica de uno de
los nifios o de las nifias que escuchaste en la actividad anterior. Por ejemplo: “iYo le paso la pelota a Briana que le gusta
comer manzanas!”.

El nifio o la nifia mencionado recibe la pelota y continuara con la accion Yo le paso la pelota a José que tiene 6 afios!...
y asi sucesivamente.

En grupo clase

Terminada la actividad, reline a todos los estudiantes en un lugar para el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de
hoy. Describe lo realizado y pregunta: “é Cémo se han sentido?”.

Preguntales: “éPor qué es importante que nos llamen por nuestros nombres?”. Pide a los estudiantes que te cuenten
como hicieron para conocer el nombre de otros nifios y otras nifias.

Preguntales: “éComo se sienten al jugar con sus compafieros o compafieras del aula? ¢Cémo han jugado hoy?”. Haz
referencia a los diferentes roles que han asumido los estudiantes en las actividades.

Cierra las intervenciones manifestando que ahora que todos se conocen, les sera mas facil jugar y trabajar juntos, pues
pasaran mucho tiempo en la escuela.

Induce a la reflexidon: “Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, équé tenemos que hacer
ahora?”.

Conducelos a los servicios higiénicos y observa como se desenvuelven en este espacio. De ser necesario orienta su
accionar sobre el correcto uso del agua, el jabdn y el papel toalla.

Terminada la actividad de aseo despidete de ellos, ihasta la proxima clase!

Para trabajar en casa

Pregunta a los estudiantes, cudles de estos juegos los pueden realizar en casa. Animalos a que lo pongan en practica
con sus padres, hermanos, primos y primas, sus amigos y amigas de barrio. Diles que sugieran otras formas de
realizarlas.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e  (Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e  (Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e  iQué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?
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