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Instructivo para crear archivos comprimidos
y subir videos en plataformas como Youtube

Estimado maestro y maestra, en el siguiente documento podras aprender a cargar evidencias sin
comprimir al aplicativo de inscripcidn, pero también a crear archivos comprimidos con tus evidencias
para aumentar la cantidad de evidencias en un solo archivo, y finalmente a subir videos a tu canal de
Youtube, y cdmo cargarlas después en la inscripcidn virtual de tu practica.

1. Subir evidencias sin comprimir

Lo primero que debes saber para poder cargar las evidencias es que tienen que tener los formatos
permitidos listados en la parte inferior del cuadro de carga de evidencias. Asimismo, recuerda que el
limite de peso total de los archivos no podra ser mayo a 30MB.

Para subir evidencias sin comprimirlas, primero presiona el botdn Examinar, seguido elige los
archivos a subir y haz clic en Abrir.

Cargar IaS eVIdenCIaS l:(:-) - 4 . » Bibliotecas » Documentos » Evidencias v & Buscar en Evidencias -l
Evidencias Organizar = Mueva carpeta = - M @
- L Nombre ° Fecha de modifica... Tipo Tamafio
0 Favoritos
Seleccione uno 0 mas archivos para afig & Descargas Evidencia 1 Documento de Mi.. 15 KB
ARadir archive nuevo * B Escritorio Evidencia 2 . Presentacion de ... 4382 KB
% Fotos de iCloud | Evidencia 3 Irmagen JPEG 10Ke
Examinar.. | No s& han selecci ] Sitios recientes
Los archivos deben ser menores que ® iCloud Drive
Tipos de archivo permitidos: doc docx p ’,; Dropbox
@ Creative Cloud F
£ Google Drive
Video
= Bibliotecas ]
Nembre: | "Evidencia 1" "Evidencia 2" "Evidencia 3" v| Todos los archivos v
Puede afiadir solo 1 video de 5 minutos cor|
Abrir Cancelar

En este momento, el formulario muestra la cantidad de archivos seleccionados pero que aun no han
sido subidos al servidor, por lo que debes presionar el botén de Subir archivos para comenzar la
carga.

Cargar las evidencias

Evidencias

Seleccione uno o mas archivos para afiadirlos como evidencias

Afadir archivo nuevo *

[ Examinar.. | 3 archivos seleccionados.

Los archivos deben ser menores gue 50 MB.
Tipos de archivo permitidos: doc docx ppt pptx xls xIsx jpg png zip pdf jpe rar.
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Una vez subidos al servidor, si deseas eliminarlos por cualquier motivo, puedes eliminarlos de
manera sencilla presionando en el botdn Eliminar del archivo respectivo y subir otros archivos en su
lugar siguiendo el mismo procedimiento.

Cargar las evidencias

Evidencias

Seleccione uno o mas archivos para afiadirlos como evidencias
Informacion de archivo Operaciones

[Z) evidencia_1.docx Eliminar

evidencia_2 pptx Eliminar

[Z evidencia_3 jpg Eliminar

2. Creacidn de archivos comprimidos ZIP

Para economizar la cantidad de archivos y su peso, puedes empaquetar todas las evidencias en un
solo archivo ZIP y subir este Unico archivo, siempre que este no pese mas de los 10 MB permitidos
por archivo.

Para la creacién de un archivo ZIP, primero abre la carpeta donde estan ubicados los archivos a incluir
como evidencia. En caso los tengas por separado, reinelos en una misma carpeta.

. Buenas Practicas Docentes
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A continuacion selecciona los archivos que desees enviar como evidencia y haz clic en el botén
derecho.

. Buenas Practicas Docentes
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Coloca el cursor sobre la opcidn Enviar a y haz clic en Carpeta comprimida (en zip).

' Buenas Pricticas Docentes

O - ‘ |. = Buenas Précticas Docentes

Organizar || Reprodudr  Compartrcon »  Grabar  Nueva carpets
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@ Documentos
- Crear acceso directo Pl Escritorio (crear acceso directo)
| . Buenas Practicas Docentes Eliminar (= Unidad de DVD RW (E:)
Cambiar nombre
Propiedades

De esta manera se creara un archivo en formato ZIP, que contiene comprimidos en tu interior
todas tus evidencias, y te permitira subirlas a tu ficha como un solo archivo.

Cargar Ias EVIdenCIaS 4+ . <« Documentos » Mis documentos + Evidencias v | O Buscar en Evidencias el
Evidencias Organizar » Mueva carpeta = v E (7]
- - -
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3 il % Fotos de iCloud
Seleccione uno o mas archivos para aig et ! Evidencia 1 Documento de Mi.. 15 KB
. B =] Sitios recientes " . B
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® iCloud Drive . . =
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. . rophox
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@ Creative Cloud F
Los archivos deben ser menores que Google D
Tipos de archivo permitidos: doc docx p i boogle Urive
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) @ Documentos
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Abrir Cancelar

Igual que antes, basta con hacer clic en Abrir y a continuacidn en Subir al servidor para que se
cargue en el aplicativo de inscripcion.

Cargar las evidencias

Evidencias

Seleccione uno o mas archivos para afiadirlos como evidencias

Informacién de archivo Operaciones

[[) evidencias.zip
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3. Subir videos a Youtube y cargar los links como evidencia en el aplicativo de inscripcién

Para subir tus evidencias audiovisuales, como video, tendras que subirlos primero a una plataforma
como Youtube y Vimeo, y después copiar el link dentro del aplicativo de inscripcién en el campo

respectivo.

Antes de subir tu video a YouTube debes tenerlo en un formato adecuado. Para verificar el formato
haz clic en el botén derecho y elige la opcién Propiedades. Asegurate que es uno de los formatos que
acepta Youtube: AVI / 3GPP / MOV / MP4 / MPEG / MPG / FLV / M4V / WMV / WEBM. En caso no
sea asi, inférmate cdmo convertirlo a cualquiera de estos formatos.
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Abre el explorador de Internet de tu preferencia e ingresa a www.youtube.com. En caso no tengas
una sesién abierta, deberas darle al boton Acceder. Ingresa con tu usuario y contraseia de Google
si ya tienes una cuenta Google. En caso de que no tengas, haz clic en Crear una cuenta.
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Una vez dentro de tu cuenta de Youtube, haz clic en el botdn Subir un video situado en la esquina

superior derecha de la pagina de inicio.
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Una vez que haya cargado la pantalla, haz clic en la flecha que se ilumina roja donde dice
Seleccionar archivos para subir para buscar el videos que tienes en tu computadora.

£ Subir videos - YouTube - Internet Explorer 181 x]
) = [@ho 1. youtube, com/Uplozd O] & ]/%r] 0 subi videos - vouTube x T
YDII Tuhe " Q ‘Subir un video = A

CREAR VIDEOS

Captura de cdmara
Registro

Presentacion de
diapositivas de fotos

Selecciona archivos para subir

O arrastra y suelta archivos de video.

Crear

Hangouts En Vivo de
Google+

Emitir
Piiblico ~

Editor de video

Editar

ROEQ

AYUDA'Y SUGERENCIAS

£ Quieres subir videos que duren mas de 15 minutos? Aumenta tu limite.
Al enviar tu videos a YouTube, reconoces que aceptas las Condiciones del servicio ¥ los Lineamientos de la comunidad de YouTube.
Asegurate de no infringir los derechos de autor o de privacidad de ofras personas. Mas informacién

Instrucciones para subir videos | Solucién de problemas | Videos subides desde celulares

Se abrira el explorador de archivos. Encuentra el video que quieres subir haz clic en
Abrir.
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De esta manera, tu video ya esta subiendo a YouTube. Mientras tanto, si deseas, podras introducir
la informacién que contiene el video. Para fines del concurso no es obligatorio incluir ningun
detalle en especial.

£ 0 de 1 videos subidos - YouTube - Internet Explorer 151 x|

5; © [ https /v youtube.comcpic=d O]/ 2] “| B8 0de 1videos subidos -YouT... A
Yﬂ“ Tuhe = Q Subir un video a ~

SUBIENDO 18%, Quedan 12 minutos. %

Algunos cambios aiin no se han

3 E1video aiin se exté subiendo. Mantén esta pagina abierta hasta que termine de Soardade,
subirse
Informacién basica Configuracion avanzada
Estado de la subida Video Buenas Practicas Docentes Piiblico -
iyt be RO U Nombre y Apellidos del Docente - Nombre de la préctica o Agrega un mensaje a tu video

Gompartir tambign en n u
buenas x  praclicas x| docentes % | minedu x + Agregar a lista de reproduccion
Etiquetas sugeridas: | + Best Practice

MINIATURAS DE viDEOS ©@

Las selecciones de miniaturas apareceran cuando el video haya terminado de
procesarse.

Administrador de videos |+ Agregar mas videos

Y|)|| Tul]e 80 \dioma: Espaiiol ~ Pais: Perii ~ Sequridad: Desactivado ™ © Ayuda
v

Una vez el video ya ha terminado de cargarse en Youtube, configura la opcién de privacidad como
video publico, para que pueda reproducirse a la hora de realizar la evaluacion de la practica.
Finaliza haciendo clic en el botén Publicar y tu video ya estara listo para reproducirse.

£ 1 de 1 videos subidos - YouTube - Internet Dxplorer
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Por ultimo, para adjuntar el video subido a YouTube o Vimeo, simplemente copia la URL del video y
pégala en el campo respectivo del aplicativo de inscripcion.

Video

[ hitps:/iwww youtube com/watch?v=I6Cn0Og2mscA ]

Puede afiadir solo 1 video de 5 minutos como maximo e indicar la URL de YouTube o Vimeo.

Video

https:/ivimeo.com/134134439

Puede afiadir solo 1 video de 5 minutos como maximo e indicar la URL de YouTube o Vimeo.



