Direccion de Educacidn
Comunitaria y Ambiental

LOUETACERY

Conoce el Plan de Contingencia y el sistema de alerta
temprana de tu institucion educativa frente a
Sismos Y Tsunamis.

UAUETTACER?

seguras en tu comunidad.

Organiza las brigadas del aula.
‘ h
ldentifica las sefales y rutas de evacuacion edicativagreriteainuaycos

hacia las zonas seguras infernas y externas. Promueve la organizacion de un kit de emergencia que

contenga: interna, frazadas, ropa, radio a pilas, velas,

Participa en los simulacros de evacuacidn con fosforos y botiquin de primeros auxilios.

seriedad y responsabilidad.

Par ticipa en los simulacros de huayco en tu institucion

Coordha con tus padres un punto de educativa y comunidad.

encventro en comin externo a tu

institucion educativa. Coordina con tus padres el punto de encuentro en

CGSO OCUrra un huayco.

Activa el sistema de alarma.

Conserva la calma y evacia hacia las zonas seguras

En calma, abandona el aula hacia las zonas levando el kit de emergencia.

seguras ya identificadas, en caso se diera la
alarma de tsunami, evacia hacia las zonas

Sigue las instrucciones de la Comisidn de Gestidn del
altas externas.

Riesgo de tuinstitucion educativa.

Verifica la presencia de tus compareros y
permanece en tu zona segura inferna y/o
externa esperando las indicaciones de la Comisibn
de Gestibn del Riesgo de tuinstitucién educativa. Evita caminar por la zona del huayco.

Sigue las instrucciones de las autoridades y de la

Elabora el Plan de Contingencia de tu institucion
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UOUENTACER?

Informate acerca de las zonas vulnerables y las zonas

Prepara el Plan de Contingencia de tu institucién educativa y
casa ante las heladas.

Repara las paredes, ventanas ypuertas de la institucion educativa
y casa para conservar la fewmperatura inferna y evitar
filtraciones de aire frio.

Informate de los reportes del SEMAMKI

Promueve wedidas de proteccién teniendo a la mano ropas gruesas de la
zona y calzado cerrado.

Consume productos nutritivos de tu localidad: alimentos energéticos ( por
ejemplo, mashica, ponche de habas ), frutas y la ingestion de liquidos y mates.

Almacena agua y dimentos no perecibles de la zona como arroz,
menestras, charqui, chuho, conservas, asi como como leha o carbdn para
cocinar o generar calor enlas noches.

Pon en practica el Plan de Contingencia.
Abrigate con ropa gruesa de la zona, protegiéndote el rostro yla cabeza.

Consume bebidas calientes y alimentos que proporcionen energia: grasas
y dulces a fin de incrementar la capacidad de resistencia al frio.

Realiza actividades fisicas y l0dicas en el interior delaula como correr,
saltar, mover extrewidades, etc.

Comisibhn de Gestidn del Riesgo de tu institucion

Si estés capacitado apoya en la atencidn de los ediiativa
heridos. '
Retorna a tu aula cuando la Comisidn de Gestion previamente coordinados
del Riesgo lo considere. '
Sise diera el caso, rednete con tus padres en
un lugar comin, previamente acor dado.

Rednete con tus padres en lugares en comin

Permanece atento a la informaciobn que proporciona el
SENAMHI.

Evalia el estado de paredes, ventanas y puertas de la
institucion educativa y participa de sumantenimiento.

La Cowmisibn de Gestibn del Riesgo evaluara los dafios y necesidades y reportaré a través

del Portal PERU EDUCA: www.perueduca.pe

PREVAED 068

Programa Presupuestal : 068 Reduccion de la Vulnerabilidad y Atencion de
Emergencias por Desastres

CONOZCO ™M AMBEENTE,
IDENTIFICO LAS AMENAZAS

vy GESTIONO L0s RIESGOS DE DESASTRES.
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